. ' Quatro novos diaconos

sao ordenados

Cerimdnia presidida por Dom José Francisco foi marcada pela emocdo da
Oitava da Pascoa e pela memaria do Papa Francisco
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Nesta edi¢do do Niteréi Catodlico, queremos fazer memoria
do nosso querido Papa Francisco, o qual, ao longo de doze anos
de ministério, conduziu a Igreja no caminho da escuta, da parti-
cipagao e da comunhao, de modo a alargar ainda mais os hori-
zontes da agao pastoral da Igreja. Seu legado ficara para sempre
na historia, sobretudo no que toca ao dialogo com diversos gru-
pos e setores dalgreja e dasociedade.

Além disso, tomados pela for¢a renovadora da Pascoa, lou-
vamos a Deus pela ordenac¢ao diaconal dos nossos irmaos, os
diaconos Hugo, Lucas, Pedro Ivo e Renato, e rezamos para que
seempenhem no servigo a lgreja, servindo osirmaos.

Que esta experiéncia pascal nos renove a cada dia e nos
impulsione, para que assumamos avida nova que Cristo nos pro-
poe.

Feliz Pascoa! Tenhamos todos umaboa leitura.
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Foi muito comovente acompanhar os
pronunciamentos dos dirigentes do mundo, em
seus variados vieses politicos, a respeito do que foi
e sempre sera o Papa Francisco: um homem bom.

Todos enfatizaram o quanto ele conhecia a
realidade dos paises por eles representados e o
quanto se sentiam queridos por ele.

Foi igualmente comovente o cuidado que
tiveram com a mencao aos
catélicos por terem perdido “
um pai espiritual.

Antonio Gutérres,
secretario da ONU, disse
que “Ele foi uma voz
transcendente pela paz’.
Também salientou a
humildade de como ele se
colocava diante do mundo,

e o quanto mundo aprendeu com isso. Disse que o
papa haviasido “um homem de fé para todas as fés".

Donald Trump disse que havia ordenado
todas as bandeiras a meio-mastro em honra ao
pontifice, e acrescentou: “Ele foi um homem bom,
trabalhouduro, e é uma honra fazerisso’.

O presidente da Russia, Vladimir Putin,

« Dom Jos é Francisco Rezencle Dias
Astebinps Metropalitano de Nier,

Ele foi uma voz
transcendente
pela paz.

confirmou que esteve com o papa em varias
ocasioes, e 0 quanto pode sentir sua preocupag¢ao
com a Russia e todos os outros paises. Ele contou
uma historia comovente que entre os Ortodoxos
existe a tradicao de que (em suas palavras)
“quando Deus chama para si alguém nos dias da
Pdscoa, isso é sinal de que essa pessoa ndo viveu sua
vidaemvao”

Emmanuel Macron,
presidente da Franga,
salientou o quanto o Papa
Francisco amava a Franca.
Disse que havia estado com
ele na Coérsega ha apenas
algumas semanas. Salientou
também, longamente, o
quanto o papa “sempre esteve
ao lado dos vulnerdveis, com
humildade e um senso de empatia tocante; isso era
para ele (Macron) absolutamente importante
nessestemposdeguerra e brutalidade’.

“0 Papa Francisco foi um humanista” - disse
Claudia Sheinbaum, presidente do México - um
homem préximo dos outros homens, ainda mais,
os humildes. Essa erauma perda dolorosa. E que
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“apesar do México ser um estado laico, sempre
o Papa Francisco foi defendido por seu humanismo e
seu compromisso com os mais humildes’”.

Em nome do governo da Espanha, o ministro
Felix Bolanos, “lamentou a morte de um homem
bom”.

Uma vozdificil de ouvir quis “usar desta tribu-
na para expressar minhas mais profundas condo-
léncias ao mundo cristdo, e aos catolicos da Terra
Santa, pelo falecimento de sua santidade o Papa
Francisco. Vocés e eu somos pessoas de fé, e compar-
tilhamos a mais profunda esperanga de que sua
memodria inspire atos de bondade e uniao, dialogo e
esperangca para a humanidade” - declarou Isaac
Herzog, presidente de Israel.

Esmail Baqgaei, porta-voz do ministério das
relagoes exteriores do Ira, expressou condoléncias
atodos os cristaos do mundo e a todos “os monote-
istas” pelo falecimento do Papa Francisco, pedindo
aDeus que lhe conceda paz.

Para Prabowo Subianto, presidente da Indo-
nésia, “o mundo perdeu um exemplo de compromis-
so com a paz, a humanidade
e a fraternidade’. Lembrou “
que a visita do Papa Fran-
cisco aJacarta havia “deixa-
do no coragdo de todos os
indonésios a mensagem de
simplicidade, pluralismo e
solidariedade com os mais
pobres, além da sua compa-
ixdo com todos os outros.

Que ele servird para sempre de modelo para todos
nos”

Também o primeiro-ministro da Australia,
Anthony Albanese, disse que os australianos e os
catolicos do mundo todo agradecem pela vida do
Papa Francisco, Bispo de Roma. Salientou que
“hoje as oragdes de mais de um bilhdo de pessoas de

Se existe algo que

salva, é a bondade.

So a bondade
salva.
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todas as nagées e de todos os caminhos de vida acom-
panham o Papa Francisco em seu descanso. O pri-
meiro papa do hemisfério sul era proximo do povo
australiano. Para os australianos, ele foi um defen-
sor dedicado e um pai amoroso e que todas as ban-
deiras da Commonwealth esta-
riam a meio-mastro em respei-
to”

Gabriel Boric, presidente
do Chile, expressou condolén-
cias pelo falecimento do papa:
“o Padre Bergoglio, o Papa

Francisco foi um homem com-
’ ’ prometido com a justi¢a social,

que lutou durante toda sua tra-

Jetoria contra as injusticas do
mundo, e que ele havia pensado tanto nos fiéis quan-
to naqueles que sofrem, sempre ao lado dos pobres
do mundo, e que manteve sempre os olhos do mundo
voltado para as Américas. Ele deixa um vazio imen-
soparatodalgreja’”.

Cada um a seu modo, e de acordo com suas
convicgoes proprias, expressou sua nota de pesar.
Desde muito, nao se via o quanto o mundo se refe-
riaaum papacomo umhomem bom.

Lembro a célebre a nota do Primeiro-Ministro
Russo, Nikita Khrushchov, no inicio dos pesados
anos 1960, quando da morte de Jodo XXIII, em que
dizia: “Falem mal de todos os bispos e padres, mas
ndo falem mal desse papa, porque ele era um
homem bom!”

Se existe algo que salva, é abondade. S6 abon-
dade salva.

O mundo deve estar sentindo um pouco mais
salvo.



PALAVRA DE DOM GERALDO

« Dam Geraldo de Paula Sauzs, CSSR. Bipo suiliar de Nitesd

Pascoa e sentido da vida

Queridos irmaos e irmas, louvado seja nosso
Senhor Jesus Cristo,

Estamos vivendo o tempo littrgico da Pas-
coa, momento especial para celebrarmos a res-
surreicao de nosso Senhor Jesus Cristo, Jesus, o
Filho amado do Pai, que encarnou-se em nosso
meio, assumiu plenamen-
te a vida humana, foi igual
a ndés em tudo, menos no “
pecado, pois foi fiel a von-
tade do Pai em todos os
momentos da suavida.

Apos trés dias de sua
morte, o Pai o ressuscitou.

Com Cristo ressusci-
tado, n6s nos enchemos
de esperanca, pois todo
aquele que acreditar que Ele ressuscitou e fizer o
que Ele nos ensinou, ainda que morra, vivera.

Em Cristo ressuscitado, reconhecemos que
nosso Deus é o Deus da vida: uma vida cheia de paz,
amor, fé, esperanca. Reconhecemos também que a
luzrompeuas trevas, o perdao e amisericordia ven-
ceram o pecado, o mal e a escravidao — essa luz
que guia atodos nos, peregrinos da esperanga.

Jesus ressuscitou
verdadeiramente!
Aleluia!

Com Jesus ressuscitado, nossa coragem e
animo tomam um novo vigor. E assim, como disci-
pulos missionarios e discipulas missionarias,
podemos abrir as portas do nosso coragao, abrir
nossa boca e estender as nossas maos para que
todos possam ouvir e acolher essa grande noticia:

Jesus ressuscitou verda-
deiramente! Aleluia!
Ele nos convida a estar-
mos sempre com Ele, a
aprender d'Ele, que é manso
e humilde de coragao, eapro-
curarmos amar-nos uns aos
outros, como Ele nos ensi-
v
Meu querido irmao e
minha querida irma, uma
santa e feliz Pascoa paravoceé!

Que nosso querido Papa Francisco, que fez a
sua Pascoa definitiva na segunda-feira da Oitava
da Pascoa, juntamente com Sdo Jodo Batista e
Nossa Senhora Auxiliadora, interceda por nds,
para sermos fiéis discipulos de nosso Senhor
Jesus Cristo.

Um fraterno abraco,



Um olhar para o futuro
a partir do Tempo

De forma um tanto quanto inesperada, fomos
pegos pelo Tempo, que mostrou sua a¢do direta
em nosso agora saudoso Papa Francisco. Parecia
desconcertante, em plena manha de segunda-
feira, Oitava da Pascoa! Mas ndo, porque na verda-
de ndo era o Tempo que nos tomava pela mao, pelo
contrario, era exatamente a Esperanca que a Cruz
nos garantiu que tornava evidente Seu amor pela
Igreja, pela humanidade, chamava seu servo, o
servo da caridade, parajunto de si, no dia da maior
alegria, e preparando-nos para
celebrar a Sua Misericordia “
tendo a memoria viva do legado
de Francisco, cuja alma foi
entregue por todo o mundo nas
horas finais do grande dia da
Pascoa. Que confirmagdo mara-
vilhosa do amor de Deus, e que
zelo impressionante por Sua
Igreja!

O més de maio agora
tomou contornos especialissi-
mos, sera més de profunda ora-
¢do, direcionado ao Espirito que devera indicar o
novo Papa; direcionado a todos os participantes
do conclave, para que nao se deixem manipular
por vontades e ideias meramente humanas, e sai-
bam ouvir esse Espirito Santo que ha de soprarem
momento de unidade, comunhao e corresponsa-
bilidade. E tudo ter3, certamente, a intercessao de

0 més de maio agora
fomou contornos
especialissimos, sera més
de profunda oracdao,
direcionado ao Espirito
que devera indicar

o novo Papa... ”

Franciscus, e, é claro, de Nossa Senhora, Mae da
Igreja!

Nao deixemos de acompanhar os passos que
agora a Igreja precisa dar. Nao deixemos de rezar,
pedindo ao Senhor que ponha Luz entre os que
deverao ouvi-l0 com fidelidade. Pecamos a Maria,
Mae do Supremo Amor, Rainha do Céu, que per-
maneca intercedendo e indicando o Filho, pois é
tudo o que Ela sempre quis e fez... Fazei tudo o que
Elevosdisser! E veremos em breve nosso Deus tra-
zendo para nos o proximo
Pedro, cuja Sé nao esta vacan-
te, Ele ja sabe quem sera, mas
nos ainda estamos na expecta-
tiva, porque na condi¢ao de
peregrinos ndao conseguimos
ver tudo... Tudo bem! Aguarde-
mos com fé, aguardemos falan-
do com Ele, emintimidade, uni-
dos! Aguardemos com confi-
anc¢a e na certeza de que esse
que ja se encontra no Coragdo
do Senhor, vindo para nds, sera
amado por todos nds e vira para fazer o bem. Eu ja
amo o novo Papa! Que a Igreja ja o ame, ja agora,
também! Que esse seja um grande testemunho
para os que creem e para os que ainda ndo encon-
traram o caminho para preencher o vazio que sen-
tem: que pelo amor que encontrarem em nés pos-
sam ter sua experiéncia com o Cristo Redentor!
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Ao Papa Francisco,
com carinho
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Querido Papa Francisco, naquela manha chu-
vosa de segunda-feira, 21/04/2025, ao mesmo
tempo em que estavamos mergulhados nas alegri-
as da Pascoa, fomos tomados por uma dor estra-
nha e quase silenciosa que vinha nos visitar: o
senhor tinha sido marcado, mais do que nunca,
pela Pascoa de Jesus. A Pascoa do Mestre, agora,
tornava-se a Pascoa do seuservobom e fiel.

Naquela manha da oitava da Pascoa, ao mesmo
tempo em que contemplavamos o sepulcro vazio,
porque Ele ndo estava mais
ali, tinhamos que aceitar
que,apartir das 7h35, teria-
mos que levar o senhor para
um outro sepulcro. No jar-
dim da Casa da Mae do
Povo Romano, plantaria-
mos o senhor como uma
semente que havia morri-
do paradar fruto e quantos
frutos ja haviamos colhido com suavida.

Deus me deu a graca de viver meu ministério
sacerdotal fecundado, iluminado, guiado e inter-
pelado pelo seu ministério petrino. Sua vida fala-
va-nos tanto quanto seus escritos. Por muitas
vezes, sentiamo-nos aquém de tudo aquilo que o
senhor nos pedia e ensinava. Sua vida foi como
aquele sopro suave que seu veneravel predeces-
sor, S. Joao XXIII, propunha para a Igreja no Século
XX, atraves do Concilio Vaticano II.

Sua comunhao com seu imediato predecessor
era um sinal inconfundivel da comunhao na Igreja
e a continuidade renovada faria muito bem para a

“ A Pascoa do Mestre,
agora, lornava-se
a Pascoa do seu

servo bom e fiel. 29

Igreja. Como aprendemos com S. Catarina de Sena,
o senhor era, para nés, o “Doce Cristo” na terra. Por
onde o senhor passava, desejavamos ver e estar
para que, pelo menos, suasombranos alcancasse.

Nosso primeiro encontro foi por ocasidao da sua
primeira viagem em julho de 2013. Estavamos
todos empolgados por receber o Papa nanossa ter-
ra. Tudo que vivemos naqueles dias permanece res-
soando em nossas mentes e coragoes. Seu primei-
ro ano de pontificado foi, com toda clareza, muito
programatico e paradigmati-
co: sentiamos, mesmo que par-
cialmente, que viveriamos
intensamente um novo tempo
paraalgreja e foi o que aconte-
ceu ao longo desses doze
anos. E o que dizer da simbo-
logia biblica do nimero doze
paraseu pontificado?

Em 2016, por ocasidao da
canonizacao de Madre Teresa, durante o Ano
Santo Extraordinario da Misericérdia, mais uma
vez, pude encontra-lo e sentir a for¢a do seu minis-
tério, sobretudo entre os mais fracos. Porisso, tam-
bém me empenhei para que meu estudo fosse uma
forma de aprofundar aquilo que o senhor nos
pedia e ensinava: amar e amar a todos, principal-
mente os pobres. Tenho a consciéncia de que ainda
permaneg¢o muito longe do que o senhor nos pedia,
mas continuo tentando porque creio que podemos
prosseguir no caminho que o senhor nos propu-
nha.

Porfim,namanhadodia07/10/2017,aProvi
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déncia divinanos surpreendia, durante um Con-
gresso para formadores: o senhor nos dava a honra
e a alegria de cumprimenta-lo individualmente.
Naquele dia santo, pude toca-lo, cumprimenta-lo e
permitir que seu olhar misericordioso alcancasse
meu olhar de pobre pecador. Naquele dia, movido
por uma forte emocao, dizia o que permanece em
minha mente e cora¢ao: “estamos unidos ao senhor
e em profundacomunhao”.

Com o coragdo encharcado pela esperanca da
ressurreicao de Jesus, despedimo-nos fisicamente
do senhor. Estamos tocados pela dor da sua morte,
mas com o coragao cheio de esperanga por tudo o
que osenhor fez e nos ensinou. Agora, com o senhor,
estamos na escuta atenta para aquilo que o Espirito
quer dizeralgreja.

Desejamos que o Senhor Ressuscitado, com Sua
Mae, o acolha no lugar preparado pelo proprio
Senhor, recompensando-o portodo o bem realizado
na Igreja e no mundo. Junto do Bom Pastor; pe¢a por
nés para que sejamos sempre mais pastores com
“cheiro de ovelha”; para que a Igreja seja sempre
uma casa acolhedora para todos, com suas portas
abertas e como um hospital de campanha, vivendo
na dinamica sinodal, marcada pela comunhao, par-
ticipagao e missao; por fim, interceda para que o
mundo aprenda que ndo ha melhor caminho do que
o da paz porque “bem-aventurados sao os que pro-
movem a paz porque serdao chamados filhos de

de onde
estiver
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Deus” (Mt5,9).

Que a Esposa de Cristo, vivendo as alegrias da
Pascoa, seja testemunha do sepulcro vazio para
todas as pessoas de boa vontade. Que as lagrimas,
que ainda molham nossa face, lavem, também, os
pecados cometidos, por muitos de nés, contra o
senhor enossalgreja.

Descanse em paz, querido Papa, e interceda
pornoésjunto ao Pai das Misericordias!
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“..@Speranca nossa, salve! "

Caros Amigos, Paz e Avivar! Chegamos a maio,
meés dedicado a Nossa Santissima Mae do Céu! Vive-
mos ainda a saudade pela perda do Santo Padre
Francisco, mas como Igreja confiamos plenamente
na a¢do do Bom Deus, que ja possui em seu Santis-
simo Coracdo aquele que sera o novo Papa! A nos,
cabe a oragdo e o clamor para que o Santo Espirito
toque os coracoes do Senhores Cardeais nesse
momento marcante da vida da Santa Igreja.

Trago como titulo de nosso artigo, o trecho da
oragao da Salve Rainha, a qual recitamos ao final
de cada Santo Tergo que rezamos a Virgem Santal!
Neste ano santo devemos aprender de Maria a cres-
cermos em Esperanca! Nosso saudoso Papa, na
Bula de Proclamacdo do Jubileu nos escreveu: 4
esperanga encontra, na Mae de Deus, a sua tes-
temunha mais elevada. N'Ela vemos como a espe-
ranga ndo seja um efémero otimismo, mas dom
degraca no realismodavida. "E sobre esse “dom
de graga no realismo da vida” nos exemplifica os
momentos em que Maria Santissima olhava seu
Filho tendo viva as palavras do Profeta Simeao
sobre a espada de dor, e como nao falar do momen-
to da Cruz, onde vendo seu Filho inocente ser
morto de maneira tao cruel ter o cumprimento
desta mesma profecia e ali, naquele momento
poder renovar o seu SIM e assim nos dar a maior
licdo do que é viver a Esperanca nas promessas de
Deus. E ela se cumpriu.... Ao terceiro dia Maria viu
seu Filho RESSUSCITADO!

Como Maria Santissima “.. repetia o seu

«sim», sem perder a esperanga e a confianga no
Senhor. ” No6s também somos convidados a viver
essa experiéncia de repetir confiantemente nosso
sim para a vontade de Deus em nossa vida, mesmo
diante das lutas, trabalhos e decepgdes que possa-
mos ter nesta caminhada, afinal todos nés reza-
mos “E, depois deste desterro, nos mostrai Jesus,
bendito fruto do Vosso ventre. " Essa é a promes-
sa que confiamos! Sim! HA uma promessa para
cada um de nos! Depois deste desterro
ESPERAMOS que Nossa Senhora nos MOSTRE
JESUS RESSUSCITADO e GLORIOSO! Por isso,
relembro as palavras que Nossa Senhora disse a
Sao Joao Diego em sua apari¢dao em Guadalupe, ela
disse e diz a cada um de nos: “Porventura ndo
estou aquiEu, que sou tua Mae?”

Por isso, vivamos intensamente esse més
mariano! Procuremos nossas Pardquias, Capelas e
Comunidades as programacgoes de homenagens a
Santissima Virgem! Mas na simplicidade de nosso
cotidiano honremos a nossa Mdae com nossos rosa-
rios em maos! Confiemos nossas dores e alegrias,
sonhos e realizagoes, o presente e o futuro, enfim,
aprendamos com Maria a viver na ESPERANCA!
Esperanca da “vida do mundo que ha de vir. ”
Assim Nossa Senhora viveu e assim Ela nos ensina
a viver! E ndo nos cansemos de repetir! “..
ESPERANCA NOSSA, SALVE! "

Até o proximo artigo! Salve Maria!
Do seulrmdo Menor.



10 Ano 61 / MAIO 2025 / N°707

e 5) Dr* Lovkse de Olivela Caputo - Pricdloge & Fiicopedagoga

\VVazio

existencial

Em meio ao caos da vida moderna, um fenoé-
meno intrigante assombra muitos de ndés: o vazio
existencial. E como se estivéssemos perdidos em
um labirinto de possibilidades, mas incapazes de
encontrar um propoésito que dé sentido a nossa
existéncia. E nesse contexto que o vazio existenci-
al se manifesta, como uma sombra silenciosa que
paira sobre nossas mentes e coracoes, nos deixan-
doinquietos e desorientados

O vazio existencial € um tema amplamente dis-
cutido na psicologia e na filosofia devido a sua rele-
vancia para o bem-estar emocional e mental das pes-
soas.

Ele se refere a uma sensagao de falta de sentido
ou proposito na vida, que
pode impactar profunda-
mente a saude mental de “
quem o enfrenta.

Na psicologia, o vazio
existencial é definido como
uma experiéncia subjetiva
de falta de proposito e dire-
caonavida.

Pessoas que passam
por isso frequentemente
relatam sensacoes de des-
conexao, solidao e apatia,acompanhadas por uma
dificuldade em encontrar motivagdo para suas ati-
vidades diarias.

Embora ndo seja classificado como um trans-
torno mental, ele pode estar associado a condi-
¢coes como depressao e ansiedade.

Essa experiéncia nao se limita a nenhuma
faixa etaria especifica. Jovens, adultos e idosos
podem sentir o vazio existencial, geralmente em
momentos de transi¢ao ou crise, como mudancas
de carreira, perdas significativas ou questiona-
mentos sobre o sentido da vida.

0 vazio existencial é
definido como uma
experiéncia subjetiva
de falta de propdésito e
direcao na vida.

; 7

Os sintomas do vazio existencial podem vari-
ar em intensidade e forma, mas alguns sinais
comuns incluem:

Desmotivacao: Falta de energia e entusiasmo
para atividades cotidianas, mesmo aquelas que
antes eram prazerosas.

Sensibilidade emocional:
Sentimentos frequentes de tris-
teza, irritacdo ouinsatisfacao.

Dificuldade em estabele-
cer metas: Incapacidade de
identificar objetivos claros ou
propositos significativos na
vida.

Isolamento social: Ten-
déncia a evitar interagoes soci-
ais, mesmo em ambientes
familiares.

Questionamentos profundos: Reflexdes cons-
tantes sobre o sentido da vida, o préprio valor e a
prépria existéncia.

Sensibilidade ao tempo: Sensagao de que o
tempo esta passando sem que realiza¢ées impor-
tantes estejam sendo alcangadas.

Portanto, ao reconhecer a presenca do vazio e
buscar ferramentas adequadas para enfrenta-lo, é
possivel construir uma vida mais plena e com pro-
posito. E possivel ter ressignificagoes e o preen-
cher, tornando umvazio habitado.
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Frequentemente ouvimos falar que a Igreja
proclamou algum ano tematico. As ultimas déca-
dasviram o Ano Paulino, 0 Ano Sacerdotal, 0 Ano da
Fé, o Ano Santo da Misericordia, Ano do Laicato e
agora, com a ocasiao do Jubileu de 2025, foi procla-
mado Ano Santo da Esperanca. Esses anos visam
colocar em evidéncia um tema que a Igreja julgue
necessitar de uma aten¢do naquele momento, mas
corremos o risco de que sejam paranos apenas car-
tazes nas nossas paroquias e uma ou duas palestras
que serepitamaquieacola.

O Jubileu é mais que os anos tematicos, por-
que é um tempo de recordar a misericordia de
Deus, que quer redimir os
pecadores e santificar os
fiéis, levantar quem esta “
caido e elevar quem esta
de pé. Quis o Santo Padre
aproveitar a ocasiao para
também propor um tema:

a esperanca. Novamente,
corremos o risco de cantar

Huge Farias

Chamados a
esperanca

A esperanca é um
tipo de inclinacao
para um bem.

o hino do Jubileu, prender cartazes nos murais e
repetir muitas vezes a palavra esperanga, sem
fazermos o que poderia ser o mais simples: estu-
dar a virtude da esperanga, compreendé-la um
pouco melhor e deixar que esse conhecimento
invada a nossa vida de fé e oragao. Sem prestar
atencdo, é facil sermos como Naama3, o sirio (cf.
2Rs 5,1-15), que orientado pelo profeta Eliseu a
se banhar sete vezes no rio Jordao para curar sua
lepra, se revoltou, porque esperava que o profeta
fosse até ele,impusesse as maos e falasse palavras
poderosas ou ao menos que lhe exigisse um gran-
de desafio -como Naam3, podemos querer o espe-
taculo e nos oferecermos
para grandes empreitadas,
sem a menor disposi¢ao para
fazer o simples.

O que, afinal, é a tal espe-
ranga? Temos dela certamen-
te uma intuicao, mas nao pre-
cisao. Como diz Santo Agosti-
nho sobre o tempo, nas Con
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fissOes, “se ndo me perguntam, sei; se me per-
guntam, ndo sei”. A esperan¢a é um tipo de inclina-
¢ao para um bem. Notemos, primeiro, que as coi-
sas boas nos atraem: se vemos uma roupa bonita,
uma comida gostosa, uma pessoa divertida e até
uma poltrona confortavel, nés temos um impulso
de nos aproximarmos e buscarmos o bem que
advém dali. Essa atracao é um sentimento muito
natural a todos nos, cha-
mado desejo. Quando “
vemos uma coisa boa, nos
a desejamos. As vezes o
desejo é inconveniente,
como nossas maes nos
ensinaram ao nos fazer
comer a sobremesa so
depois de terminarmos a
comida no prato. Outras
vezes, ele é dificil: a sobre-
mesa esta ali, basta cortar uma fatia e comer - as
vezes nem precisa de tanto, porque ja vem em poti-
nhos com porgao individual! - mas a casa propria,
o emprego estavel, a aposentadoria, esses bens
sdo mais custosos, demandam um esfor¢o para
serem alcan¢ados. Quando, apesar das dificulda-
des, nés vemos que é possivel conseguir aquele
bem, nés temos um novo tipo de inclinagao a ele,
uma que nos leva a procurar os meios para conse-
guir aquele bem, apesar da dificuldade: a esperan-
¢a. Sei que é dificil, mas eu tenho esperanca de que
posso conseguir. Essa esperanca, que é um tipo de
sentimento, contudo ndo é ainda o que algreja quer
por diante dos nossos olhos este ano. Existe uma
outra esperanca além dela, aquela que Deus nos
deu junto a fé e a caridade de presente no dia do
nosso batismo.

Se algumas coisas nos despertam desejos,

Venha desfrutar de todo o conforto no
Hotel Solar do Amanhecer e ajude o Lar da Crianga

Se algumas coisas
nos despertam desejos,
outras nos atraem
mesmo a revelia
dos desejos.
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outras nos atraem mesmo a revelia dos desejos. A
pessoa que se levanta cedo todos os dias para ir
para o trabalho decide fazer isso apesar do desejo
de ficar na cama, de evitar o transito e os aborreci-
mentos que sabe que encontrara ao longo do dia,
de fazer qualquer outra coisa mais agradavel, por-
que existe algo nelaque aponta paraum bem além
desses que sentimos tdo proximos: a vontade. A
nossa inteligéncia é um dom
maravilhoso de Deus que nos
permite conhecer o bem e
enxerga-lo além dos nossos
sentimentos. Deus nos deu a
inteligéncia para governar as
nossas agoes. Porque nos con-
seguimos entender que ha coi-
,’ sas boas que exigem sacrifici-
0s momentaneos, nos pode-
mos nos inclinar livremente
para esses bens, e € essa inclinagcdo que segue a
nossa inteligéncia que se chama vontade. Quando a
nossa esperanca humana fraqueja e se sente inca-
paz, ai brilha a esperanca sobrenatural, aquela que
chamamos, com a fé e a caridade, de virtude teolo-
gal. Essa esperanc¢a é também uma inclinagao para
um bem, mas é uma inclinagao da nossa vontade
querecebe de Deus noticiado maiorbem que pode-
mos ter: a vida eterna que Jesus nos prometeu. E é
exatamente essa promessa que nos da certeza de
que Deus vai fazer de tudo para que nds possamos
alcanca-la. Quando, na nossa vida, tudo parece per-
dido, resta ainda a certeza da fé de que Deus tem
mais poder que nés ou o mundo e que ele nao
falhara jamais. Essa esperanca que somos chama-
dos a conhecer ou recordar este ano. N6s falha-
mos e nossas humanas esperangas caem por ter-
ra, mas Deus nunca falha e ele é o nosso sustento.

FACA JA A SUA RESERVA!

RESERVAS@SOLARDOAMANHECER.COM.BR

+55 (21) 2610-5221

AV. PREFEITO SILVIO PICANCO, 839 CHARITAS
* NITEROI, RIO DE JANEIRO, BRASIL
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Atencao aos rotulos,
conheca os alimentos “fakes”

Eles estdo crescendo cada vez mais nas prate-
leiras dos supermercados, e n6s muitas vezes na
correria nao lemos os rétulos e muito menos as
informacoes nutricionais (até porque as letrinhas
sao minusculas) e ai acabamos levando o famoso
“gato por lebre”. Os pregos costumam ser mais con-
vidativos, porém nutricionalmente a qualidade é
muito inferior, podendo inclusive trazer riscos sig-
nificativos a saude, ja que eles sdao modificados
com aditivos tais como amido, soro de leite e gor-
duravegetal para que se assemelhem aos originais
em sabor, aroma e textura.

Dentre esses produtos encontrados nos
supermercados, podemos citar o composto lacteo
que nao deve ser substituto do leite, a mistura UHT
de creme de leite e soro de leite, similar ao creme
de leite e a bebida lactea fermentada que nao é o
iogurte. Outro exemplo recente de produto com
preco elevado é o café. A alta no valor tem levado
os consumidores a buscarem alternativas paranao
deixar de consumir o produto, uma delas é o p6
para preparo de bebidas abase de café. Na embala-
gem até pensamos ser o produto, mas esse p0, na
verdade, é feito de matéria vegetal que passa por
um processo semelhante a torra do café e é moido
para se transformar em uma bebida parecida, que
costuma carregar milho ou até trigo torrado, dai
ser um tanto quanto mais barato. Esses substitu-
tos também ndo possuem o mesmo teor de cafeina.

Vamos entender um pouco essas diferencas
em alguns produtos, além do café:

-Bebida lactea X iogurte: a bebida lactea é
acrescida de amido e soro de leite, residuo que
sobra da producdo de queijos e que seria descarta-
do. Ela apresenta menos proteinas, calcio e gordu-
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raquando comparadosao leite integral;

- Mistura lactea condensada X leite conden-
sado: amistura lactea tem menor concentragao de
leite integral e contém amido, agticar e éleos vege-
tais;

-Xarope de glicose X mel: é um tipo de amido
extraido do milho com a viscosidade muito pareci-
da com a do mel, porém repleto de aromatizantes
paralembrar o sabor. E acticar simples sem as pro-
priedades antioxidantes e anti-inflamatérias do
néctar dasabelhas;

- Oleo composto X azeite de oliva: O 6leo com-
posto misturaapenas uma pequena quantidade de
azeite de oliva virgem ou extravirgem com outros
6leos vegetais, que alteram acidez, sabor e cheiro;

-Creme culindrio X creme de leite: O creme
culindrio contém amidos e outros aditivos para
replicar acremosidade do creme de leite.

Para se evitar possiveis enganos na hora das
compras procure ler os rétulos e a lista de ingredi-
entes, os produtos com muitos aditivos, corantes e
aromatizantes, sao os alimentos conhecidos como
ultraprocessados e devem ser consumidos com
moderacao e aqueles com termos “bebida a base
de”, “composto” ou “mistura”, indicam que o pro-
dutondo é 100% original.



Advogada, atuante no campo do Direito Civil
e Direito de Familia hd 38 {trinta) anos

Peregrinos da Esperanca
navisao de uma leiga

A Igreja nos convida, neste Ano Santo de 2025,
a assumirmos o compromisso de peregrinar na
esperanca. Mas o que significa ser um peregrino? E
0 que realmente entendemos por esperanca? O
Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa (2019,
p. 612) define peregrino como “aquele que vague-
ia por terras estrangeiras”. No entanto, peregrinar
vai muito além do deslocamento fisico; trata-se de
um caminho espiritual, um movimento interno,
impulsionado por uma esperang¢a que nao decep-
ciona.

A esperanga, segundo o Catecismo da Igreja
Catolica, é a 'virtude teologal pela qual desejamos
e esperamos, com confianga, a realizagao das pro-
messas de Deus' (CIC, 1817). Ela é mais do que um
simples otimismo humano; é uma confian¢a firme
nas promessas de Deus, que nos garante que,
mesmo nas dificuldades, Ele estara ao nosso lado.
A esperanca que nos move é a de levar o amor de
Deus, um amor que esta em mim e pode também
estar em vocé. E um desejo profundo de intimida-
de com o Senhor, alcangado pela oragao, pela medi-
tacao das Escrituras e pelo exemplo dos santos.
Nos momentos de dificuldade, devemos nos lem-
brar que nossa esperan¢a nao esta neste mundo
passageiro, mas na eternidade que Cristo nos con-
quistou.

A Sagrada Escritura nos ensina que a nossa

esperanca esta no Senhor; ele é o nosso auxilio e 0
nosso escudo' (Salmos 33,20). Peregrinar é cami-
nhar com essa confianga, sabendo que, mesmo nas
adversidades, Deus esta presente. O Papa Bento
XVI, em sua Enciclica Spe Salvi,n. 17, afirma que 'o
ser humano precisa de uma esperang¢a maior que
as meras satisfacoes imediatas'. Essa esperanca
transcende as circunstancias e nos aponta para a
vida eterna.

Peregrinar na esperanca significa frequentar a
escola da misericdrdia e ser assiduo nesta apren-
dizagem. Nao importa quantas pessoas cruzam
nosso caminho; importanossadisponibilidade em
servir. A peregrinacao também nos ensina a humil-
dade e a confianca em Deus. Muitos santos foram
peregrinos incansaveis, como Sdo Francisco de
Assis e Santa Teresa de Calcuta, que viam na cami-
nhadauma formade entregatotal ao Senhor.

Neste Ano Santo, que possamos trilhar esse
caminho com coragem, confiando na graca divina
e permanecendo firmes na fé. A Igreja nos convida
a sermos peregrinos que testemunham a esperan-
¢a do Evangelho. Que possamos viver esse chama-
do com alegria e entrega, sendo luz para o mundo.
Sejamos portadores da esperanga crista, conscien-
tes de que nossa peregrinagao nao termina nesta
terra, mas se estende a eternidade. Que Deus nos
abencoe nestajornada!
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Lembrancas de *
uma juventude
marcada por
Francisco

Por Ingrid Bianchini

Em 2013, o Papa Francisco realizou sua pri-
meira viagem apostolica, vindo ao Rio de Janeiro ressurreicdo de Jesus, hoje nos despedimos fisica-

para participar da 282 Jornada Mundial da Juven- mente do amado Papa Francisco.
tude. O ponto alto de sua visita ao Brasil foi no “Desejamos que o Senhor Ressuscitado,
domingo, 28 de julho, quando cerca de 3,7 milhdes com Sua Mde, o acolha no lugar preparado para
de pessoas acompanharam sua homilia na Praia de ele pelo préprio Senhor. Que a Esposa de Cristo,
Copacabana. vivendo as alegrias da Oitava da Pdscoa, seja tes-
Nesta segunda-feira (21), o Santo Padre fale- temunha do sepulcro vazio para todas as pesso-
ceuaos 88 anos,apos 12 anos de pontificado a fren- as de boa vontade. Descanse em paz, querido
te da Igreja Catdlica. Deixa um legado duradouro, Papa, e interceda por nés junto ao Pai das Mise-
especialmente aos jovens que, direta ou indireta- ricérdias!” Pe. Douglas Fontes
mente, participaram daJM] Rio.
Com o coracdo enxarcado pela esperanga na Acompanhe o testemunho de Ana Claudia
Mesquita

“O inicio da minha juventude foi marcado
pelamudanca do pontificado. Naquele més de feve-
reiro de 2013, as liderancas juvenis da Arquidioce-
se de Niterdi foram pegas de surpresa com a
rentncia do Papa Bento XVI, enquanto participa-
vamos da Convivéncia de Liderangas. Afinal, espe-
ravamos a sua vinda para a JMJ] no Rio de Janeiro.
Porém, esse periodo de duvida logo se transfor-
mou em alegria com o antincio do novo Papa: Fran-
cisco! Teriamos a graca de contempla-lo de perto
em sua primeira viagem internacional. Quanta
expectativa foi criada para esse momento!

E, claro, essa expectativa nao se frustrou em
nenhum segundo. Recebemos em nosso Estado
um Papa tdo proximo de todos — especialmente
dos jovens — e que nos confiava a missao de fazer
discipulos no mundo inteiro! Lembro-me de que
] foi naquele calgadao de Copacabana que pude vé-

lo pela primeira vez, antes da Missa de Envio. A ale-
gria tomou conta do meu coragdo! Tocada pela
imensa felicidade daqueles dias tao transformado-
res na minha vida, decidi que iria a proxima jorna-
da, na Poldnia.
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Naquele maravilhoso pais, tudo era miseri-
cordia. Francisco era a propria expressao da mise-
ricordia ao proclamar também o Ano Santo Extra-
ordinario! Tive uma graca muito grande durante a
Vigilia daquela JM]: sentei-me na area a frente do
palco e vi o Santo Padre passar pela Porta Santa do
Campus Misericordiae, de maos dadas com jovens
do mundo inteiro.

Em 2019, também pude ir a Cidade do Pana-
ma. Naquele pais alegre e festivo, lembro-me do
Papa nos convidar a voltar o olhar aos jovens que
sofrem em todo o mundo. Essa viagem foi ainda
um marco para minha formacgao profissional, pois
fiz o tema do meu TCC sobre a cobertura jornalisti-
ca daquele evento. Coloquei as palavras do Papa
em minhas paginas, especialmente o questiona-
mento que ele fez na ocasiao:

“Porventura, alguém, pelo fato de ter algu-
ma deficiéncia, ser estrangeiro, ter errado,
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encontrar-se doente ou em uma prisdo, ndao é
dignode amor?”

E, a ultima bela experiéncia foi em Portugal,
onde dois momentos foram muito marcantes. O pri-
meiro foi durante a cerimodnia de acolhida na Coli-
na do Encontro, quando ele percorreu por um
longo tempo os corredores em seu papamovel. Era
visivel o seu esfor¢o em estar conosco; porém, era
ainda mais visivel a sua alegria ao nos cumprimen-
tar, parando varias vezes ao longo do trajeto para
nos deixar suabéngao.

Diante de tantas experiéncias marcantes, des-
taco ainda outra surpresa: participei da Adoracgao
ao Santissimo no palco do evento! E, durante a sai-
da, pensei: Acho que essa serd a ultima vez que o
verei pessoalmente...'" O coragao ficou apertado,
mas logo depois rezei, bendizendo a Deus por ter
sido uma jovem que cresceu sob o seu pontificado’,
conclui.

Quatro novos diaconos sao
ordenados na Basilica Nossa
Senhora Auxiliadora
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Ceriménia presidida por Dom José Fran-
cisco foimarcadapela emog¢aoda OitavadaPas-
coa e pelameméria do Papa Francisco

No ultimo sabado, 26 de abril, a Basilica
Nossa Senhora Auxiliadora, em Niteréi, foi cenério
de um momento de grande alegria para a Arquidi-
ocese de Niter6i: a Ordenagao Diaconal dos semi-
naristas Hugo, Lucas, Pedro Ivo e Renato. A cele-
bracao foi presidida pelo Arcebispo Metropolita-
no, Dom José Francisco Rezende Dias, e concele-
brada pelo bispo auxiliar, Dom Geraldo de Paula,
pelo Arcebispo Emérito de Niterdi, Dom Frei Alano
Maria, além de padres, diaconos e religiosos. A
Basilica estavarepleta de familiares e fiéis que lota-
ram o templo para esse momento de fé e emocao.

Em sua homilia, Dom José Francisco ressal-
tou a beleza e a exigéncia da vocagdo diaconal. “Ser
didcono é abragar o estilo de vida de Jesus Cristo,
que veio nao paraser servido, mas paraservir’, des-
tacou o Arcebispo. Dirigindo-se diretamente aos
candidatos, afirmou: “Vocés sao chamados a ser
um Evangelho vivo, expressando o amor ao proxi-
mo, a comunhao fraterna e o cuidado com a cria-
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¢ao”.

A ordenacio aconteceu durante a Oitava da
Pascoa, em meio a como¢ao pela morte do Papa
Francisco, lembrada com emoc¢do por Dom José
Francisco. “Reunidos como Arquidiocese, rezamos
pelo descanso eterno do Papa Francisco, um
homem que se fez préximo de todos e nos deixou o
legado da esperan¢a, da misericordia e da paz’,
disse o Arcebispo.

Falando sobre os desafios do mundo atual,
Dom José Francisco destacou: “O testemunho cris-
tao hoje é mais necessario do que nunca. Somos
chamados a ndo nos calar diante das for¢as que
querem obscurecer a luz da fé. Como Pedro e Jodo,
devemos dizer: 'Nao podemos nos calar sobre o
quevimos e ouvimos'”.

Ao final da celebrag¢do, os novos diaconos
foram acolhidos com alegria pela comunidade e
receberam o carinho dos familiares, amigos e fiéis
presentes. “Que o exemplo de vocés desperte em
nossos coracoes o desejo de servir e amar, assim
como Jesus nos amou”, concluiu Dom José Francis-
co em sua homilia.

—
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Conclave para eleicao do
novo Papa comeca em 7 de maio

(ardeais se preparam para escolher o sucessor de Francisco; Cardeal Orani fala com exclusividade ao Niterdi Catolico

Algreja Catdlica se prepara para um momen-
to historico: o Conclave que elegera o novo Papa
comegara na proxima terga-feira, 7 de maio. A deci-
sao foi tomada nesta segunda-feira (28/04) pelos
cardeais reunidos na quinta Congregac¢ao Geral, no
Vaticano. A tradicional féormula latina "Extra
omnes" — que marca o fechamento da Capela Sis-
tina apenas aos cardeais eleitores — sera procla-
mada paradar inicio ao processo.

Em conversa exclusiva com o Niterdi Catoli-
co, o Cardeal Orani Jodo Tempesta relatou como
estdo os preparativos no Vaticano:

"Estamos na novena de missas, rezando pela
intengao do Santo Padre, o Papa Francisco. Sao
nove dias de celebragoes (...). Essas missas aconte-
cem normalmente na Basilica do Vaticano, sempre
a tarde, de segunda-feira a sabado — pois no
domingo os horarios sdo diferentes.

A cadadia,um cardeal celebra a missa, e vari-
os grupos sao contemplados para participar des-
sas celebragoes. Enquanto isso, continuam as con-
gregacdes gerais, que se reinem na Sala do Sinodo,
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junto a Sala Paulo VI, decidindo e apresen-
tando ideias sobre a caminhadadaIgreja.

O Conclave foi marcado para iniciar no dia 7
de maio — uma quarta-feira. Teremos inicio com
uma missa e, depois, a abertura oficial do Conclave.
A partir dai, os cardeais terao a oportunidade de
rezar, ouvir uma conferéncia sobre espiritualidade
e, entdo, dar o seu voto.

Quando o novo Papa for eleito — com o antn-
cio feito pela fumacga branca —, todo mundo sabe-
ra quem o Espirito Santo escolheu para governar,
servir a Igreja e ser sinal dos valores cristaos e
humanos para o mundo nos préximos anos.»

Missa e inicio das votacoes

Namanhadaterga-feira, 7 de maio, os cardeais con-
celebrardo a solene Missa Pro Eligendo Pontifice,
presidida pelo decano do Colégio Cardinalicio. A
tarde, seguirdo em procissao até a Capela Sistina,
entoando o hino Veni, Creator Spiritus e fazendo o
juramento que precede as votacoes.

Serdo realizadas até quatro votagdes diarias
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— duas pela manha e duas a tarde — até que um
dos cardeais alcance a maioria qualificada de dois
tercos dos votos. Caso o processo se prolongue,
sera realizado um turno final entre os dois mais
votados.

Um momento de oracao e esperanca

Nao ha previsao oficial para a duragdo do Con-
clave. Alguns cardeais esperam uma escolha rapi-
da, especialmente em razao do Jubileu, enquanto
outros acreditam que o discernimento pode levar
mais tempo, para que os cardeais conhecam
melhoruns aos outros.

Assim que o novo Papa for eleito, a fumacga
branca anunciara a escolha ao mundo, seguida
pelo tradicional Habemus Papam proclamado da
sacada da Basilica de Sao Pedro. O novo Pontifice
concedera, entdo, a béng¢do Urbi et Orbi, dando ini-
cioao seu pontificado.

O Niteroi Catolico segue acompanhando este
momento de profunda oragdao e esperanca para
todaalgreja.
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Jubileu de
Ouro Episcopal

DOM FREI ALANO MARIA PENA, OP
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