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ADORAR E SERVIR

Amados irmaos e irmas, no encerramento da primeira etapa do Sinodo dos Bispos, no dia 29 de outu-
bro, o Papa Francisco nos presenteou com uma belissima homilia, que gostaria de partilhar no lugar do
meu artigo. Que todos os leitores possam beber dessa fonte cristalina da Palavra de Deus.
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+ Dom José Francisco Rezende Dias
Arcebispo Metropolitano de Niterdi

Adorar e Servir

Amados irmaos e irmds, no encerramento da
primeira etapa do Sinodo dos Bispos, no dia 29 de
outubro, o Papa Francisco nos presenteou com
uma belissima homilia, que gostaria de partilhar
no lugar do meu artigo. Que todos os leitores pos-
sam beber dessa fonte cristalina da Palavra de
Deus.

E precisamente um pretexto que leva o dou-
tor da Lei a se apresentar a Jesus; pretende unica-
mente po-10 a prova. Todavia, a dele é uma per-
gunta importante, uma pergunta sempre atual,
surgindo, de vez em quando, no nosso cora¢ao e
na vida da Igreja: «Qual é o maior mandamento?»
(Mt 22, 36). Mergulhados no rio vivo da Tradicao,
também nds nos interrogamos: Qual é a coisa mais
importante? Qual é o centro propulsor? Qual é a
coisa que conta tanto a ponto de ser o principio ins-
pirador de tudo? E a resposta de Jesus é clara:
«Amaras ao Senhor, teu Deus, com todo o teu cora-
¢do, com toda a tua alma e com toda a tua mente.
Este é o maior e o primeiro mandamento. O segun-
do é semelhante: Amaras ao teu préximo como a ti

mesmo» (Mt22,37-39).

Prezados Cardeais, Bispos e sacerdotes, reli-
giosasereligiosos, irmas e irmaos, ao concluirmos
esta etapa do caminho que percorremos, é impor-
tante fixar o «principio e fundamento», do qual,
uma vez e outra, tudo comeca: amar. Amar a Deus
com toda a vida e amar o préximo como a si mes-
mo. Ndo esta nas nossas estratégias, nos calculos
humanos, nem nas modas do mundo, mas noamor
a Deus e ao proximo: € aqui que esta o coracao de
tudo. Mas como traduzir tal impulso de amor? Pro-
ponho-vos dois verbos, dois movimentos do cora-
¢ao, sobre os quais quero refletir convosco: adorar
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eservir. Ama-seaDeus comaadoragao e o ser-
Vigo.

O primeiro verbo: adorar. Amar é adorar. A
adoracdo é a primeira resposta que podemos ofe-
recer ao amor gratuito, ao amor surpreendente de
Deus. A maravilha propria da adoragao é essencial
na Igreja, sobretudo, neste tempo em que perde-
mos o habito da adoragao. Adorar significa reco-
nhecer nafé que s6 Deus é Senhor e que, da ternura
do Seuamor, dependem as nossas vidas, o caminho
da Igreja, as sortes da histéria. Ele é o sentido do
NOSSso Viver.

Ao adora-10, redescobrimo-nos livres. Por

isso, na Sagrada Escritura, o amor ao Senhor apa-
rece, frequentemente, associado a luta contra toda
a idolatria. Quem adora a Deus rejeita os idolos,
pois, enquanto Deus liberta, os idolos nos tornam
escravos. Enganam-nos e nuncarealizam o que pro-
metem, porque sdo «obra das maos dos homens»
(Sal 115, 4). A Escritura é severa contra a idolatria,
porque os idolos sdo obra do homem e, por este,
manipulados, ao passo que Deus é sempre o Viven-
te, que esta aqui e no além, «que ndo é feito como
eu O penso, que ndo depende de quanto eu espero
d'Ele e pode, por conseguinte, transtornar as
minhas expectativas, precisamente porque esta
vivo. E a prova de que nem sempre temos a ideia
certa a respeito de Deus esta no fato de, as vezes,
ficarmos decepcionados: eu esperava isso, imagi-
nava que Deus Se comportasse assim, mas me enga-
nei. Deste modo, trilhamos, de novo, o caminho da
idolatria, querendo que o Senhor atue segundo a
imagem que nos fizemos d'Ele» (C. M. Martini, Os
grandes da Biblia. Exercicios Espirituais com o
Antigo Testamento, Florenca 2022, 826-827). Isto
é um risco que sempre corremos: pensar em «con-
trolar Deus», encerrar o Seu amor nos nossos
esquemas, quando, pelo contrario, o Seu agir é sem-
pre imprevisivel, ultrapassa-nos e, por isso, este
agir de Deus suscita maravilha e exige adoracao.
Como é importante este maravilhar-se!

Sempre devemos lutar contra as idolatrias:
sejam as mundanas, que, muitas vezes, derivam da
vanglodria pessoal, como a ansia do sucesso, a auto-
afirmacao a todo custo, a ganancia do dinheiro (o
diabo entra pelos bolsos, ndo o esquecamos!), o

encanto do carreirismo; sejam as idolatrias disfar-
cadas de espiritualidade, como a minha espiritua-
lidade, as minhas ideias religiosas, a minha habili-
dade pastoral... Vigiemos para ndo acontecer de
nos colocarmos no centro ao invés d'Ele. Mas vol-
temos aadoracao... Que ela seja uma atividade cen-
tral para nés, pastores: dediquemos, diariamente,
um tempo a intimidade com Jesus, Bom Pastor,
diante do sacrario. Adorar. Que a Igreja seja adora-
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dora! Adore-se o Senhor em cada diocese, em cada
paroquia, em cada comunidade!

Porque, sé assim, nds nos voltaremos para
Jesus, e ndo para ndés mesmos; porque, sO através
do siléncio adorador, é que a Palavra de Deus habi-
tara as nossas palavras; porque, s6 diante d'Ele,
seremos purificados, transformados e renovados
pelo fogo do Seu Espirito. Irmdos e irmds, adore-
mos ao Senhor Jesus!

O segundo verbo: servir. Amar é servir. No
mandamento maior, Cristo liga Deus e o préximo,
para que nao aparegcam jamais separados. Nao exis-
te experiéncia religiosa que seja surda ao grito do
mundo; falo duma verdadeira experiéncia religio-
sa. Nao ha amor a Deus, sem envolvimento no cui-
dado do préximo, caso contrario corre-se o risco
do farisaismo. Talvez, tenhamos, de verdade, mui-
tas e belas ideias para reformar a Igreja, mas lem-
bremo-nos: adorar a Deus e amar aos irmaos com
0 Seu amor, essa é a grande e perene reforma. Ser
Igreja adoradora e Igreja do servico, que lava os
pés a humanidade ferida, acompanha o caminho
dos mais frageis, dos débeis e dos descartados, sai
com ternuraao encontro dos mais pobres. Assim, o
Senhor nos ordena, como ouvimos na primeira Lei-
tura.
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O segundo verbo:
servir. Amar e servir

Irmaos e irmas, penso naqueles que sdo viti-
mas das atrocidades da guerra; nas tribulacdes
dos migrantes, no sofrimento escondido de quem
se encontra sozinho e em condi¢cdes de pobreza;
em quem é esmagado pelos fardos da vida; em
quem ja ndo tem mais lagrimas; em quem nao tem
voz. E penso nas vezes sem conta em que, por tras
delindas palavras e eloquentes promessas, favore-
cem-se formas de exploragdo, ou, entdo, nada se
faz para as evitar. E um pecado grave explorar os
mais frageis, pecado grave que corroéi a fraternida-
de e destroi a sociedade. Nos, discipulos de Jesus,
queremos levar ao mundo outro fermento, o do
Evangelho: Deus, no primeiro lugar e, juntamente
com Ele, aqueles para quem vao as Suas predile-
coOes, ou seja, 0s pobres e os mais frageis.

Esta é,irmaos e irmas, a Igreja que somos cha-
mados a sonhar: uma Igreja serva de todos, serva
dos ultimos. Uma Igreja que acolhe, serve, ama, per-
doa, sem nunca exigir antes um atestado de «boa
conduta». Uma Igreja com as portas abertas, que
seja porto de misericérdia. «O homem misericor-
dioso - disse Cris6stomo - é um porto para os
necessitados: o porto acolhe e liberta do perigo
todos os naufragos; sejam eles malfeitores, bons
ouoque quer que sejam (...), 0 porto abriga-os den-
tro da sua enseada. Assim também tu, quando

vires por terra um homem que sofreu o naufragio
da pobreza, ndo julgues, ndo pegas contas da sua
conduta, mas livra-o da desgraca» (Discursos
sobre o pobre Lazaro, II, 5).

Irmaos e irmas, assim se conclui a Assembleia
Sinodal. Nesta «conversacdo do Espirito», pude-
mos experimentar a terna presenga do Senhor e
descobrir a beleza da fraternidade. Ouvimo-nos
reciprocamente e, sobretudo, na rica variedade
das nossas histdrias e sensibilidades, pusemo-nos
a escuta do Espirito Santo. Hoje, ndo vemos o fruto
completo deste processo, mas podemos, com clari-
vidéncia, olhar o horizonte que se abre diante de
nos: o Senhor guiar-nos-a e nos ajudara a sermos
Igreja mais sinodal e mais missionaria, que adoraa
Deus e serve as mulheres e os homens do nosso
tempo, saindo para levar a todos a alegria consola-
dorado Evangelho.

Irmaos e irmas, por tudo o que fizestes no
Sinodo e continuais a fazer, digo-vos obrigado!
Obrigado pelo caminho que fizemos juntos, pela
escuta e pelo diadlogo. E, a par do agradecimento,
quero formular um voto para todos nés: o voto de
que possamos crescer naadoragao a Deus e no ser-
vico ao proximo. Adorar e servir. Que o Senhor nos
acompanhe. Avante, com alegria!
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PALAVRA DE DOM GERALDO

+Dom Geraldo de Paula Souza, CSsR. Bispo auxiliar de Niteréi

Unidos pela Paz

013, meus queridos irmdos e irmas! Louvado
seja Nosso Senhor Jesus Cristo e a Virgem Maria.
Que a paz esteja contigo, com sua familia, com sua
comunidade e com todos os filhos e filhas de Deus
espalhados portodo o universo.

Hoje, mais do que nunca, precisamos rezar
pelapazepedirao SenhorJesus Cristo que nosdé a
sua paz e que essa paz possa ocupar espaco hos
coracdes de todas as pessoas. Passaram séculos,
décadas, anos, meses, dias, e passam horas e, infe-
lizmente, muitos seres humanos cultivam o 6dio, a
vontade de dominar o outro, a busca de suprema-
ciaa qualquer custo, e colhemos, como consequén-
cia dessa perversidade, a morte de tantos irmaos e
irmas, contrariando totalmente a vontade de Deus,
que nos convida para viver o mandamento do
amor enosordenaa “Nao Matar”

Com certeza, todo cristdo, ao se deparar com
as constantes mortes a nosso redor, em nosso bair-
ro, cidade, estado, pais e mundo todo, fica indigna-
do e entristecido, por ver tanta destrui¢do e morte.
Muitas vezes, diante de situacdes tao degradantes,
podemos nos perguntar: Quando isso vai termi-
nar? Quando o ser humano vai buscar, através do
dialogo e do bom senso, a saida para resolver os
seus conflitos e problemas sejaem que area for? As
respostas podem ser varias: “Isso nunca sera pos-
sivel.”;”Sao sinais dos fins dos tempos.”; “O mal
tomou conta dos coragdes das pessoas.”;”As pesso-
as ndo tém mais Deus no coracdo.” e tantas outras
respostas podemos ouvir por ai, ndo é mesmo?

Desde cedo, aprendemos, em nossa Igreja,
que precisamos respeitar, valorizar e ser fraternos

com todas as pessoas: “Amai-vos uns aos outros
como Euvosamei.”, disseJesus. E, como discipulos-
missiondrios e discipulas-missiondrias, nés nos
esforcamos para vivermos esse mandamento.
Sabemos que navivéncia no amor, na fraternidade,
no respeito, no acolhimento, as pessoas deveriam
ocupar cada vez mais espago nos coracdes de
todos os membros da nossa Igreja, mas também na
mente e nos coracoes de todos os irmaos e irmas
de outras denominacdes, religioes, bem como
daqueles que dizem nao professar a fé em Deus e
todos os lideres das nacoes. Se houvesse um esfor-
co por parte de todos para viverem a verdadeira
paz, com certeza, todo o universo agradeceria e
todos sairiam “ganhando” comisso.

Apesar de tudo o que escrevemos acima pare-
ce que a paz estd muito distante de, um dia, tornar-
se realidade. Queridos irmaos irmas, facamos a
nossa parte, ou seja, em todas as oportunidades que
tivermos, sejamos cordiais em nossas palavras e ati-
tudes. Fagamos a nossa parte, também, rezando e
pedindo a paz de Nosso Senhor Jesus Cristo, que
veio paranos trazer a verdadeira paz e nos convidou
para sermos mensageiros do Seuamor e da Sua paz.

O Nosso querido Papa Francisco, incansavel-
mente, tem pedido a todos nds para rezarmos e
fazermos sacrificios em prol da paz, na Terra Santa
e em todos os lugares do mundo. Pegamos, tam-
bém, a Nossa Senhora Aparecida, Rainha da Paz,
que interceda, sempre, aJesus Cristo, para que pos-
samos alcancar essa graca tdonecessaria: a PAZ!

Fiquem todos com a paz de Nosso Senhor
Jesus Cristo.
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g AFEEM QUESTAOL

Pe. Douglas Alves Fontes -

Livres para crer

Falar deliberdade, atualmente, tem sido, cada
vez mais, desafiador e questionador. Se essa liber-
dade for religiosa parece que fica ainda mais dificil.
Esse nao é um problema do século XXI, é antigo!
Diante desse desafio, aIgreja, na sua sabedoria mile
nar, respeitando e valorizando, como nenhuma
outra institui¢cdo, a pessoa humana, nos convida a
um respeito auténtico a liberdade humana, no que
dizrespeito areligido.

Vivenciando os desafios do século XX, o Con-
cilio Vaticano Il também se debrugou sobre o tema
da liberdade religiosa, dando origem a uma nova
Declaragao, intitulada Dignitatis Humanae, pro-
mulgada pelo Papa Paulo VI, em 07/12/1965. Res-
gatando o tema da dignidade humana, o texto con-
ciliar enfatiza a capacidade do ser humano de agir
segundo a propria convicgao e com liberdade res-
ponsavel, nao forcado por coacao, mas levado pela
consciéncia do dever (n. 1). Por esse motivo, defen-
de, diante do poder publico, a liberdade religiosa
das pessoas.

“..Afirma o sagrado Concilio que o préprio
Deus deu a conhecer ao género humano o caminho
pelo qual, servindo-0, os homens se podem salvar e
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Tal liberdade precisa
ser promovida e respeitada
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alcancar a felicidade em Cristo. Acreditamos que
esta unica religido verdadeira se encontra na Igreja
catdlicaeapostolica...” (n. 1).

Descrevendo a doutrina geral acerca da liber-
dade religiosa, o Concilio descreve que o ser huma-
no tem direito a liberdade religiosa, ou seja: “todos
os homens devem estar livres de coagdo, quer por
parte dos individuos, quer dos grupos sociais ou
qualquer autoridade humana; e de tal modo que,
em matéria religiosa, ninguém seja forcado a agir
contraa propria consciéncia, nemimpedido de pro-
ceder segundo a mesma, em privado e em publico...”
(n. 2) Essa liberdade diz respeito ao individuo e ao
grupo do qual faz parte. Eumaliberdade individual
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e coletiva, que alcanga os diversos grupos da
sociedade.

Tal liberdade precisa ser promovida e respei-
tada. Tendo em vista que essa liberdade se da no
seio da comunidade humana, ela se torna limitada
pelo fato de que cada um é chamado também a res-
peitar os direitos alheios e cumprir seus deveres
para com os outros e com 0 bem comum. Por essa
razao, faz-se sempre necessaria uma educag¢ao
paraaliberdade religiosa.

Lembra o Concilio que a liberdade religiosa
nao é uma novidade do século XX, mas encontra
suas raizes na Revelacao. Em razao disso, os cris-
tdos sdo chamados a defendé-la e respeita-la. Ade-
mais, aliberdade religiosa estd em estreita sintonia
com a doutrina teoldgica acerca da fé, tendo em
vista que a fé é sempre um ato voluntario. Da
mesma maneira, a liberdade religiosa esta em
plena sintonia com o comportamento de Cristo e
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dos Seus apdstolos.

“Por isso, a Igreja, fiel a verdade evangélica,
segue o caminho de Cristo e dos Apdstolos, quando
reconhece e fomenta a liberdade religiosa como
conforme a dignidade humana e a revelagdo de
Deus.” (n.12) Ao mesmo tempo em que a Santa Igre-
ja defende e promove a sua liberdade, reconhece a
sua obrigacao e de todo o povo cristao de difundir a
mensagem de Cristo.

“Queira Deus, Pai de todos os homens, que a
familia humana, beneficiando da salvaguarda da
liberdade religiosa na sociedade, seja conduzida
pela graca de Cristo e pela forca do Espirito Santo a
sublime e perene 'liberdade da gléria dos Filhos de
Deus'.(Rom8,21).” (n. 15).

Que o Espirito nos leve sempre a viver nessa
profunda experiéncia de liberdade e nos ajude a
defendé-la e promové-la em todos os ambientes da
sociedade!

Ide! Da Igreja local
aos confins do mundo”

Com o tema “Ide! Da Igreja local aos confins do
mundo” e o lema “Coragdes ardentes, pés a caminho”,
representantes de diversas arquidioceses e dioceses
do Brasil, instituicdes e comunidade missionarias
estdo reunidos, de 10 a 15 de novembro, para a reali-
zacao, celebracgdo e reflexdo missionaria no 52 Con-
gresso Missiondrio Nacional, realizado na Arquidio-
cese de Manaus - AM, e nossa Arquidiocese esta pre-
sente, através de nossos representantes, Dom Geraldo
de Paula Souza, CSSR, Bispo Auxiliar de Niter6i e Bispo
animador do Conselho Missionario Regional - Regio-
nal Leste 1; Pe. Carlos Eduardo Elias, paroco da Paroé-
quia Nossa Senhora das Gracas - Porto Velho SG e coor-
denador do Conselho Missionario Arquidiocesano; Pe.
Joao Batista, Missionario de nossa Arquidiocese de
Niterdi que hoje estd em missdo na Arquidiocese de
Porto Velho - RO pelo projeto de Igrejas Irmas, e ainda
a jovem leiga e missionaria Gabriella Rocha dos San-
tos, assessora da Pontificia Obra Missionaria da Infan-
cia e Adolescéncia Missionaria e secretaria executiva
do COMIRE Leste 1.

Ide! Da -
Igreja

’ local

-

4

aos confins
do mundo
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Coordenado pelas Pontificias Obras Missiona-
rias juntamente com o Conselho Missionario Naci-
onal, os Congressos Missionarios tém colaborado
com o amadurecimento da consciéncia missiona-
ria dos batizados, aprofundando a responsabilida-
de dalgreja, com amissdo além-fronteiras.

O 52 Congresso Missionario Nacional tem o
objetivo de impulsionar a missao Ad Gentes das
Igrejas locais, trilhando um caminho de escuta do
Espirito Santo, a fim de uma verdadeira conversao
missionaria de nossas comunidades eclesiais até
os confins do mundo.

E importante, ainda, dizer que, no Continente
Americano, ha uma longa tradi¢do de Congressos
Missionarios. O Congresso Missionario Nacional
acontece em preparacgao ao 62 Congresso America-
no Missionario (CAM®6), que sera realizado entre 19
e 24 denovembro de 2024, em Porto Rico. Neste per-
curso missionario, nossaarquidiocese vivera um iti-
nerario de preparacao para o CAM 6, com a realiza-
¢ao do 32 Congresso Missionario Arquidiocesano,
que serarealizado em outubro do préximo ano.

“Coracgoes ardentes, pés acaminho”

Abordando sua participacao e animando os
fiéis, Dom Geraldo de Paula afirma: “Hoje, neste dia
feliz, temos a oportunidade de meditar e refletir a
igrejalocal para o mundo todo, até os confins e que
a gente possa cultivar em néds o espirito missiona-
rio e de anunciar e viver a Palavra de Jesus com
muitoamor e alegriaatodos osirmaos e irmas.”

Esperamos que os objetivos gerais deste 52
CMN ecoem e reflitam em nossa Arquidiocese: 1)
Escutar o que o Espirito Santo, protagonista da mis-
sdo, diz para aIgrejano Brasil; 2) Impulsionar uma
reflexdo acerca da responsabilidade das Igrejas
particulares pela missao ad gentes; 3) Incentivar e
animar a cooperacdo intereclesial, através do pro-
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jeto Igrejas-irmas e dos projetos ad gentes além-
fronteiras dos Regionais da CNBB; 4) Motivar
novos caminhos de atuagdao missionaria, a partir
da experiéncia evangelizadora da Igrejana Amazo-
nia; 5) Oportunizar a integracdo dos sujeitos e das
forcas missiondrias da Igreja no Brasil; 6) Contri-
buir na efetivacdo do Programa Missionario Nacio-
nal; 7) Reafirmar a opcao pelos pobres, enquanto a
Igreja em saida rumo as periferias existéncias e
geograficas; 8) Celebrar a caminhada missionaria
da Igreja no Brasil; 9) Ajudar no processo de pre-
paracdo da Igreja no Brasil , para o 62 Congresso
Missiondario das Américas (CAM 6).

Enfim, deixemos o coracao arder pelo encon-
tro com a Palavra e a acdo do Espirito Santo, e colo-
quemos nossos pés a caminho para anunciarmos o
Cristo Vivo e Ressuscitado, em todos os lugares,
periferias, grandes centros e regides rurais de toda
nossaigrejaarquidiocesana.

Pe. Carlos Eduardo da Silva Elias
Conselho Missionario Arquidiocesano - COMIDI

I
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Estamos todos muito sensibilizados com a
guerra no mundo. Ja parou para pensar o quanto
vivemos a guerra emocional dentro de noés, diaria-
mente, inclusive com a repercussao do que essa
situacao da Guerra externatrazacadaum?

Estamos sensibilizados, nervosos, e com
nossa saude fisica e emocional ainda abalada com
sequelas do COVID-19, o que violentou severa-
mente e matou a muitos, e sofrendo, agora, por
perdas eacontecimentos violentos por demais.

E o que tudo isso nos mostra? Por que tanta
sensibilidade exacerbada é essa, que se reage a
uma opinido divergente com violéncia? Seria um
aprendizado? Medo? Raiva, frustracoes? Adoeci-
mentos?

A guerra interior do ser humano, um conflito
interno na prépria pessoa e, principalmente,
nossa saude emocional e mental comprometida
podem atrapalhar nossa vida e as vidas daqueles
que nos rodeiam de uma forma muito violenta.

Sdo tantas competicdes, tanta caréncia afeti-
va, gerando comportamentos desequilibrados e
inesperados com que estamos nos deparando nos
ultimos tempos, que nos levam a seguinte refle-
xdo: onde esta, realmente, essaguerra? Nos arma-
mentos bélicos ounointerior de cada um?

Tantas competicdes e disputas comprometem
de maneira consideravel a satide emocional e fisi-
ca. A caréncia afetiva nunca esteve tao evidente.

i 0 nde e" ’ta a
verdadeira Gue

A Guerra comeg¢a no micro para o macro. Pais
que s6 percebem que ha algo errado com os filhos,
quando acontece algo externo, como, por exem-
plo na pandemia, familias desgastadas e brigando
porque queriam ter mais razao e mais poder; casa-
is com conflitos constantes, agressdes verbais, fisi-
cas e psicolégicas; relacionamentos téxicos, como
se estivessem, realmente, numa Guerra. E estdao. A
agressividade na familia gera filhos agressivos e
inseguros.

A presenca de muita emocdo destrutiva, como
0 negativismo, a autossabotagem, a baixa autoes-
tima, vicios e muitos disturbios emocionais e com-
portamentais sao reacdes a emo¢des nao reco-
nhecidas e, consequentemente, sem qualquer
habilidade de lidar com elas, gerando violéncia,
agressao e muitos efeitos graves

Procurar ajuda profissional, descobrir como
lidar com suas emogdes e comportamentos, prin-
cipalmente, entendé-los dentro de um processo
sério de autoconhecimento é um poderoso anti-
doto a guerra principal que acontece com os seres
humanos, a guerra interior gerada por uma satude
mental comprometida. Por isso, cuidar da Saude
Mental é vida.
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Igreja
somos todos...

Ol4, Familia dos Amigos e Amigas da

Nova Catedral!
Todos nos fazemos parte da Igreja e, por

isso, nos é confiada a bela tarefa de fazé-la
crescer e ser meio privilegiado, para que
Deus esteja presente entre os homens, pois
a Igreja é precisamente sacramento de

uniao entre Deus e os homens.
Nenhum de nés tem o direito de ser um

membro inerte, pois nossa vocacao catoélica
nos torna responsaveis pela missdo da
Igreja. Algreja é cada um dos seus membros,
portanto, tal como um corpo, se alguém
sofre, todos sofrem, se alguém é honrado,
todos participam da sua honra e se alguém
esta doente, todos somos afetados (ver 1Cor
12, 26). Eduquemo-nos nesta consciéncia,
para que, como batizados, nés nos sintamos,
e atuemos, como corpo que trabalha pela

difusdono Reino de Deus no mundo.
Este compromisso de todos os batizados

com a Igreja é também um modo concreto
que nos ajuda a crescer na comunhdo para
viver a caridade e a amizade fraterna. Nao
precisamos fazer grandes coisas. Muitos
santos comegaram com o testemunho das
suas vidas, uma vida de fidelidade a Igreja e
aos seus pastores. Eles se comprometeram
com a missdo da Igreja, entregando suas
capacidades e talentos para responderem

NOVA

CATEDRAL

ao Plano que Deus tinha para eles.
O corpo de Cristo continua precisando

de cada um de nos! Partilhemos nossos
dons, talentos e bens para contribuirmos
com a edificacdo da Igreja. Esta entrega e
partilha, também, nos ajudam no caminho
de conversdo pessoal porquenosaproxima
do Plano de amor que Deus sempre pensou
para cada um de n6s e do chamado que Ele

nos fez, parasermos Santos no amor.
Se vocé deseja colaborar na construgao

de nossa Nova Catedral, existem trés moda-

lidades:
1) CAMINHO DA GRATIDAO, através de

cadastro no site caminhodagratidao.-

com.br;
2) PIX - através da chave

doe@novacatedral.com (importante o
envio do seu comprovante para o e-mail:
novacatedral@arqnit.org.br, ou pelo

WhatsApp (21) 98&85-2521, e
3) BOLETO BANCARIO, fazendo o cadastro,

através do telefone (21) 3602-1741, em que
serdo colhidos os dados. O envio do boleto é
feito por meio de e-mail ou WhatsApp forne-
cido pelo doador.

Mais Informacdes:
(21)3602-17410u(21)98485-2521.
Nova Catedral Sdo Jodo Batista, uma Obra de

Fé,que ndo parade crescer!

novacatedral.com

21 3602-1700
novacatedralniteroi oo
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(' ” Dr2 Loise de Oliveira Caputo - Psicologa e Psicopedagoga

Transtorno
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de personalidade

narcisica

O transtorno de personalidade narcisista é
definido como um padrao persistente de grandio-
sidade, de falta de empatia e necessidade de admi-
racdo. As preocupagdes das pessoas narcisistas
estdo sempre ligadas a seu proprio bem-estar e
sucesso, por isso, € dificil conviver com elas. Para
alcancgar os seus objetivos, elas podem tomar atitu-
des inesperadas que colocam terceiros em desvan-
tagem ou ser emocionalmente manipuladoras.

No caso do narcisismo patoldgico, o indivi-
duo, com um grau mais brando, toma decisdes,
visando a chamar atencao para se sentir bem con-
sigo mesmo. Ja, em um grau mais elevado, o racio-
cinio por tras da tomada de decisao, também, é o
beneficio préprio, mas o individuo nao se incomo-
da em ter atitudes questionaveis para conseguir o
que quer.

Sintomas do transtorno de personalidade nar-
cisista: sensacdo de grandiosidade; o narcisista
pode mentir para se safar de uma situagao desa-
gradavel ou mentir sobre os eventos de uma situa-
¢do, para se colocar em uma posi¢cdo de maior
importancia; comportamento de vitima; como pes-
soas narcisistas nao acreditam que estao erradas,
elas se fazem de vitimas, quando sdo confrontadas
por suas atitudes; preocupag¢des com coisas
pequenas; a preocupac¢do com o sucesso, conduta
exemplar, dinheiro, “status”, amigos influentes,
admiracdo, roupas de grife e carros luxuosos é
constante. Deixa de conceder importancia a fato-
res como relacionamentos afetivos, saide mental,
familia, sinceridade, amizade, companheirismo,
amor e altruismo, os quais possuem grande impac-
to na sua saude mental; a inveja € uma emog¢ao

recorrente navida de um narcisista; falta de empa-
tia ou empatia reduzida; a pessoa narcisista tem
dificuldade para se colocar no lugar do outro. Con-
sequentemente, ndo consegue compreender a
magnitude do impacto das suas acdes em outros
individuos; dificuldade de aceitar criticas.

Causas do narcisismo: A necessidade de ser
sempre o melhor, para conseguir aprovacao é mais
presente em quem cresceu com pais excessiva-
mente exigentes, podendo ser um gatilho para o
desenvolvimento dessa condigdo. Por outro lado,
pais que elogiaram e favoreceramao filho de mane-
ira exagerada, ao longo do seu desenvolvimento,
também, podem contribuir para o surgimento da
personalidade narcisista. Crescer com um pai ou
mae narcisista pode causar problemas emociona-
is, como ansiedade, medo de errar e perfeccionis-
mo exagerado, ou ser um gatilho para o desenvol-
vimento da condicao. O filho replica os comporta-
mentos dos pais sem ter consciéncia de quao noci-
vos eles sao.

O tratamento desta condi¢ao é a psicoterapia.
Algumas abordagens psicolégicas que ajudam
pacientes com personalidade narcisista sao: psi-
codinamica: abordagem com foco na identificacao
de padrdes inconscientes de pensamentos, condutas
e sentimentos; terapia cognitivo-comportamental;
abordagem focada em substituir padroes disfunci-
onais de comportamento e pensamento por alter-
nativas saudaveis. O diagnostico pode despertar
emogdes distintas e até estimular uma depressao.
Por isso, é importante dar continuidade a terapia
parareceber o devido apoio psicélogo.
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e em Satide Piblica

Como surgiu o
novembro azul |

Se outubro foi Rosa, reme- =
tendo a prevenc¢do do cancer de
mama nas mulheres, novembro é
vez de falarmos da saiude do homem.
De acordo com o Instituto Nacional do Can-
cer (INCA), o cancer de prostata é a segunda prin-
cipal causa de morte por cancer no Brasil, fazendo
uma vitima fatal a cada 36 homens. Porém, quan-
do detectado precocemente, o tratamento é
menos invasivo e oferece mais chances de cura.

0 “novembro Azul” surgiu, em 2003, em Mel-
bourne, na Australia, a partir da iniciativa de dois
amigos, Travis Garone e Luke Slattery. Os dois esta-
vam se divertindo em um “pub” e cogitaram se fica-
riam bem de bigode, que estava fora de moda, na
época. Entao, inspirados pela campanha da mae
de um colega, que levantava fundos para o comba-
te ao cancer de mama, Travis e Luke tiveram a
ideia de associar o bigode com a conscientizagao
sobre a sailde masculina. Eles escolheram o més
de novembro para deixar o bigode crescer, pois,
no dia 17, ja se comemorava o Dia Mundial do
Combate ao Cancer de Prdéstata. Naquele ano,
cerca de 30 amigos aceitaram participar da cam-
panha e, como muita gente se interessava pelos
bigoddes, a histdria foi-se espalhando cada vez
mais, inclusive pelo mundo.

Novembro Azul chegou ao Brasil,em 2008, tra-
zido pelo Instituto Lado a Lado pela Vida, em con-
junto com a Sociedade Brasileira de Urologia. Ele
vem para nos lembrar sobre a importancia da
saude integral do homem, um olhar ndo voltado
apenas para o cancer, mas para as doenc¢as mais
frequentes nos homens.

Em 2021, o Instituto realizou uma pesquisa
com homens de todo o Pais e os resultados indica-
ram algumas informagdes alarmantes, como o
fato de que 62% dos brasileiros s6 procuram o sis-
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t
ema de saude, quando tém sintomas insuportave-
is e, apenas, 43% reconhecem que pertencem ao
grupo derisco e precisam se cuidar. O estudo reve-
lou, ainda, que 53% dos brasileiros buscam infor-
macgoes sobre saude no Google, 34% assistem a
videos no YouTube e 9% preferem midias sociais
de artistas e médicos para se informar.

Quando questionados sobre o que significa
cuidar da saude, 65% dos entrevistados acredi-
tam que é ir ao médico, quando ha algum proble-
ma; 36% consideram que significa frequentar aca-
demia regularmente e 17% acham que é jogar
futebol, nos fins de semana.

Um dado positivo encontrado na pesquisa foi
que, durante a pandemia, 90% dos brasileiros
encontraram motivacao para cuidarem mais da
saude e observarem o corpo com mais atengao.
[sso resultou em a¢des que vao desde a adogdo de
uma alimenta¢do mais saudavel até a compreen-
sdo da importancia da imunizacdo e a redugao do
consumo de bebida alcodlica e tabaco.

Que, neste més, possamos ajudar, de alguma
forma, a conscientizar a populagdo masculina que
saude é prevenc¢do. Novembro Azul vem, justa-
mente, para quebrar tabus, ja que o diagndstico
para o cancer de prostata envolve o toque retal,
um exame que, ainda, é cercado de polémicas,
pois muitos homens relutam em realiza-lo em fun-
cdo do preconceito.



