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A Curia Metropolitana expediu os seguin&g&é@(}s,_no :Qerio-
dode 24 dedezembrode 2022 a 23 de dezembro de 2

Assinados pelo Exmo e Revimo Sr Arcebispo Metropoli-
tano:

Provisoes

. de Administrador paroquial interino da Pardquia Imacula-
da Conceigdo, em Iguaba Grande-R], em favor do Revmo. Sr Pe
Cosme Damido Navarro Neves (19/01);

de Administrador paroquial interino da Pardquia Sao
Sebastido, em Araruama-R], em favor do Revmo Sr Frei Edson
Damasceno Bento, OFMConv. (19/01);

. de Vigario paroquial da Par6quia Sao Sebastido, em Araru-
ama-R], em favor do Revmo Sr Frei Dimas Tadeu Clarindo,
OFMConv. (19/01);

. de Colaborador do Administrador paroquial interino da
Paréquia Imaculada Conceicao, em Iguaba Grande-R], em favor
do Revmo Sr Pe. Alexandre Filipe Rocha da Matta (19/01);

. de Vigario paroquial da Paréquia Sdo Gongalo de Amaran-
te, em Z¢é Garoto, Sao Gongalo-R], em favor do Revmo Sr Pe Pedro
de Oliveira Morais. (25/01);

. de Paroco da Par6quia Sdo Sebastido, em Itaipu, Niteroéi-R],
em favor do Revmo Sr Pe Tadeusz (Tadeu) Domanski, SAC.
(25/01);

. de Paroco da Paréquia Sao Sebastido, em Araruama-R], em
favor do Revmo Sr Frei Paulo Fernando Vicente, OFMConv.

(25/01).

Autorizacoes para Administracao do Sacramento da
Crisma

. na Paroquia Sdo Jodo Batista, em Sado Joao, Sdo Pedro da
Aldeia-R], em favor do Revmo Sr Pe José Alves Filho (19/01);

.na Quase-Paroquia Nossa Senhora da Concei¢ao/Capela de
Santa Catarina, em Santa Catarina, Sao Gongalo-R], em favor do
Revmo Sr Pe Leonardo de Oliveira Gongalves (19/01).

Assinados pelo Revmo Sr Vigario Geral:
Autorizacao para corre¢ao a margem do livro de Batismo:

n?68, fls. 70v2,n2 194 v2, da Catedral de Sao Jodo Batista, em Nite-
roi-RJ.




Estamos vivendo o 32 ano vocacional no Bra-
sil. Essa iniciativa da CNBB quer comemorar os 40
anos do primeiro 12 ano vocacional realizado em
1983 com o tema Vem e segue-me. Em 2003, 20
anos apos a primeira experiéncia, foi realizado o
22 ano vocacional com o tema Batismo, fonte de
todas as vocagdes e o lema Avancem para dguas
mais profundas (Lc 5,4). Nesse ano de 2023, 40
anos depois, estamos realizando o 32 ano vocacio-
nal com o tema Vocacgdo: Graga e Missdo e com o
lema Coragdes ardentes, pés a caminho (cf. Lc 24,
32-33).

O tema Vocagdo: Graga e Missdo resume bem a
dimensao vocacional, tdo importante para a nossa
Igreja no seu compromisso de acolher o chamado
de Deus e colaborar com a transformacao do mun-
do, a luz do Evangelho, o que possibilita um ama-
durecimento na compreensao de que todas as
vocacdes sdao dons de Deus.

O lema, inspirado no evangelho de Sao Lucas,
24, que narra o encontro de Jesus com os discipu-
los de Emaus, quer expressar a continuidade da
bonita caminhada que estamos fazendo como Igre-
ja no Brasil para a promog¢ao vocacional. Assim
como os discipulos de Emaus experimentaram o
coragdo arder ao ouvir a palavra de Jesus e se colo-
caram a caminho para testemunhar esse amor,
nos somos chamados a deixar que nossos cora-
coes se abrasem pelas palavras de Jesus e que nos-
sos pés se coloquem a caminho da missao. Esse
ano vocacional quer promover todas as vocagdes e
ministérios, chamando-nos a caminhar juntos
como Igreja sinodal.

O texto base é um importante ponto de partida
para reflexdes e discernimentos, contando sem-
pre com o envolvimento de nossas comunidades

—
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de fé, chamadas a contribuir criativamente com o
percurso do Ano Vocacional. Devemos ter a cons-
ciéncia de que em tudo aquilo que for vivenciado
ao longo desse ano de 2023, as assembleias, reu-
nides, também nas celebracées dominicais, nas
celebracdes da palavra de Deus e dos sacramen-
tos, todos sao chamados a se deixar inspirar pelo
tema e pelo lema do terceiro ano vocacional. E que
possamos intensificar a pratica da oragdo pelas
vocagoes em todos os ambitos: pessoal, familiar,
comunitario.

Quero também recordar que Jesus, Ele mes-
mo, ainda nos escolhe e nos chama: Segue-me!
Nessa escolha e nesse chamado experimentamos
mais de perto, quase diria, concretamente, a eter-
nidade da vida com Deus. Entre os chamados de
hoje e os que foram escolhidos a beira do Mar da
Galileia, quase tudo aconteceu. E, no entanto, aque-
le que foi chamado por Deus pressente que s6 um
pequeno fio o separa dos outros chamados de
todos os tempos. O Senhor que chamando é o mes-
mo? O chamado ndo é o mesmo? A nossa resposta
nao sera a mesma? Afinal, s6 serd resposta se for a
mesma, e ndo outra: umaresposta de amor.

0 documento da V Conferéncia de Aparecida
convocou-nos para sermos discipulos e missiona-
rios de Jesus Cristo. A vocagao missiondria é um
processo crescente, que nasce do encontro pessoal
com Jesus Cristo. Encontro que encanta e interpela
a conversdo aos ensinamentos do Seu evangelho.
Nesse encontro, que converte para o discipulado, o
discipulo é chamado a se formar através da expe-
riéncia de comunhdo fraterna vivida na comunida-
de. O encantamento por Jesus e a experiéncia de
fraternidade impulsionam para a missdo de anun-
ciar e testemunharno mundo a proposta de Jesus.
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Esses sdo os 5 passos importantes na vida do
discipulo missionario.

0 evangelista Sao Jodo, no inicio do seu evange-
lho, apresenta os passos trilhados pelos discipulos
nos primeiros encontros com Jesus (Jo 1,35-51).
Eles se tornaram apdstolos, e isso s6 aconteceu
através do testemunho e da mediacao de pessoas,
entre elas, Jodo Batista e André. Olhando os passos
de nossa vida, possamos também nés reconhecer
as mediacoes que Jesus coloca em nosso caminho,
afimde nostornarmos discipulos auténticos, agen-
tes multiplicadores de sua Palavra, missionarios
mediadores do seu Evangelho davida.

Um dia, em nossas vidas, o Senhor nos olhou e
nos amou, como olhoueamouojovemrico. Ele nao
nos amou porque éramos os melhores, os mais
bonitos, os mais capacitados. Ele nos olhou e nos
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amou porque intuiu que ninguém iria nos amar
daquele jeito, e que s6 aquele amor seria capaz de
preencher o nossovazio e fazer vibrar onosso cora-
¢do. Foiassim que Ele nos escolheu. Foi porisso. Se
¢é verdade que ndo houve mérito algum de nossa
parte, ndo é verdade que nao houve abertura. Os
semelhantes se atraem. Ter sido escolhido e cha-
mado por Jesus significa buscar ter em nds os mes-
mos sentimentos dele (F1 2,5). O que mais nos con-
sola na vida é saber disso: que Ele nos amou e nos
escolheu por ter encontrado em nés ideais seme-
lhantes aos Seus e coragdo igual ao Dele. Fomos
chamados porque escolhidos. Escolhidos por ter-
mos sido amados.

Irradiemos a luz do Seu amor com os coragdes
ardentes e pésacaminho!

Senhor Jesus Cristo! .

Em muitas passagens da Biblia, principalmen-
te no Novo Testamento, encontramos passagens
que nos trazem mensagens de paz. Somos orienta-
dos e motivados, pela Palavra de Deus, a viver na
paz e a ter a verdadeira paz que vem de Nosso
Senhor Jesus Cristo. Nas varias oragdes da Santa
Missa a palavra Paz, a partir de Cristo, para que
tenhamos essa paz, sdo acalentadoras e serenizam
0nosso coracao. Quantas cangdes sobre a paz ento-
amos em nossas celebragoes, convidando-nos ater
e a sentir a paz que o Senhor nos da, e, a0 mesmo
tempo, somos chamados para ser mensageiros e
mensageiras da paz do Senhor.

Acredito que toda essa paz que recebemos do
alto, precisa ser cultivada, sentida e partilhada.
Pelo Batismo somos missionarios-discipulos e mis-
siondrias-discipulas do Rei da Paz e, conscientes
dessa realidade evangelizadora, percebemos bem
perto de nos, até dentro da nossa familia, pessoas
que nao estao em paz consigo mesmas, ou pessoas

PALAVRA DE DOM GERALDO

+Dom Geraldo de Paula Souza, CSsR. Bispo auxiliar de Niterdi

Somos da p

préximas a nds 1a situacdo ou outra,
assim como poc ontrar nos ambientes
que frequentam no nos locais de trabalho,
estudo, lazer, pessoas que vivem em constante
briga consigo mesmo ou com os outros. Nao é ver-
dade? “-

Meus queridos e queridas, deixemos o Espirito
Santo tomar conta de nds para que a paz de Cristo
penetre em nossa vida e possamos com fé, cora-
gem, perseveranca e alegria levar a paz de Cristo
paraessas pessoas tao atribuladas.

Vejo que é muito importante fazer a nossa par-
te. E, com certeza, se cada cristdo e crista assumir
para valer o seu ser missionario, poderemos cons-
truir um mundo melhor, onde a verdadeira paz ira
reinar, a paz de Cristo ira prevalecer nos coragoes,
nasrelagdes e em todo o universo.

Que aVirgem Maria, a Rainha da Paz, nos ajude
com a sua intercessao, nessa dificil e bela missao.
Fiquem com as bénc¢aos de Deus e a protecdo de
Nossa Senhora Aparecida e sejamos todos Mensa-
geiros da Paz!
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2 A FE EM QUESTAO!

Pe. Douglas Alves Fontes - Reitor do Seminario Sio José

‘Eu disse:
Eis que venbo, Senbor; com prazer

faco a vossa vontade!”

Queridos irmdos e irmas, mais uma vez, pe¢o
licenca para compartilhar aquilo que estou viven-
do, atualmente, como fizemos no artigo do més pas-
sado. Porisso, no artigo desse més, partilho nossas
palavras no inicio do ministério (18/01/2023), na
querida paroquia de Buzios.

Com as palavras do salmo do ultimo domingo
(2° Domingo do Tempo Comum), acolhemos o
sopronovo do Espirito em nossa vida.

Desde que soube que viria para Bazios, meu
coracdo ficou em paz e feliz, com a consciéncia de
que ndo tinha escolhido essa paroquia, nem vocés
tinham me escolhido, mas Deus nos escolheu atra-
vés daMae Igreja.

Agradeco a Dom José, pela confianga e pela
sua proximidade, sobretudo, ao longo desses 11
anos que trabalhamos muito de perto. Vir para
Buzios foi um presente! Vir, com o Pe. Lucas
Machado, foi presente em dobro! Sinto-me como

osdiscipulos enviados dois a dois por Jesus.
Aos queridos irmdos no sacerdocio, gratidao

pela presenca fraterna e amiga; sintam-se sempre
muito bem-vindos a nossa paroquia. De forma par-
ticular, agradecemos a acolhida do clero desse vica-

riato. Ao querido irmao, Pe. Marcelo Chelles, nosso
eterno professor, nossa obediéncia e disponibili-
dade para servirmos nesse que, agora, é mais do

que nuncanosso vicariato.
Acolhemos, também, aos irmaos diaconos,

pedindo que intercedam por nds, para que conti-
nuemos servindo sempre através do nosso minis-
tério. As religiosas, nosso afeto e nosso pedido que
rezem sempre por nos, para que sigamos sempre 0

Cristo casto, pobre e obediente.
Aos seminaristas, com quem tive o privilégio

de viver esses ultimos 20 anos, reafirmo meu amor

porvocés. Contem sempre conosco!
Saudamos e agradecemos a presenca ilustre

das autoridades, manifestando nosso respeito e
nosso desejo de caminharmos juntos pelo bem do

Nnosso povo.
Aos irmaos de tantas pardquias que vieram

ou nos acompanham pelas redes sociais, gratidao
pela presenca amiga. Sobretudo, agradecemos aos
paroquianos da Igreja de Sdo Lourengo e da Matriz

de Sao Gongalo de onde saimos recentemente.
As nossas familias, nosso amor e nosso pedi-

do que nos acompanhem, mesmo que distante fisi
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Queridos irmaos e irmas, mais uma vez, pego
licenca para compartilhar aquilo que estou viven-
do, atualmente, como fizemos no artigo do més pas-
sado. Porisso, no artigo desse més, partilho nossas
palavras no inicio do ministério (18/01/2023), na
querida paréquia de Buzios.

Com as palavras do salmo do ultimo domingo
(2° Domingo do Tempo Comum), acolhemos o
sopro novo do Espirito em nossavida.

Desde que soube que viria para Buzios, meu
coracdo ficou em paz e feliz, com a consciéncia de
que nao tinha escolhido essa pardquia, nem vocés
tinham me escolhido, mas Deus nos escolheu atra-
vés daMae Igreja.

Agradeco a Dom José, pela confian¢a e pela
sua proximidade, sobretudo, ao longo desses 11
anos que trabalhamos muito de perto. Vir para
Buzios foi um presente! Vir, com o Pe. Lucas
Machado, foi presente em dobro! Sinto-me como

os discipulos enviados dois a dois por Jesus.
Aos queridos irmaos no sacerdocio, gratidao

pela presenca fraterna e amiga; sintam-se sempre
muito bem-vindos a nossa paréquia. De forma par-
ticular,agradecemos a acolhida do clero desse vica-
riato. Ao querido irmao, Pe. Marcelo Chelles, nosso
eterno professor, nossa obediéncia e disponibili-
dade para servirmos nesse que, agora, é mais do

que nuncanosso vicariato.
Acolhemos, também, aos irmaos didaconos,

pedindo que intercedam por nos, para que conti-
nuemos servindo sempre através do nosso minis-
tério. As religiosas, nosso afeto e nosso pedido que
rezem sempre por nos, para que sigamos sempre o
Cristo casto, pobre e obediente.

Aos seminaristas, com quem tive o privilégio
de viver esses ultimos 20 anos, reafirmo meu amor

por vocés. Contem sempre conosco!
Saudamos e agradecemos a presenga ilustre

das autoridades, manifestando nosso respeito e
nosso desejo de caminharmos juntos pelo bem do

nosso povo.
Aos irmdos de tantas paroquias que vieram

ou nos acompanham pelas redes sociais, gratidao
pela presenca amiga. Sobretudo, agradecemos aos
paroquianos da Igreja de Sao Lourenco e da Matriz

de Sao Gongalo de onde saimos recentemente.
As nossas familias, nosso amor e nosso pedi-

do que nos acompanhem, mesmo que distante fisi-
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camente, para que o amor de vocés continue nos
amparando em todos os momentos.

A primeira pardquia que administrei foi a da
[lha da Conceicdo que ndo é mais uma Ilha, mas
como que uma peninsula. Hoje, Deus me envia
para uma nova peninsula, ndo mais banhada pela
Baia da Guanabara, mas pelo oceano. Ao longo
desse ultimo més, Deus me ofertava duas palavras:
“avanca para aguas mais profundas” (Lc 5,4) e “eu

vos farei pescadores de homens” (Mt 4,19)
Queridos irmaos e irmas, desejamos, profun-

damente, que nossa paroquia continue sendo mar-
cada pela acolhida de todos que por aqui passa-
rem. Aqui, deve ser a casa da mae (S. Rita) e da avo

(SantAnna), onde todos se sintam bem!
Queremos que nossa paroquia seja uma nova

Betania: lugar do descanso, mas, sobretudo, lugar
de escolher a melhor parte (Lc 10,42). Ou seja,

estaraos pés do Mestre para escuta-10.
Hoje, oficialmente, eu e Pe Lucas fazemos dila-

tar nossos coracdes para acolhermos cada um de
vocés. E, no coragdo de vocés, esperamos encon-
trar abrigo! Nao tenham pressa para nos conhece-
rem, nem queiram nos conhecer apenas por redes
sociais... Aprendamos a dar tempo, para que nossa
convivéncia diaria seja a melhor e mais justa forma

de nos conhecerem e nos conhecermos.
Assumimos essa missido na continuidade dos

que nos antecederam: Pe. Ricardo, Pe. Zito e,
sobretudo, do querido irmao Pe. Cosme, a quem
agradecemos profundamente a acolhida fraternae
gentil nesse tempo de transi¢do. Buizios continuara
sendo sempre sua casa. Esse povo o ama! Volte sem-
pre! Aproveitamos para estender nossa gratiddo a
todos os paroquianos que foram nos acolhendo
desde o dia 27/11, sobretudo agradecemos aos
que se empenharam nessa celebragao e na recep-
¢do que teremos em seguidal!

Por fim, a luz do profeta Ageu (2,9b), quere-
mos que, neste lugar, Deus nos conceda a felicidade
verdadeira e faca com que essa casa seja sempre
luz navida desse municipio!

Como Salomao, suplicamos o Dom da Sabedo-

ria, para assumirmos essa nova missao.
Pensando no caminho que faremos

de agora, vivendo a dinamica essencial d
Sinodal, o Espirito nos apontava a orag
Elena Guerra, que acreditamos sin
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Ehora de “entrarmos com tudo” no Ano Vocaci-
onal, depois de algum descanso dos trabalhos pas-
torais. Fevereiro anuncia muito servico e muita
esperan¢a. Comegamos em meio a alegria do dom
da vida consagrada, tdo presente em nossa Arqui-
diocese, com suas mais variadas formas, todas atu-
antes, e nesse “clima” abracamos D. Geraldo, cuja
apresentacdo atodo o Povo aconteceralogo no pri-
meiro sabado do més. Ele que é redentorista, vem
com seu apelo de quem ama as vocagdes, nos aju-
dar a responder com sinceridade aquilo que faz o
nosso coragao arder, 0 que nos move, o que nos poe
a caminho. E nos convoca, com seu lema, a servir,
como ele proprio vem fazer,em comunhdo e unida-
de com D. José Francisco. E com eles seguiremos a
caminhada, porque o chamado é para todos. Sem
excecdo. Quantas vezes ndao ouvimos isso?
Pois bem, ndao ha mais como esperar. O tempo nao é
futuro, é agora. Ndo sera para “quando for possi-
vel”, “quando der”, “quando tiver tempo”, “quando
me aposentar”. O tempo é hoje, porque hoje esta a
urgéncia de Deus. Hoje temos sede. Hoje precisa-

mos agir em nossas familias e realidades.
Somos convocados, e a resposta s6 pode ser

sim. Que possamos, entdo, assumir nossa parte,
contemplando na agao, buscando fazer pulsar Cris-
to, a quem amamos, no coragao de Sua Igreja, como

deve ser.
Inspiremo-nos na oracgao oficial deste Ano, ja

conhecida de todos, mas que deixo aqui como con-

=
> CONVERSA ENTRE FIEIS

— Pe. Carmine Pascale - Vigirio Geral
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vite especial para fazermos em unidade ao longo
de todo este 32 Ano Vocacional. Uma oragdo que
deve comegar por tocar intimamente nos proprios,
e entdo poderemos contagiar, arrastar com uma
vida verdadeiramente cristd a todos que conosco
encontrarem.

Senhor Jesus,

enviado do Pai e Ungido do Espirito Santo,
que fazeis os coragdes arderem e os

pés se colocarem a caminho,

ajudai-nos a discernir a graca do vosso
chamado e a urgéncia da missao.

Continuai a encantar familias, criangas,
adolescentes, jovens e adultos,

para que sejam capazes de sonhar e se entre-
gar,

com generosidade e vigor,

a servico do Reino,

em vossa Igreja e no mundo.

Despertai as novas geragoes para a
vocagdo aos Ministérios Leigos,

ao Matrimonio, a Vida Consagrada

e aos Ministérios Ordenados.

Maria, Mae, Mestra e Discipula Missionaria,
ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocagao
e a responder com alegria.
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a ser

Na esteira deste Ano Vocacional queremos
hoje refletir sobre uma outra dimensao da voca-
¢do:ochamadoaser Povode Deus!

Com efeito,avocacao/chamado de Deus é sem-
pre um convite a santidade, ou seja, um convite
paraestar com Ele: “vem e seqgue-me”.

0 fundamento dessa santidade é o proprio
Deus: “A exemplo da santidade daquele que vos cha-
mou, sede também vds santos, em todas as vossas
agoes, pois estd escrito: ‘Sede santos, porque eu sou
santo” (1Pe 1,15-16). Fomos criados a imagem e
semelhanca do Deus trés vezes Santo para sermos
santos, isto é, participar da vida bem-aventurada
de Deus. Cada um, conforme sua condigdo, seus
dons, seu ministério, é convidado a viver a santida-
de como resposta ao chamado que Deus faz.

Como nos recorda o Concilio Vaticano II, “(..)
cada qual, segundo os proprios dons e encargos,
deve avangar sem hesitagdo pelo caminho da fé viva,
que excita a esperanca e age pela caridade” (LG, n.
41). Com estas e outras palavras o Concilio nos
recorda que a santidade € para todos, isto €, um
dom (graca de Deus) e um compromisso (servigo,
missao de vida).

Entretanto,avocagdo abragada tem um carater
comunitario e ndo pode ser vivida de maneira iso-
lada, afastada do mundo ou das pessoas. Partici-
pando da vida bem-aventurada de Deus, pelo
Batismo, aprendemos o modo do agir de Deus, e
isso implica necessariamente responder ao cha-
mado pela fraternidade universal como indole da
vocagao humana (GS, n. 24).

Dessa forma, a vocacao nos insere num contex-
to muito mais amplo da vontade de Deus, que
transcende o individuo e desemboca no projeto
universal de salvacdo de Deus para toda a humani-
dade: Deus ndo chama apenas a mim, mas chama
todos os homens e mulheres de todos os tempos e
lugares a formarem um s6 povo, o Povo de Deus.

Esse povo messidanico, embora ndo abranjaatu-
almente todos os homens e por vezes aparece
como um pequeno rebanho, é contudo para todo o
género humano, germe firmissimo de unidade,
esperanca e salvagdo. Constituido por Cristo paraa
comunhao de vida, caridade e verdade, é por Cristo
constituido como instrumento de redencao de
todos. Cada membro desse povo deve ser sal da
terraeluz do mundo (LG, n.54).

Agora entendemos melhor como Jesus, contra-
riando o costume do seu tempo, chama os seus dis-
cipulos a segui-Lo: seguir a Cristo é formar parte
do seu povo. Sdo Paulo ira além e dira que é ser
membros do corpo cuja cabega é o proprio Cristo.

Ao agradecermos a Deus pela graga davocagao
ndo nos esquecamos também que ela é missdo, que
nos coloca em caminho como povo peregrino em
busca da nova terra prometida: a Jerusalém celes-
te.

Terminemos com as palavras da bela cancio: 0
Jesus, ndo me deixes jamais caminhar solitdrio/ pois
conheces a minha fraqueza e o meu coragdo/. Vem,
ensina-me a viver a vida na tua presenga/ no amor
dos irmdos, na alegria, na paz, na unido/ Te amareli,
Senhor/ Te amarei, Senhor...
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Ate o
sangue

Caros Amigos! Paz e Avivar! No proximo dia
22 estaremos adentrando ao SANTO TEMPO DA
QUARESMA. Um tempo forte, quando somos
convidados a viver a peniténcia, a oragao e a
caridade. Ensina-nos Sao Ledao Magno que 4
quaresma é tempo de limpar e enfeitar a casa
por dentro. Convém que vivamos sempre de
modo sdbio e santo, dirigindo nossa vontade e
nossas agdes para aquilo que sabemos agradar
a Deus”. De fato, preparamos nossas casas sempre
proximo a datas significativas ou quando vamos
receber uma visita. A Santa Quaresma quer nos
convidar para essa “limpeza geral” para podermos
bem celebrar a PAIXAO, MORTE e RESSURREICAO
de NOSSO SENHOR JESUS CRISTO.

Em se tratando de nossa “casa interior” citada
por Sao Ledo Magno, o que nos suja por dentro, que
ndo o pecado? Sim, meus amigos, o pecado nos suja
e nos impede de ter uma vida plena em Deus, vai
apagando em nos a caridade, esfria em nos a vida
de oragdo e pouco a pouco vai soterrando nossa
relacao com nosso DEUS de bondade. Por isso, o
autor da Carta aos Hebreus nos exorta
firmemente: "Considerai, pois, atentamente
aquele que sofreu tantas contrariedades dos
pecadores, e ndo vos deixeis abater pelo
desdnimo. Ainda ndo tendes resistido ATE O
SANGUE, na luta contra o pecado.” (cf.Hb 12,3-4)
A nossos olhos pode nos parecer até mesmo
radical esses versiculos, mas é uma exortacao
precisa paranossos tempos.

O Bom Jesus, no Evangelho de Sdo Jodo, no
capitulo 10, versiculo 10, explica-nos o seguinte:
"0 ladrdo ndo vem sendo para furtar, matar e
destruir." Essa é a unica missdao do inimigo de
Deus e, consequentemente, nosso! Para tanto
precisamos resistir! E resistir “..até o sangue...’
significa ndo medir esforgos para tirar o pecado de
nossas vidas! E conhecido na histéria que a
erradicacdo de grandes doencas que assolaram a
humanidade se deu através de um programa de
imunizacdo, através de vacinas, saneamento e

’
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tantas outras iniciativas. Lembro-me bem de
quando passamos pelo terrivel surto da dengue,
por exemplo, via-se nas ruas cartazes com o0s
dizeres: GUERRA CONTRA A DENGUE - FACA
PARTE VOCE TAMBEM! Creio que alguns de vocés
devem lembrar...

Pois bem, a SANTA QUARESMA nos convida
também a uma guerra! Nao contra um virus letal
que pode acabar com a nossa existéncia humana,
mas contra um mal muito maior, que pode acabar
com a nossa ETERNIDADE junto de DEUS, que € o
pecado! Sim, meus amigos, contra o mal que so
quer “..furtar, matar e destruir...” a nossa Fé, a
nossa intimidade com DEUS, somos convidados a
empunhar as armas da peniténcia, da oragao e da
caridade para, assim, contemplarmos “..aquele
que sofreu tantas contrariedades dos
pecadores...” - JESUS, nosso SENHOR.
Principalmente “..ndo vos deixeis abater pelo
desdanimo...” ! Por vezes somos tentados na
Quaresma a fazermos uma lista infindavel de
propositos e, quando percebemos, somos tomados
pela fadiga das numerosas exigéncias que
impomos a ndés mesmos no afa de viver uma “boa”
quaresma. Um eximio especialista em peniténcias,
nosso amado Sao Francisco de Assis, nos provoca
dizendo: “Faga poucas coisas, mas as faca bem.”
Por que nao iniciamos esta quarta feira de cinzas
com esse proposito: tirar o pecado da minha
rotina? E buscar os meios que a Santa Igreja me
oferece: os Sacramentos, as orag¢des, as
peniténcias e o exercicio da caridade...

Assim creio que teremos uma caminhada
quaresmal muito frutuosa, preparando nossa
“casainterior” para que JESUS RESSUSCITADO nos
possa visitar!

Unidos até o céu!

Santa Quaresmal!

Vamosaluta!

Até o més que vem! Salve Maria!

Do seulrmao Menor!



A Fe no auxilio
da saude mental

Durante a pandemia foi possivel perceber o
aumento dos casos de muitos transtornos mentais,
mais especificamente a depressao e ansiedade, em
todo o mundo. A saide mental das pessoas foi afeta-
da profundamente, independente de profissao,
local de residéncia, costumes e idade.

Em 2021 isso ficou tdo evidente que o Papa
Francisco demonstrou claramente sua preocupa-
¢do com o tema, afirmando: “A tristeza, a apatia, o
cansaco espiritual acabam dominando a vida das
pessoas que estao sobrecarregadas com o ritmo de
vida atual. Nesta situa¢do, uma ajuda pode ser a
escuta silenciosa e a orac¢do, aliada a um imprescin-
divel acompanhamento psicolégico”.

A satide mental desequilibrada pode atingir por
inteiro a vida das pessoas e trazer sérias conse-
quéncias, inclusive para quem convive com elas,
sejano trabalho, no ambiente social, escolar ou fami-
liar.

Somos seres biopsicossocioespirituais, por isso
nossas agoes e pensamentos estdo estritamente
interligados corpo-alma e espirito. A fé é uma gran-
de aliada nesse sentido, na medida em que faz com
que a pessoa exercite a esperanga e a seguranca. Ela
pode fazer com que a pessoa experimente uma rela-
¢do com Deus. Quando a pessoa poe em pratica sua
fé, ela faz com que todo o seu corpo reaja, com espe-
ranga, tranquilidade e bem-estar, diminuindo a ansi-
edade, o medo e a desesperanca que possam estar
presentes.

Sendo assim, é possivel se utilizar da Fé como
aliada, sim, aos tratamentos da ansiedade e da
depressao, bem como para outros desequilibrios na
saude. Mas vale ressaltar que a Fé é um auxilio, ou
seja, nao devem ser descartados tratamentos medi-
camentosos ou psicoterapicos que a pessoa precise.

O cansago, o esgotamento emocional, a falta de
tempo com a familia, com a natureza, falta de tempo
para atividade fisica fazem com que as pessoas
enfrentem uma aceleragdo na vida, que comecem a
experimentar sintomas como problemas com sono,
irritabilidade, muita variacao de humor, dores
repentinas e sem muita explicacdo. E necessario,
entdo, que se procure ajuda profissional, para que a
pessoa possa se reconhecer nessa situagdo e come-
carase motivaraproduzir mudangas.

@ B Lol gl Ol Capi Piceiona € ecopeaigeds.
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...CSSU MISSAO

bonita que

nos temaos...

Ola, familia dos amigos e amigas da Nova
Catedral!

No ultimo dia 04, a Familia Arquidiocesana
de Niterdéi se reuniu em torno do Altar para ren-
der gracas ao Bom Deus e dar as boas-vindas ao
nosso Bispo Auxiliar, Dom Geraldo de Paula.
Essasolene celebracao se realizou no Ginasio do
Colégio Salesianos - Santa Rosa, Vicariato Nite-
roi de nossa Arquidiocese. Nds, do setor Nova
Catedral, estivemos também presentes em
nosso stand e com a colaborac¢do de voluntarios
divulgamos anossa obrade fé!

Ao final da Celebragdao, Dom Geraldo em
suas palavras de agradecimento, referiu-se a
nossa Nova Catedral com essas palavras:

e

... e por falar em Catedral, essa missdo
bonita que nos temos. Gostariamos até ter
feito essa celebragdo ld na futura Catedral,
mas preocupados um pouco com o tempo,
entdo achamos mais seguro fazer aqui (Gind-
sio Salesianos - Santa Rosa). E entdo ld, a obra
jd esta caminhando com a Graga de Deus e pre-
cisa muito do apoio de vocés, da participagdao,
da ajuda que vocés possam ser bastantes fra-
ternos, generosos para que juntos, unidos pos-
samos construir esse espago tdo importante
para nos, na nossa Arquidiocese de Niteroi,
para que assim possamos fazer nossas cele-
bracées e grandes celebragcées nesse lugar
que é tdo importante para nés.” (Dom Geraldo
de Paula - Bispo Auxiliar de Niterdi, em
04/02/2023 - Fonte: transcrigdo do YouTube da
Arquidiocese de Niterdi)

Que ouvindo nosso Bispo Auxiliar, nossos
coragoes sejam mais “..fraternos, generosos..." e
assim possamos unidos erguer a nossa NOVA
CATEDRAL!

Para ajuda na Constru¢do da Nova Catedral,
existem trés modalidades: o Caminho da Grati-
dao, através de cadastro no site caminhodagrati-
dao.com.br; PIX - através da chave
doe@novacatedral.com (importante o envio do
seu comprovante para o e-mail: novacate-
dral@arqgnit.org.br ou pelo WhatsApp (21)
98485-2521), e com boleto bancario, fazendo o
cadastro , através do telefone (21) 3602-1741,
em que serao colhidos os dados. O enviodo bole-
to é feito por meio de e-mail ou WhatsApp forne-
cido pelo doador.

@ novacatedralniteroi

novacatedral
o novacatedral

nova catedral niteroi

Informacoes:
(21) 3602-1741
(21) 98485-2521
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Quaresma:

Tempo de oracao e peniténcia

A Quaresma sao os 40 dias que antecedem a
Pascoa e sao entendidos, em algumas vertentes do
cristianismo, como momento de reflexdo e peni-
téncia. Ela foi estabelecida em 325 d.C. durante o

Primeiro Concilio de Niceia.

A Pascoa, como todos sabemos, faz memoria
da paixdo e morte de Jesus Cristo e celebra a sua
ressurreicao. A Pascoa também tem, como gran-
des simbolos na sociedade, o ovo de chocolate e o
coelho da Pascoa. Mas para nds cristaos e catequis-
tas devemos educar nossos catequizandos para o
verdadeiro sentido da Pascoa Crista. E lembrar
que sem sexta-feira da Paixao nao ha ressurrei-
cao.

Entre as acdes de peniténcia esta a pratica do
jejum. Alguns se abstém de carne vermelha,
outros deixam de consumir algum tipo de doce ou
de usar redes sociais, por exemplo. As praticas de
jejum sdo inimeras e vao da escolha de cada pes-
soa. A Igreja Catolica orienta seus fiéis a reforca-
rem neste tempo, acoes de caridade fraterna,
como ajuda aos mais carentes, visita a hospitais,

asilos, prisodes etc.
Um bom jejum que o Papa Francisco recomen-

daéojejumdalingua.

SUGESTAOQ PARA ESTE TEMPO

- 1- Leitura e Meditagdo Diaria do Evangelho e

Santo do Dia.
+2 - Prepare um ambiente propicio para Ora-

¢do.Pecaajudade toda familia, com ideias e na con-

Caminhada Quaresmal

Catequistas em formagdo- Atividades para a Quaresma

feccao....

+3 - Jogos para os pequenos. Ha varias opgoes
nainternet paracriangas.

-4 - Mantenha o Calendario do Ano Liturgico
em local visivel.
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2023,
CALENDARIO |

ARQUIDIOCESANO

JANEIRO |

01- DIAMUNDIALDAPAZ

03- Aniversario de Dedicagao da Catedral de
Sao Joao Batista de Niteroi

11- Aniversario da fundacao do Seminario
Arquidiocesano de Sao José (114 anos)

22- 3°Domingo do Tempo Comum - Domingo da
Palavra de Deus

22- Reunido da PEl arquidiocesana - “A década
dos oceanos” (on-line e presencial)

23- Capacitagac de acompanhamento nutricio-
nal- Pastoral da Crianca (on-line)

FEVEREIRO

02- DiaMundial da Vida Consagrada. Encontro
dos Consagrados e Consagradas

02- Aniversario do falecimento de D. Carlos
Alberto Etchandy Gimeno Navarro, 3° Arce-
bispo de
Niteroi (20 anos)

02- Reunido da comissao arquidiocesana da
Pastoral da Saude (on-line)

04- Apresentacao de D. Geraldo de Paula Souza
CSsR, Bispo Auxiliar de Niteréi as 16:30h

06- Aulalnaugural-Instituto de Filosofia e Teolo-
gia do Seminério Séo José

11- Dia Mundial dos Enfermos - Missa as
12:00h, na Catedral

11 e 12 - Encontro para coordenadores paroqui-
ais da IVIC

12- Aniversério de posse de D. José Francisco
Rezende Dias (11 anos)

15- REUNIAO GERAL DO CLERO

19- Formacao de agentes de implantacao da
PEI-Pastoral da ecologia integral (on-line e
presencial)

21- Aniversario de Fundagao do IFTSJ-Instituto
de Filosofia e Teologia do Seminario Sao
José
(18anos)

22- Quarta-Feira de Cinzas - Tempo da Quares-
ma
Abertura da Campanha da Fraternidade
2023-18:30h

25- ENCONTRO ARQUIDIOCESANO DE LIDE-
RANCAS as 8:00h

MARCO |

04- Audiéncia plblica - CF 2023 - Pastorais
Sociais (Camara)

10a 12 - Retiro Anual dos Didconos Permanentes
(Atalaia)

11- Assembleia avaliativa e eletiva do IAM

13- Aniversario de eleicao do Santo Padre (10

anos)

15- Recolhimento quaresmal para sacerdotes

18- Reuniao Geral de Comunicadores- PASCOM

18- Roda de Conversa (tema da Campanha da
Fraternidade) - Pastoral da Educacao

18 e 19 - Festa de S&o José no Seminario Sao José

20- Sao José, Solenidade (Padroeiro da Igreja
Universal)

20- Aniversario da Consagracao da Arquidioce-
seaSaoJosé(33anos)

24 a 26 - Assembleia Regional GER Leste | (sedi-
ada GED arquidiocesano)

25- RetiroArquidiocesano - Pastoral da Salde

ABRIL |

01a07 - Semana da Salde

01a30- “Abril Solidario” - Pastoral da Salde

02- Domingo de Ramos e da Paixao do Senhor
Coleta paraa CF/2023

02- Aniversario natalicio de D. José Francisco
Rezende Dias (67 anos)

03- MISSADOCRISMA as19:30h

06- Missada CeiadoSenhor

07- Sexta-Feira da Paixao do Senhor Coleta
para os Lugares Santos

07- Dia Mundial da Saude e do Diagnostico Pre-
coce-IST/Aids

08- Sabado Santo-Vigilia Pascal

09- Domingo da Pascoa na Ressurreicao do
Senhor

15- Ordenacao Diaconal as 9:30h

15- Formacao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Saude - Vicariatos Regiao Oceanica e
Niterdi; Alcantara e Sao Gongalo (Manha e
tarde)

16- Domingoda Misericordia

19a28-60? Assembleia Geral da CNBB

21a23-Retiro Espiritual (Setor Juventude)

22- Reuniao da PEl arquidiocesana - “Dia do
Planeta Terra” (visual e presencial)

24- Capacitacao de Missao e Gestao - Pastoral
daCrianca (online)

27- 13lanosdecriacaodaDiocese

29- Formacao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Salde - Vicariatos Alcéntara e Sao
Gongalo; Regido Oceanica e Niterdi (manha
etarde)

29 e 30 - Encontro Arquidiocesano de Agentes da
Pastoral do Povo de Rua

30- Domingo do Bom Pastor Jornada Mundial
de Oragao pelas VocacOes Sacerdotais e
Religiosas (Tarde de Adoracao nas Paroqui-
as)
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06- Formacéao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Salde - Vicariatos Rural e Lagos (Ma-
nhaetarde)

08- Capacitagéo e alimentagdo - Pastoral da
Crianca (on-line)

08 a 11 - ENCONTRO DE FORMAGAO
PERMANENTE DO CLERO (Atalaia)

15- Capacitacao de ascensao do guia - Pastoral
da Crianga

15a 20-Semana da Comunicagao - PASCOM

17- Formacgao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Salde - Vicariatos Lagos e Rural (Ma-
nha etarde)

19- 180°Aniversariode fundacao da IAM

19- Encontro daVida Consagrada

20 - 117 Jornada NacionaldalAM

21- Encontro de Comunicadores, das 9:00h as
16:00h -PASCOM

21 a 27 - SEMANA DE ORACAO PELA UNIDADE
DOS CRISTAOS

21- DiaNacional do Congregado Mariano

24- Festa de Nossa Senhora Auxiliadora, Padro-
eira "aeque principalis" da Arquidiocese

25- Capacitacao de brinquedos e brincadeiras -
Pastoral da Criancga (on-line)

25- Aniversario de ordenagdo episcopal de D.
Frei Alano Maria Pena OP (48 anos)

26 a 28 - Assembleia arquidiocesana do Cursi-
Iho de Cristandade - GED

27- Caminhada Luminosa pela Paz - Pastorais
Sociais

27- Cenaculo com Maria, na Praia de Icarai, as
15:00h - Movimento Sacerdotal Mariano

JUNHO |

02- Aniversario de ordenacao episcopal de D.
José Francisco Rezende Dias (22 anos)

03 e 04- Festajunina no Seminario Sao José

04- Encontro de agentes da PEl arquidiocesana
- “Semana do Meio Ambiente”

08- Corpus Christi, Solenidade

09 a 11 - Missao arquidiocesana (Setor Juventu-
de) Vicariato Oceénico

15- DIA DE ORAGf\O PELA SANTIFICA(;AO DO
CLERO

16- Sagrado Coracaode Jesus, Solenidade Cele-
bragao arquidiocesana no Mutondo - AO

17- Formacao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Saude - Vicariatos Lagos e Rural (Ma-
nha e tarde)

17- Imaculado Coracao de Maria, Memoria

17- Conscientizacao e prevencao sobre as dro-
gas - Pastorais Sociais

19- Retiro arquidiocesano dos Servos da Alegria

24- Natividade de Sao Joao Batista (Padroeiro
da Arquidiocese)

29- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Walla



NITERGI
CATOLICO

ce Dahan dos Santos
29- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Welling-
ton Dahan dos Santos

30- Jubileu de Ouro Sacerdotal do Padre Carlos
do Nascimento

30- Jubileu de Quro Sacerdotal do Mons. José
Geraldo da Silva Pinto Souza

JULHO |

01- Curso para Responsaveis do Cursilho de Cris-
tandade -GED

01- Retiroda Pastoral da Crianga (por Vicariatos)

02- Sao Pedro e Sdo Paulo Coleta para o Obolo
de Sao Pedro

02 - Reuniao Geral de Comunicadores -
PASCOM

08 e 09 -Retiro anual do Congregado Mariano

10- Capacitagao de Missao e Gestao - Pastoral
da Crianca (on-line)

11a15-RETIRODO CLERO

14 a 16- EFAIM - Encontro de Formacao de Asses-
sores da IAM

15- Congresso Regional Leste 1 - Pastoral da
Salde

15- PEREGRINACAO ARQUIDIOCESANA A
APARECIDA - MISSA NO SANTUARIO,
12:00h

22e23 - ENCONTRO DE FORMAGAO PARA
CATEQUISTAS da IVIC (criancas, jovens, adul-
tos e Batismo) (estudo dos livros Proféticos)

24/07a06/08-JMJ2023-LISBOA

AGOSTO

04- Dia do Padre - CONFRATERNIZACAO PELO
DIADOPADRE

06- Festade Sao Joao Maria Vianney, no Semina-
rio Sao José

10- Diado Diacono

11 a 16 - Retiro Anual do Instituto Secular Francis-

f

cano Seara

12- Formacgao arquidiocesana dos Diaconos
Permanentes

13 a 19-Semana Nacional da Familia (Vicariatos e
Paroquias)

19- Encontro arquidiocesano de liderancas -
coordenadores paroquiais - Pastoral da
Salde

19- Formacao vocacionaldo IAM

19- “Encontrao” arquidiocesano de lideres da
Pastoral da Crianga com o Bispo as 9:00h
(Tangua)

23- Encontroda Vida Consagrada

27- Jornada Vocacional Arquidiocesana (Pasto-
ral Vocacional)

27- Dia Nacional do Catequista - comemoracac
nas paroquias

29 - Aniversario de ordenacao sacerdotal de
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D.Geraldo de Paula Souza, CSsR (31 anos)

SETEMBRO

03- Formagao arquidiocesanas de agentes para
a PEI-“Tempo da criacao”

04- Capacitacao de Missao e Gestao - Pastoral
da Criancga (on-line)

13a 15- |V Foérum de Cidadania e Garantia de Direi-
tos - Pastoral Universitaria

16- |l Férum da Educacao - Pastoral da Educacao
(manha)

16- Formacao basica arquidiocesana para agen-
tes- Pastoral da Salde

16- Cendaculo “No nome de Maria”, no Rincédo do
Senhor, as 08:30h - Movimento Sacerdotal
Mariano

22a24 - Assembleia arquidiocesana avaliati-
va-Pastoral da Crianca

23- ASSEMBLEIA ARQUIDIOCESANA - 8:30h

as13:00h

24 - DiaNacional daBiblia

24- Caminhada das Familias (Vicariato Sao Gon-
calo)

24- V Bienal do Livro Catélico (IVIC), no Vicariato
Alcantara, das 8:30has 16:30h

30- Ultimo dia para o envio das datas para o
calendario arquidiocesano 2024

30- Formacéao basica arquidiocesana para agen-
tes - Pastoral da Salide

OUTUBRO

01a07- Semana Nacional da Vida (Paroquial)

03- Celebracao em Memdria de Sao Mateus
Moreira, Patrono dos MESCs

04- REUNIAO GERALDO CLERO

07- Aniversario Natalicio de D. Frei Alano Maria
Pena OP, Arcebispo Emérito (88 anos)

07- Encontros da Pastoral da Satde, dos Vicaria-
tos: Lagos (Manha); Rural (Tarde); Alcantara
e SaoGongalo (Manha)

08- Dia Nacional do Nascituro (Paroquial)

09- Capacitacao de articulador de salde - Pasto-
ral da Crianca (on-line)

12- Nossa Senhora da Conceicdo Aparecida,
Solenidade

15- Encontro e Formacao para Agentes da Pasto-
ral do Povo de Rua

21- ORDENAGAO PRESBITERAL as 9:30h

22- DMM - Dia Mundial das Missoes e da Santa
Infancia Missionaria
Congresso Arquidiocesano da IAM
Coleta para as Missoes

22- DNJ(SetorJuventude)

28- Aniversario de ordenacao sacerdotal de D.
FreiAlano Maria Pena, OP (62 anos)

NOVEMBRO

01- Aniversério Natalicio de D. Geraldo de Paula
Souza, CSsR, Bispo Auxiliar (62 anos)

02- Celebracao de Todos os Fiéis Defuntos - Mis-
sas nos Cemitérios

05- 13° Encontro Arquidiocesano do Terco dos
Homens-THMR

05- Todosos Santos, Solenidade

05- Abertura da Semana Mundial dos Pobres -
Acao Cidada

06- Capacitacao de Acompanhamento nutricio-
nal-Pastoral da Crianca (on line)

10- Aniversério de ordenacgao sacerdotal de D.
José Francisco Rezende Dias (44 anos)

11 e 12 - Assembleia Nacional de Dirigentes dos
Congregados Marianos (Aparecida-SP)

11- Abertura da Jornada Mundial dos Pobres -
Pastorais Sociais

11- FESONIT - Pastorais Sociais no Campo de
Sao Bento

11 e 12 - ECIAM-Encontro de coordenadores do
1AM

12- Dia Mundial dos Pobres

18- Retiroda PASCOM Arquidiocesana

22- Aniversario da fundacao da cidade de Niteréi
(450anos)

24- Encontroda Vida Consagrada

25- Assembleia arquidiocesana com eleicao da
nova coordenacao do Cursilho de Cristanda-
de-GED

26- Encerramentodo Ano Vocacional

26- Festado Leigo(Seminario Sdo Jos€)

26- Nosso Senhor Jesus Cristo Rei do Universo,
Solenidade

30- Aniversario de nomeacao de D. José Francis-
co Rezende Dias (12 anos)

DEZEMBRO

01- DiaMundial de lutas contra o IST/Aids

02 e 03-Assembleia arquidiocesana e confraterni-
zagao (Setor Juventude)

03- 1°Domingo do Advento

04- REUNIAO DE CONFRATERNIZACAO DO
CLERO

05- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Marcio
José Montandon Marcal, SDB

08- Dia Nacional da Familia

12- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Antonio
Sobrinho da Conceicéo

17- 3°Domingo do Advento Coleta Nacional para
aEvangelizagao

17- Aniversério natalicio do Santo Padre (87
anos)

20- Aniversario de ordenacgao episcopal de D.
Geraldo de Paula Souza, CSsR (1 ano)

25- Natalde Nosso SenhorJesus Cristo

31- Sagrada Familia: Jesus, Maria e José.

ATENGAO: Tudo o que esta em negrito requer a
presenca de todos os padres.
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Nessa época do ano a agua assume um papel
ainda mais importante na nossa rotina diaria. Se
no inverno muitas vezes nos esquecemos de toma-
la e temos que sempre manter uma garrafa de
agua por perto, devemos continuar com este habi-
to durante o verao.

Arecomendacgdo de que devemos consumir
cercade 2 litros de 4gua por dia nao deve ser consi-
deradaregra, pois devemos levar em consideragao
as particularidades individuais, além de fatores,
como condig¢do climatica, frequéncia de atividades
esportivas e outras praticas que podem exigir mais
do nosso corpo e que precisam ser consideradas
na quantidade de liquido que consumimos para
nos hidratar.

A agua ocupa em média metade no nosso
corpo e é fundamental em muitos processos do
organismo, agindo em diversas reacdes quimicas e
metabdlicas. Além disso, ela ainda atua no equili-
brio de temperatura corporal, sendo essencial nos
dias mais quentes.

A falta de ingestdo de agua pode causar a
desidratagao. Alguns sintomas de que vocé pode
estar desidratado sdo: tontura, dor de cabeca, fadi-
ga, fraqueza, pele ressecada, boca seca, pouca uri-
na.

S6 ha beneficios ao consumimos agua, mas
vamos falar sobre alguns deles:

- Melhora o raciocinio: o funcionamento dos
neurdnios também depende da agua. Ela ajuda na
conexdo entre eles e na transmissao dos impulsos
responsaveis por todas as fun¢cdes que executa-
mos, desde o pensamento até a habilidade de
andar. Se o abastecimento ficar comprometido,
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" Hidratacao

nas altas

seuraciocinio pode sentiras consequéncias;

- Previne calculos renais: se vocé bebe pouca
agua, produz uma urina mais concentrada, facili-
tando a formacdo dos cristais que originam as
pedras. A agua é essencial para aumentar a fluidez
doliquido que passa pelosrins, diminuindo a chan-
ce de desenvolver os calculos. Quem ja teve uma
ocorréncia de pedra, deve consumir 3 litros de
agua e beber quantidades constantes durante todo
odiaeatéanoite;

- Melhora o funcionamento intestinal: o
intestino precisa da agua para funcionar. Ela é res-
ponsavel por melhorar a consisténcia do bolo fecal
e por estimular os movimentos peristalticos, facili-
tando a eliminagdo das fezes. Por isso, beber a
quantidade ideal de agua ¢ fundamental para pre-
vencao da prisao de ventre.

- Ajuda na musculatura: o musculo também
contém grandes quantidades de dgua e seu meca-
nismo de contracdo e relaxamento depende do
liquido. Quando vocé esta desidratado, perde forga
e resisténcia muscular. Sendo assim, ela é funda-
mental para quem malha buscando hipertrofia.
Sem a quantidade correta de agua, os exercicios
vao ficar mais dificeis e os resultados mais lentos.

Existem bebidas e alimentos que também
ajudam na hidratacao do nosso corpo e funcionam
muito bem para hidratar nosso organismo. Frutas,
tais como laranja, pera, melancia, meldo, morango,
banana, uva e magd, sdo bons exemplos. Alguns
legumes também sdo ricos em agua e possuem o
mesmo efeito quando ingeridos, por exemplo, o
tomate, cenoura, rabanete etc.

E quantos copos de agua vocé ja tomou hoje?
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2023:

Ano da Jornada Mundial
da fuventude em Portugal

Por Ana Claudia

O Setor Juventude da Arquidiocese de Niteroi,
varias paroquias, movimentos e comunidades
estdo na preparagdo para a ida a Lisboa, onde, dos
dias 1 a 6 de agosto, acontecera mais uma edicao
da Jornada Mundial da Juventude. O evento retine
jovens do mundo inteiro para o encontro com o
santo padre, o Papa Francisco.

Durante o evento, os peregrinos sdao convida-
dos aimergir nacultura e na espiritualidade de Por
tugal, que pela primeira vez sediara uma JMJ. O
Comité Organizador Local (COL) e os voluntarios
sS40 0S responsaveis em preparar inimeras ativi-
dades que acontecerdo pela cidade, como a cate-
quese com os bispos, festivais da juventude, feira
vocacional e, principalmente, os Atos Centrais com
o papa: Acolhida, Via-Sacra, Vigilia e Missa de
Envio. Ao longo da intensa semana, os jovens dos
cinco continentes se retinem para viverem juntos a
grande festa da fé e testemunhar a unidade e a fra-
ternidade das nagdes.

Uma semana antes da Jornada (de 26 a 31 de
julho) também acontecerdo os Dias nas Dioceses:
os peregrinos partem para outras dioceses de todo
o pais onde, além de permanecerem em casas de
familia de acolhida, vivenciam mais de perto o coti-
diano dalgrejalocal que osacolhe e alisaoimersos
na histéria e cultura de cada cidade.

“Maria levantou-se e partiu apressadamente”
(Lc 1, 39) é a citacao biblica escolhida pelo Papa
Francisco como lema. A frase biblicada inicio aorela-
to da Visitagao (avisita de Maria a sua prima Isabel),
um episodio que se segue a Anunciacio (o andncio
do anjo a Maria de que iria ser a mde do Filho de
Deus e que foi o tema da ultima JM], na Cidade do
Panama). O tema sera sempre meditado nos princi-
pais eventos da semana. Maria é a grande figura do
caminho cristao, que nos ensina a dizer sim a Deus.
Ela ja foi protagonista da ultima edigdo da JM]J, no
Panama, e seratambém em Lisboa.
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LISBOA

PREPARACAO DOS
JOVENS DE NITEROI

A Arquidiocese de Niterdi estara novamente
representada por varios grupos. O padre Julio
César, responsavel pela delegacdo do Setor Juven-
tude, e que esteve presente nas edigdes do Rio,
Polonia e Panamd, também se prepara para parti-
cipar de mais uma JMJ]. Além de mobilizar os
jovens, o padre ja realizou duas visitas ao pais-
sede para acompanhar mais de perto a prepara-
¢do. Padre Julio também lembra que todos os inte-
ressados em irem a Portugal com a delegacao
podem entrar em contato com o Setor Juventude
através das redes sociais, como o Instagram @ju-
ventudeniteroi e preencher olink de interesse.

Além do Setor, outras paréquias e movimentos
estdo preparando seus grupos, como a Paroquia
de Sao Gongalo, do Vicariato Sao Gongalo. Neste
caso, os jovens viverdo a experiéncia dos Dias das
Dioceses na terra do padroeiro, em Amarante, que
faz parte da Diocese do Porto.

Uma das peregrinas é Maria Clara Vinhaes, que
participara pela primeira vez da JM]: “Quando
comentaram comigo sobre a JM] ja fiquei muito ani-
mada, no inicio ndo pensava tanto na experiéncia
da jornada em si, mas nos lugares que iria conhe-
cer e que sempre foram um sonho. Ja imaginava
nas fotos lindas que tiraria, nas pessoas e culturas
novas que conheceria, mas nao tinha dimensao do
que realmente era a jornada e o que ela significava.
Entdo, através de uma prega¢do em uma vigilia do
Setor Juventude compreendi que nao sera s6 uma
viagem, mas um grande encontro de almas seden-
tas peloamor de Cristo e que todos nos, que estare-
mos 14, temos o dever de espalhar o que iremos
ouvir do Santo Padre. E isso que acredito ser a jor-
nada e que espero vivenciar em agosto.”
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“...sua vida se tornara para nos uma
importante referéncia de pastor.”
diz Dom fosé Francisco.

Por Jodo Dias

Mais de 4 mil fiéis dos 6 Vicariatos da Arquidi-
ocese de Niterdi participaram, no dia 4 de feverei-
ro, da apresentacdo de Dom Geraldo de Paula,
Bispo Auxiliar da Arquidiocese de Niteroi. A cele-
bragdo teve inicio com a leitura da bula de nomea-
cdo enviada pelo Papa Francisco, que exigiu um
compromisso do novo Bispo com o povo.

A missa contou com a presenca de mais de Bis-
pos, padres, didconos, consagradas, seminaristas e
autoridades civis, militares, além de uma caravana
de Sao Paulo e regido. A presidéncia da Celebragao
foi do Arcebispo de Niterdi, Dom José Francisco,
que destacou em sua homilia: “Queridos irmaos no
episcopado: Cardeal Dom Orani, Dom Alano, nosso
Arcebispo emérito, demais irmdos Bispos. Saudo
Pe. Carmine, Pe. Marlos - Superior Provincial - Pe.
Marcio e Pe. Gustavo, que nos acolhem, e na pessoa
deles os demais Presbiteros, Diaconos. Satudo o
Prefeito Municipal de Niterdi - Axel Grael e sua
esposa Christa, o Prefeito de Aparecida - Luiz Car-
los de Siqueira, o Vice-Prefeito de Sao Gongalo -
Sérgio Gevu, e na pessoa deles satido todas as auto-

ridades civis, militares, e académicas presentes.
Queridos Consagrados e Consagradas, cujo dia
celebramos anteontem, Seminaristas, Cristaos Lei-
gos e Leigas. Minha saudacao especial aos familia-
res e amigos de Dom Geraldo. Quero saudar com
carinho aqueles que nos acompanham pelos
meios de comunicacgdo, especialmente, pela TV
Aparecida. Querido irmdo Dom Geraldo.”, acolheu
Dom José Francisco.

“Jubilosos aqui nos encontramos para acolhé-
lo, dando gragas a Deus e a Congregacdao Redento-
rista, por esse dom precioso a noés concedido.
Damos gragas a Deus pelo seusim aJesus e ao Papa
Francisco, que o chamou para o servigo de nossa
Igreja. Damos gracas a Deus que nos permite estar
aqui, como Igreja, acolhendo o nosso novo pastor e
colaborador”, afirmou o Arcebispo.

Dom José Francisco, destacou ainda: “(...) Que-
rido irmao Dom Geraldo, sua vida se tornara para
nos uma importante referéncia de pastor. O senhor
sera, para o povo de Deus, como alguém que cami-
nhano meio, como luz que ilumina em todas as
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direcoes, e com a certeza que so a Fé consegue oferecer, so a Cari-
dade consegue consolidar, e so a Esperanca protege de se apagar.”.

“Em nome da Igreja quero agradecer sua disposicao e sua disponi-
bilidade ao aceitar o chamado de Jesus, para ser um sucessor dos
Apéstolos e exercer em comunhao conosco a missdo apostolica. Conte
comigo como um irmdo. Conte com o bom povo dessa por¢ao da Igreja
como sua familia. Que seu episcopado seja muito fecundo nesta, ago-
ra, sua e nossa Arquidiocese de Niteroi. Nos, todos, o recebemos de
bracos e coracao abertos. Maria, modelo dos servidores do Evange-
lho, sempre o inspire a ser COMO AQUELE QUE SERVE!", finalizou o

ﬁ Arcebispo Metropolitano de Niteroi, Dom José Francisco Rezende
Lo - Dias.

Em nome da Arquidiocese, o padre Humberto, da Paroquia Nossa
Senhora Auxiliadora, Laranjal em Sao Gongalo, dirigiu uma mensa-
gem de boas-vindas a Dom Geraldo. Em seguida, Dom Tarcisio Nas-

cente, Bispo de Duque de Caxias e Secretario do Regional Leste 1 (Dio-
ceses que compoem o Estado do Rio de Janeiro) da CNBB, falou aco-
lhendo o novo Bispo auxiliar, e reafirmando o compromisso do pasto-
reio. “No dia 20 de dezembro foi dado o passo inicial para o desafio de
junto com Dom José Francisco, auxiliar no pastoreio da
Arquidiocese de Niterdéi.”, disse ele.
Aos fiéis da Arquidiocese de Niteroi e aos pere-
grinos que vieram em caravana, Dom Geraldo de
Paula reafirmou seu compromisso de auxiliar,
Dom José Francisco em seu Pastorei, ao encerrar
suas palavras convidou a todos a rezarem um
Ave-Maria.

Fotos: Thiago Maig

(Ler’a a cobertura completa no site: arqnit.org.br)




