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EDITORIAL

Pe. Claudio de Almeida

“Pelo fruto se
conbece a arvore”

A luz desta palavra biblica nos dispomos a iniciar mais um més e

um més especial: Més da palavra de Deus. A Igreja do Brasil nos propde
fazer deste més o “Més da Biblia” pois comemoramos o dia de Sao Jer6-
nimo, o primeiro a realizar a tradu¢do da Sagrada Escritura para a lin-
gua latina. Sdo Jeronimo é um desses santos que ndo tem grande apelo
devocional nem muitas pardquias dedicadas a ele, mas sua vida foi
extraordinaria por escolher recolher-se em Belém para ali “dar fru-
tos”! Quando anossavida estd inserida no Mistério de Cristo e da Igreja
ela tem a possibilidade de tornar-se extraordinaria pois passamos a
participar daquilo que experimentamos de Cristo. Essa experiencia
pessoal com Ele nos da condi¢des para realizar o inimaginavel, o
impossivel a nés, mas nao a Deus. E é assim que a Palavra de Deus vai
ganhando condicoes de ser apreciada pelos outros, através dos frutos
que sao dados por noés. Que vocé, ao se encontrar com a Palavra, nao
tenha medo de deixar-se conduzir por ela pois, sem ela, nada podeis
fazer.

CATEDRAL

FM 106,7

Aos Sabados 15:00

PARTICIPE DEIXANDO

SEU RECADO
(21) 3602-1760

1 | ARQUIDIDCESE ‘3. CA_I_E
TR =L

WhatsApp P | 5 Aviinciadura



NITERO!
CATOLICO

A VOZ DO

Quem nao fizer conta.
da propria vida,
vai conserva-la

Amados irmas e irmaos! Retornando ao cha-
mado novo normal, apds o controle da pandemia,
comecamos de novo a vida de correria. Podemos
nos perguntar: Por que corre um homem? O que
faz 0 homem correr? Atras do que ele corre? No
sentido literal da expressdo, uma pernaa frente da
outra, o pé direito e a seguir o esquerdo e vice-
versa. Sera que o homem corre pelo prazer do
sofrimento, em si, com todas aquelas centenas de
musculos trabalhando em prol do bem-estar fisico
e psicologico a ser usufruido na posteridade do
exercicio? Auns éagloria que os move: cada minu-
to e cada segundo em que cada palmo do terreno é
medido, da vitoria, dinheiro e fama, ou, ao contra-
rio, desilusdo e choro. Para outros, nada mais os
motiva do que a perda de algumas medidas exce-
dentes no desejo final de agradar a quem ama. Seja
qual for o resultado desse produto da no mesmo e
tem base numa coisa s6 e nada mais nos move:
todos correm para ganhar avida.

A questao fundamental nao é por que os
homens correm, mas para que os homens correm
eaonde querem chegar?

O povo de Deus correu. Saiu do Egito com
pressa. Nem o tempo de carregar a trouxa teve. A
ordem era clara: amarrem o cinto, tomem o cajado
e sailam o mais rapido que puderem: essa noite
ndo sera como as outras. Sairam fugidos. E quando
os carros, cavalos e cavaleiros do farao os perse-
guiram, nao foi a passo lento que atravessaram o
Mar Vermelho. Nas profundezas do mar eles afo-
garam todos os sonhos e todas as ilusdes da vida
passada. Perderam tudo para ganhar tudo. Essa
era a razdo da pressa e da Pascoa. Quem quisesse

ganhara propriavida,iria perdé-la(Lc17,33).

Jesus também andou e correu. Interminaveis
idas e vindas a todos os cantos, a todos os deser-
tos, atodas as beiras de lagos, a todas as cidades, a
Jerusalém. Correu atras dos encontrados e correu,
sobretudo, atras dos perdidos. A ele, nenhuma
honra. “Porisso Deus o exaltou e lhe deu um Nome
que estaacimade todonome” (F12,9). Maisdo que
ninguém, ele soube que o mistério da vida passava
pelo mistério da morte. Antes de todos, ele soube
que quem quisesse ganhar a propria vida, iria per-
de-la.

Os santos correram. Uns correram para res-
guardar as criangas, outros correram para socor-
rer os jovens e os velhos, os pobres e os analfabe-
tos, os que ndo tinham nada e os que nao tinham
nem a si mesmos. Uns correram para ganhar a
vida, outros correram para perder a propria vida.
0 santo Sao Joao Paulo Il também correu. Correu
atras de todos, sem distingao. Quem conseguira
esquecer a ultima cena, quando ele quis, desafian-
do todos os proéprios limites da natureza, falar
ainda uma ultima palavra, e a voz nao lhe saiu? A
impressao que se teve, naquele dia, era a de
alguém correndo atras da propria voz. Ele ndo fez
conta da propria vida. Ganhou muito mais do que
elapodialhe oferecer.

Por que vocé corre, pra que vocé corre, pra
onde voceé corre? “Quem quiser ganhar a propria
vida, vai perdé-la, mas quem nao fizer conta da pro-
priavida, vai conserva-la” (Lc 17,33). Atras do que
vocé corre? Corremos porque sabemos que ndo
sabemos aonde chegar. Por isso corremos. Mas
quanto mais corremos a esmo, mais nos depara
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mos com o triste fato

de ndo sair do lugar, de ter “ Para atravessar a vida é
preciso conbecer a direcao do
Coracao de Cristo, onde
Nn0SSo coracao consegue

corrido em circulos, como
animal atras da propria cau-
da. Entre atropelos de pro-
blemas, na cidade, o povo
passa, aperta o passo, olha
a vida e nada vé. Corremos
tanto. Tantos correram tan-
to. A diferenca enorme
entre nos e eles, pelo menos, dos que falei acima, é
que para eles havia dire¢do, ea diregao nunca indi-
cava o proprio umbigo. Era sempre para o outro.
Essa é a mistica crista: perder para ganhar. Num
mundo onde a ordem é “ganhe” - seja como e de
quem for - se a contraordem for “perca”, vai pare-
cer loucura. A mesma que os cristdos de Corinto
nem queriam ouvir falar. L3, os judeus pediam sina-
is e os gregos, sabedoria. Aqui, uns querem mila-

3 AFE EM QUESTAO'

Pe. Douglas Alves Fontes -

repousar em paz.

gres, outros, tecnologia. E
sempre assim. “Nos,
porém, anunciamos Cristo
crucificado, escandalo
para uns e loucura para
outros® (1Cor 1,23).
Porém, para todos, poder
” esabedoriade Deus.
O Mistério Pascal
comec¢a no deserto do
Sinai, atravessa o Mar Vermelho, entre areias e
aguas, marcado pela ndo permanéncia da vida.
Nada fica. Tudo é muito fragil, veloz e atravessado
de medo e angustia. Para atravessar o deserto foi
preciso saber a direcdo da Terra Prometida. Para
atravessar a vida é preciso conhecer a dire¢do do
Coracdo de Cristo, onde nosso coragdo consegue
repousar em paz. Essa é a sua direcdo. Va e nao
olhe pratras. Caminhe. Ndo tenha medo.

Uma Mulber
que foi Além

Querida professora Dra Marlene, paz e espe-
ranca!

Pe Fabio de Melo, mineiro como a sra (ops,
como VOCE), tem duas cang¢oes que cabem nesse
dia:

“asaudade é uma forma de ficar” (Pegadas de
Tua Auséncia);

“Queoversotemreverso

Que odireito tem o avesso

Que o de gracatem seu prego

Queavidatem contrarios

E asaudade é umlugar

Que so chega quem amou

E o 0dio é uma forma tao estranha de amar.”

(Contrarios)

ai
@g

‘f}n

Marlené Gomes Mendes

\

Eu complementaria seu conterraneo dizendo
que a saudade é um lugar que sé chega quem

J!!

amou e “quem foi amado”!
Ontem, vocé nos presenteou, quase de supre
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sa,comum bilhete de trem para a terra da sau-
dade. Onde, provavelmente, nao deve fazer calor e
deve ter muito queijo. Ndo imaginava que nosso
encontro de quarta seria o ultimo dessa vida! E

voceé preocupada em transcreveras homilias...
Jesus resolveu chama-la na primeira sexta do

més, no més vocacional, um dia ap6s celebrarmos
o dia do padre. Sinais do Sumo e Eterno Sacerdote!
Hoje, na transfiguracao do Senhor, vocé subiu defi-
nitivamente ao Tabor. Sao Pedro até contribuiu

com o tempo paravocé nao sentir tanto calor.
Diz o Google, que Rachel de Queiroz, sua ami-

ga, tem uma frase sobre a morte: “A gente nasce e
morre s0. E talvez por isso mesmo é que se precisa
tanto de viver acompanhado.” Se vocé a encontrar
e se a frase for dela, diga que ela ndo estava total-
mente certa e voceé é a prova disso! Diga a ela tam-
bém que valeu a pena ter e manter a fé, como ela

mesma sugeriu paravoce!
Eu creio, e vocé também, que nunca poderia-

mos imaginar o que o Espirito nos reservaria ao
longo desses quase dez anos! Deus me deu a graca
de ser canal d'Ele, na casa de Sao Judas, para sua
voltaalgreja!

Hoje, mais do que nunca, vocé podera interce-
der por nds: pela sua Igreja, pela sua familia, pelo
mundo e por mim! Mais do que nunca, vocé tem a
missdo de rezar por nos! Alias, como voce fez
incessantemente nesses anos!

Agradeco a Viviane, Layla, Mayra, Marta e
Maria Amalia por terem dividido vocé conosco!

Voceé nao gostava que eu a chama-se de “sra’,

c:m l: ::'
“dra”, “professora”, mas apenas “Marlene”. Dizia
que tinha me adotado como neto, aquele que vocé

nao teve!
Agora, ndo preciso mais mandar as homilias

para vocé transcrever porque vocé estara ouvindo
a todas elas, em qualquer lugar que eu for cele-

brar!
Acredito que vocé ficou feliz porque reuniu

toda a sua familia, como verdadeira matriarca, ao
redor do altar do Senhor. Pena que nao foi para
tocar piano e/ou comer pdo de queijo e comida
mineira!

Obrigado por tudo e por tanto, mesmo saben-
do que nao precisava agradecer (como voce insis-
tia)!

Voce foi, na minha vida, o que aquelas santas
mulheres foram na vida de Jesus! Eu tive a honra e

o privilégio de ter vocé como amiga!
Agora, ndo sera mais vocé, mas eu que direi:

“creio navida eterna e nacomunhao dos santos”!
Acho que ja estd bom por aqui! Ndo estou
escrevendo artigo para o Niterdi Catolico, mas ape-

nas um bilhete de até logo!
Bom convivio com o Espirito, com Jesus, com

aImaculada (sua padroeira) e com Deus! Aprovei-
te para apresentar a Ele suas questdes! Ele expli-

caramuito melhor do que eu!
Voceé foi além da sua casa, de Itanhandu, da

sua familia, da Universidade... Vocé foi além! Ago-
ra, mais do que nuncal!

Com carinho, afeto e admiragao, Pe Douglas




Os membros da Pastoral da Comunicagao do
Vicariato Oceanico reuniram-se para o Encontro
Vicarial de Comunicacao (EVICOM), realizado no
dia 28 de agosto na Capela Nossa Senhora Apareci-
da, Itaipuagu, Marica. O objetivo do EVICOM é ani-
mar e promover a unidade dos membros da Pas-
com, partilhando as experiéncias e fortalecendo a
vida em orag¢do, importantes para o anuncio da
Boa Nova.

A coordenadora do Vicariato, Mara, usou as

Redes Sociais, para agradecer, disse ela: “Agradece-
mos aos pasconeiros presentes no V EVICOM Vica-
riato Oceanico: [taipuacu, Sdo José do Imbassali,
Rio do Ouro, Cafub4, Pendotiba, La Salle, oramos
pelos ausentes. Agradecemos ao @Padre CLAUDIO
PASCOM por presidir a Santa Missa, acolher os pas-
coneiros e pelas orientagdoes sobre o movimento
arquidiocesano da Pastoral da Comunica-
¢ao/SECOM; ao palestrante Bruno por abrir refle-
x0es e novos caminhos para a missao dos pascone-
iros sobre “A escuta da fé com o coracao”; a presen-
¢adaRenata Gama que homenageou a Karla (vitva
do pasconeiro Sanderson) e familia pela historia
devidaeamordo seu esposo dedicada a Igreja, tes-
temunhos de fé que nos emocionaram muito; ao
diacono Pedro que palestrou sobre a Campanha da
Fraternidade orientando-nos sobre a importancia
do tema: Fala com sabedoria, ensina comamor”; ao
testemunho do poder de Deus - milagre da vida do
pasconeiro Wellington alicer¢ado pela forca da fé
da comunidade de [taipuagu; a coordenadora paro-

Ano 59 / SETEMBRO 2022 / N° 675 q

[ anima e [

dos inenbios

£I] = BUIIE] 3P 'B5 N WODSVd ‘0104

iu

0

f)/f,t' i’f
da PASCON

e A
quial Nayara por conduzir o Terco da Misericordia;
a coordenadora paroquial Patricia por abrir novos
conhecimentos na utilizacao das ferramentas digi-
tais “Canva Catélico” e por dar seguimento, ao pro-
mover um curso agendando-o para 09 de setem-

bro (19h).”,destacou acoordenadora.
Mara, coordenadora do Vicariato Oceéanico,

completou: “Agradecemos o carinho da pastoral da
acolhida de Itaipuacu e a todos que colaboraram

para a realizacdo do V EVICOM, o ambiente frater-
no de familia crista na Capela Nossa Senhora Apa-
recida do Recanto, iniciou com uma acolhedora
recepcdo com café da manha partilhado, fizeram
com muito carinho um delicioso almo¢o e um sabo-
roso lanche com uma calorosa homenagem ao V
EVICOM e aos pasconeiros aniversariantes. Vale
registrar que, a coordenadora vicarial Mara, reali-
zou a abertura do evento, convidando os partici-
pantes a vivenciarem no dia a dia a espiritualidade
na PASCOM, apresentando Nossa Senhora da
Comunicagdo, o Beato Carlo Acutis, Sao Francisco
de Sales, Santa Clara como intercessores do V
EVICOM que, nos presentearam com a bencao de
trés convidados que foram tocados pelo Espirito
Santo e no final do evento solicitaram a inser¢do na
Pastoral de Comunicacdao de Itaipuacu.”, finalizou

ela.
O proximo vicariato a realizar o encontro sera

o Sao Gongalo, no dia 3 de setembro, sabado de
8h30 as 16h. Leia a integra no portal da Arquidio-
cese de Niteroi e participe.
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vada alegria a 'ﬁontage dos Mddulos da Estrutu-
ra Metalica do segundo pilar de nossa Nova Cate-
_ dral, o PILAR DA ESPERANCA! E gracas a sua ajuda
Catedral. Estamos dando segui oaEtapaVI-A!  que continuamos erguendo a Nova Catedral. Ndo
Acompanhe o que foi feito neste més de agosto -'fd_ei_xej@’»s um colaborador um membro da Fami-
comsuaimportante ajuda e oragoes!’ t lia dos Amigos da Nova Catedral de Sio Joo Batis-
_. : ta“uma obra que nao para

y o de Crescer”

Neste més foi realizado o REFORCO DOS
PILARES PRINCIPAIS chegando a Altura de 7
metros E o das Formas Metalicas

10S a

—

«

.

/

DIARIO DA OBRA

Acompanhe, semanalmente, pelas redes sociais
da Nova Catedral, a evolugao da construgao.

@ novacatedralniteroi O novacatedral
novacatedral O rova catedral niteroi
contato@caminhodagratidao.com.br
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Pe. Carmine Pascale - Vigério Gena

Intimos

do Verbo

Continuamos em caminhada. Caminhantes
por definicao, o més de setembro € essencial para
todos nos, pois € més de intimidade especial com
Deus. Neste més, somos convidados a estar com
Ele profundamente, por meio de Sua Palavra ouvi-
da e meditada, percebida, sentida, vivida. Ja assu-
mimos nosso chamado, descobrimos nosso lugar
- ordenados ou leigos, na vida consagrada ou em
familia, todas as voca¢oes foram entendidas (as-
sim espero!) como fundamentais, face importan-
te de uma unica Igreja, cuja pluralidade a faz
capaz de assumir responsabilidades e realidades
variadas, inserida mediante vozes diversas em
cada meio. E por isso em setembro precisamos
nos encontrar com o Verbo divino, deixar a Pala-
vra ser transformadora em nds: precisamos dela!
E de nossa transformag¢do depende também o
mundo. Apenas transformados poderemos ser
agentes de mudanca; apenas transformados
poderemos perder o medo e anunciar a Cristo.

O més nos traz marcas especiais para conti-
nuaremos nosso aprendizado e nos inspirarmos.
A comecar pelo convite a exaltarmos a Santa
Cruz, setembro nos faz lembrar que ha vida nas-
cendo do Madeiro Sagrado, que foi nele que tudo
se consumou e que, dele descendo, o Senhor nos
garantiu ser capazes de eternidade. Aprendemos
que pulsa esperanca ali, e que a caminhada segue
firme e deve ser de pé: Nossa Senhoradalicoesde
entrega quando junto ao madeiro assume mais
uma vez a identidade materna, agora de toda a
humanidade. O més nos faz entender, pelo espaco
de uma semana, que aquela que nasceu para ser
Mae, personificando a nova Eva, aos pés da Cruz
sentiria a maior dor do parto: ser mae de todos

nos, de toda a humanidade, por todas as gera-
coes, assumindo com o Filho aloucura da Cruz. A
menina humilde, pobre, obediente e silenciosa,
serva... passava ali a Mae de Deus e nossa. Nao ha
licdo maior de amor do que nessa cena - o Verbo,
Senhor nosso, doando-Se na Cruz; a Mae dizendo
novamente, imediatamente, e apesar de tao gran-
dedor, “faca-se”!

Nao percamos a oportunidade de aprender
com a cena sagrada. Nao percamos a oportunida-
de de contemplarmos a vida de tantos santos e
santas que o més traz a memaria, com suas histo-
rias que fizeram diferenca: uma Teresa de Calcu-
ta ndo pode passar despercebida em momento
tao dificil da humanidade. Sua historia ndao pode
ser reduzida a lenda, precisa ser inspiragao para
que ao nossoredorndo seja possivel - porque ora-
mos e agimos - haver pessoas com fome, com
sede, sem teto, sem o minimo de dignidade, sem
serem percebidas como outros irmaos. Também
ndo pode passar “batido” a identidade de Sdo
Mateus, que de coletor de impostos, pecador evi-
dente da época, foi feito discipulo pelo préprio
Cristo, e veio a ser apodstolo evangelista... E ndo
pode nos ser alheia, para citar ao menos mais um,
a vida de Sdo Jeronimo e seu amor pela Sagrada
Escritura, com seu alerta conhecido, essencial e
inequivoco: “ignorar as Escrituras é ignorar Cris-
to”.

Nao O ignoremos: ougamos a Palavra fazen-
do com que ela Se encarne em nés. Abramos a
mente, 0s olhos, o coracdo e a ternura que nossa
alma contiver, preparando-nos para sermos mis-
siondrios Seus. E tudo podera se transformar
pelobem.



Por Digc. Nélio do Amparo
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“0 Servo __
cia uma derrota, mas eraa forf"fm de servir. E isto
sublinha a forma ir que temos de assumlr
nanossavida”, co ]  P:
co. :

Assim agiu a Serva de Deus Francisca

de Jesus Nha Chica, durante toda a sua vida, pois

amava a Deus acima de todas as coisas e amava o
proximo como a si mesma. Entao a profecia de Isa-
fas que lemos acima, representa nao somente uma
profecia sobre o Messias, sobre o Redentor, mas
também sobre o povo de Israel, sobre o povo de
Deus e também podemos dizer que se trata de uma
profecia sobre cada um de nds, filhos amados por
Deus.

Deus elegeu o seu servo desde o nascimento
para desenvolver a missao apostolica na terra. O
povo de Deus também foi eleito antes do nasci-
mento, inclusive cada um de nés. Todos os seres
humanos tém um destino, um destino livre, o des-
tino da eleicao de Deus. Nascemos com o destino
de sermos filhos de Deus, de sermos servos de
Deus, com a tarefa de servir, construir e edificar o
Reino.

Francisca de Paula de Jesus, assimilou perfeita-
mente sua missao, e apoiada em sua devogao pela
Mae de Deus e nossa Mae, viveu todos os seus dias
na terra servindo, buscando construir e edificar o
Reino divino, através de sua entrega aos planos de
Deus unicamente pelo amor.

Servir é doar-se totalmente, doar-se aos
outros. Nha Chica nunca esperou que o servir
tivesse outro beneficio que nao fosse servir. Para
ela servir, representava servir a Deus na figura dfo
proximo, voltando seu coragdo para as coisas do
alto, esquecendo de si mesma, se entregando a
tudo por amor a Cristo; pois quando cada um de
nos se distancia da vocacao de servir ao proximo
por amor, distancia-se do amor de Deus.

0 Senhor Deus escolheu cada um de nds, antes
mesmo que uma fibra sequer fosse formada em
nosso corpo no ventre materno. E claro que na

Sus, Mwu até amorte: pare-
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A AMOI

caminhada de vida%
devido ao pecado ori

T " éa atltude perante o Deus
que nos criou a sua imagem e semelhanca, que nos
ungiu como servos; € a atitude de um pecador
capaz de pedir perdao, como Pedro, que jura “nao,
Senhor, nunca te negarei, nunca, nunca, nunca’, e
depois, quando o galo canta, ele chora. Arrepende-
se (cf. Mt 26,75). Este é o caminho do servo: quan-
do escorrega, quando cai, pede perddo e volta a
gracadeDeus.

Francisca de Paula de Jesus, Nha Chica, certa-
mente viveu buscando as coisas do alto, e quando
escorregava, voltava a graca divina, através do
Sacramento da Peniténcia, pois participava regu-
larmente da Santa Missa, onde era alimentada pela
Palavra e pelo corpo de nosso Senhor Jesus Cristo.

O servo que ndo consegue compreender que
caiu, que errou, que pecou, esta envolvido de tal
forma pela paixdo desenfreada, que o leva a idola-
tria, permitindo que Satanas entre em seu coragao,
passando a dominar o seu ser, como aconteceu
com Judas (cf. Mt 27, 3-10).

Voltemos nosso corac¢ao para Deus, como fez
Nha Chica, e busquemos servir a Deus e ao proxi-
mo, como servimos a nés mesmo. A vocagao do
homem é servir. Pensemos em cada um de nos,
partedo povo de Deus: somos servos, a nossa voca-
¢do é servir, ndo obter vantagem devido ao lugar
que ocupamos na Igreja. servir. Sempre em servi-
¢o. Servir amando e perdoando o préximo, mesmo
que pare¢a no momento, uma derrota!

Pecamos a intercessao da Imaculada Concei-
¢ao, Sinha de Nha Chica, a graga de perseverar no
servico, muitas vezes com tropecos, quedas, mas
pelo menos com a graga de chorar como fez Pedro,
arrependidos de coragdo, para podermos voltar a
servir por amor a Jesus Cristo, como fez Francisca
de Paulade Jesus, conhecida como Nha Chica.
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O vazio existencial
esta ao nosso redor!

Por que?

O Suicidio é uma realidade, definitivamente
nao querida por Deus, Deus Ama seus filhos e
quem ama nao quer perder o filho amado. E ao
mesmo tempo por sermos filhos amados de Deus
também nao deveria sequer passar esses pensa-
mentos em nossas cabecas. Pois Ele é o Senhor da
vida, que nos criou.

Entre 2010 e 2019 ocorreram no Brasil
112.230 mortes por suicidio, com um aumento de
43% no niimero anual de mortes, de 9.454 em
2010 para 13.523 em 2019. Segundo alguns estu-
dos, a grande maioria dos casos de suicidio, atual-
mente, envolve pessoas com algum tipo de trans-
torno psiquiatrico, de forma grave e o mais
comum de aparecer é a depressao.

Diante do vazio existencial que atualmente
as pessoas estdo vivendo, através de relatos nos
consultorios de psicologia, daqueles que procu-
ram ajuda, estd na maioria das vezes o sentimento
de angustia de perda do sentido da vida, presen-
tes sempre na depressao. E ai esta o grande perigo
para o suicidio principalmente entre adolescen-
tes e jovens, e que tem aumentado assustadora-
mente. Dentro da visao do psicélogo Viktor
Frankl, existem duas motiva¢des basicas para
ndo se suicidar: a psicologica de que o suicidio vai
causar sofrimento nos familiares, naqueles que
ama, e o medo de ser condenado e ir para o infer-
no, dentro das convic¢oes religiosas.

O vazio existencial nos ronda porque muitas
perguntas surgem no decorrer de nossas vidas e
ficam sem respostas, como por exemplo “ Por que

Paula Barreto - fsicéloge ¢ Fropadagegn

estou assim?” , “ O que vai acontecer?”, os adoles-
centes que come¢am a se perguntar: “ Quem sou
eu”? e elas precisam ser respondidas, pois na
medida que ficam sem respostas angustia do
vazio comeca a bater e doer, e nés somos seres de
relacdo, estamos nos relacionando a todo tempo
uns com os outros e nao perdemos em momento
nenhum nossa relacao com Deus, pois Ele 4 abase
do nosso relacionamento com 0s nossos seme-
lhantes. Ele nos conhece. Mas essa angustia, as
vezes doi tanto que a pessoa perde o norte, perde
mesmo o sentido.

A Fé, nesses momentos, é que também pode
dar sentido e sustento para a nossa vida, pois o
sofrimento e a dor de cada um, as frustracdes de
receber um nao, da fase da adolescéncia e juven-
tude, nao sao experiéncias sem sentido, sao opor-
tunidades de escolha. Por isso os adolescentes e
os pais precisam ser ajudados nesses momentos
para entenderem que é um processo de aprendi-
zagem passar pelas dificuldades e nao algo sem
sentido.

O més de setembro é dedicado ao més de pre-
vencdo ao Suicidio, que tem o seu apice no dia 10
de setembro. E, por que falar sobre esse assunto?
Trazer a verdade a tona é o Caminho. Sabemos
que esse mesmo Deus que nos Ama também é a
Verdade, o Caminho ea Vida, e falar da Verdade é o
que nos liberta. Porisso as Campanhas de Preven-
cdo a Saude Mental sdo tdo importantes de serem
incentivadas em todos os meios de ensino, de
saude e de espiritualidade.



Setembro

Meés da Biblia

0 més de setembro foi escolhido pelos bispos do
Brasil como o més da biblia em razdo da memoéria de
Sao Jeronimo, que é celebrada no dia 30/9. Sao Jeroni-
mo foi o encarregado de traduzir a Sagrada Escritura
paraolatim. Essa versao latinarecebeu o nome de Vul-
gata, que significa “popular” em latim. A versao é refe-

réncia nastradu¢oes da Biblia até hoje em dia.

A biblia contém o que Deus quer comunicar aos
povos em relacdo ao seu plano de salvagdo para a
humanidade. Ao celebrar o més da biblia, a Igreja pro-
poe o convite de aprofundar nosso conhecimento em
relacdo a esse plano e a centralidade de nossa fé: Jesus
Cristo.

Em Jesus, podemos contemplar o verdadeiro
Deus e o verdadeiro homem, messias anunciado
durante o antigo testamento para o povo que cami-
nhava nas trevas. Nesse contexto, nds também somos
chamados aredescobriramanifestacao de Deus na his-
téria por meio do seu filho, para o qual as sagradas
escrituras sempre apontam.

Um dos pilares da Igreja no Brasil é o pilar da
palavra de Deus, incluido nas diretrizes gerais da acao
evangelizadora da Igreja no Brasil (2019-2023), apro-
vadas pelo episcopado brasileiro em sua 572 assem-
bleia geral, em Aparecida (SP).

Todo os anos, por ocasido do Més da Biblia, a
Comissdo para a Animacgao Biblico-Catequética pro-

“ A biblia contém o que Deus
quer comunicar aos povos
em relacao ao seu plano de

salvacao para a bumanidade.

27

pde um texto de estudo para oportunizar “a mais
ampla educacao biblica possivel”. Em 2022, o livro
escolhido é o de Josué e o lema biblico inspirador é “O
Senhor, teu Deus, estara contigo por onde quer que
vas” (JS1,9).

“Nao temos duvida que esse livro soa como uma
catequese para impulsionar o povo na conquista da
terra. O Livro de Josué é um auténtico testemunho de
que Deus realiza a promessa feita ao seu povo Israel.
Da escraviddo para a posse da Terra Prometida”, afir-
maum trecho do texto-base.

O livro de Josué é uma continuag¢do dos cinco
livros de Moisés (Génesis-Deuterondmio) e descreve
como o Senhor ajudou os israelitas a obter a terra pro-
metida. O relato da conquista mostra que, quando os
israelitas obedeciam estritamente aos mandamentos

do Senhor, Ele deva-lhes avitoriasobre seus inimigos.
Fonte: cnbb



Juliana Montesso
Mutricicnista Mestre em Saide Piblica

Conbeca os beneficios

do abacate

Apreciado em todo o mundo e utilizado em
diversos pratos, o abacate possui muitos benefici-
0s para a saude, nao justificando passar reto por
esta frutano supermercado.

Sabe-se que o abacate é um superalimento, ou
seja, ele contribui muito para a nossa saude, dadas
as suas diversas propriedades. De polpa com sabor
suave e consisténcia cremosa, ela € considerada
uma poderosa arma contra as doengas cardiovas-
culares, justamente por causa da sua gordura
monoinsaturada, considerada benéfica a saude
dosvasos.

O abacate possui mais de 20 vitaminas e mine-
rais, sendo, portanto, um alimento altamente
nutritivo. Seus nutrientes mais abundantes sao:
vitamina K, folato, vitamina C, potassio, vitamina
B5 e B6 e vitamina E. Ainda é fonte de menores
quantidades de vitamina A, vitamina B1, vitamina
B2, vitamina B3, manganés, magnésio, ferro, cobre,
zinco e fosforo. Uma porc¢ao de 100 gramas de aba-
cate contém, aproximadamente, 160 calorias, 2 gra-
mas de proteina e 15 gramas de gorduras saudave-
is.

Rica fonte de potassio, o abacate fornece 14%
da recomendacao diaria de tal nutriente, em ape-
nas 100 gramas da polpa, enquanto as bananas,
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que também sdo ricas em potassio, fornecem 10%.
Diversos estudos mostram que a alta ingestao de
potassio reduz a pressao sanguinea, o que faz do
abacate um grande aliado na prevengdo de doen-
¢as como derrames, ataques cardiacos e insufi-
ciénciarenal.

O alto teor de gordura alimentar do abacate é
uma de suas principais caracteristicas. Cerca de
77% das calorias contidas no alimento sao gordu-
ra, o que faz do abacate uma fruta gorda. Entretan-
to, ndo estamos falando de qualquer gordura, e
sim, do saudavel acido oleico, um acido monoinsa-
turado e gordo, amplamente presenta no azeite, e
responsavel por reduzir ainflamacgao, além de pro-
porcionar beneficios sobre os genes que tém liga-
¢ao com cancer. Além disso, a gordura do abacate é
bastante resistente a oxidacdo proveniente do
calor, o que fazcom que o 6leo do abacate seja segu-
ro e saudavel para se cozinhar.

O Lar da Crianca € uma mée . - :'
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Caros Amigos! Paz e Avivar! Chegamos a
setembro! A natureza desperta do “desmaio”
apos os dias frios do inverno, as cores, os aro-
mas, o canto dos passaros reocupam seu espa-
co. E a primavera! A estagdo das surpresas do
Bom Deus! Vivemos em nossa Igreja no Brasil o
meés dedicado a Sagrada Escritura que ilumina
nossos passos (cf.S1118,105) E em especial que-
remos dar PARABENS A NOSSA MAE
SANTIiSSIMA! Sim! No dia 8 celebramos a Festa
de sua NATIVIDADE!

Assim a Igreja reza: “Purissima, na verda-
de, devia ser a Virgem que nos daria o Salva-
dor, o Cordeiro sem mancha, que tira nossos
pecados.” Ainda nos diz: “Escolhida entre
todas as mulheres, modelo de santidade e
advogada nossa,..” Sem medo de errar pode-
mos dizer que o Bom Deus desde sempre
sonhou com Maria Santissima. Nos conta a anti-

ga tradicao de que Sao Joaquim e Sant’Ana eram
estéreis e que apos muitas stplicas e lagrimas,
DEUS lhes concedeu a Graca de gerarem Aquela
que foi escolhida para dar seguimento ao proje-
to de Amor e Reden¢do de toda a humanidade e
que por volta (segundo estudiosos) de seus 14
anos disse o SIM que fez os céus se alegrarem e

osinfernos tremerem!

E como podemos celebrar bem essa Festa?
Tendo por Ela um profundo Amor e Devocao.
Uma das mais excelentes é a devogdo ao Santo
Rosario! Trago uma bela frase de Sdo Pio X sobre
o Rosdrio: “Se quiserdes que a paz reine em
vossas familias e em vossa Padtria, rezai todos
os dias, em familia, o Santo Rosdrio”. Tome-
mos de fato Maria por nossa Advogada, clame-
mos pelas necessidades de nossas Familias, de
nossa Patria. Que Ela, diante do Trono e se Divi-
no Filho possa apresentar nossas suplicas e
cuide de cadaum de nos!

O Aniversario é de Nossa Senhora, mas dia-
riamente é Ela quem nos oferece o maior de
todos os presentes: suas suplicas incessantes
pelahumanidade.

Encerremosrezando juntos:

“Rogai por nés, 6 Santa Mae de Deus! Para
que sejamos dignos, das promessas de Cristo!”

Até o més que vem! Salve Maria!
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Didalogo:

A bioética e a religido nas

i

Dr? Loise de Oliveira Caputo - Psicdloga e Psicopedaanga

intervencoes em psicologia da satide

Foi buscando a humanizacao das relagoes pes-
soais que a bioética se tornou uma das areas de
estudo e reflexdo que cresce nos dltimos trinta
anos no universo académico. Esta proposta filoso-
fica apresenta-se como reflexao e agao. Reflexao
porque propde deliberacdes sobre problemas
morais, cotidianos, na esfera tecnolégica e huma-
na. Acao porque, apos a reflexao, propoe as mais
razoaveis e prudentes tomadas de decisoes.

Nas ultimas décadas, as discussdes sobre
temas relacionados a vida-morte tém suscitado a
reflexdo e discussao sobre os aspectos que se rela-
cionam ao avango tecnoldgico e a relagao profissi-
onal-paciente.

O termo bioética foi criado noano de 1970 pelo
bidlogo e oncologista Van Resselaer Potter, com o
objetivo integrar os diferentes aspectos das ciénci-
as naturais com as ciéncias humanas por meio da

ética, a fim de discutir as questdes relacionadas a
sobrevivéncia da humanidade diante dos desafios
entre os aspectos ecolégico e tecnolégico.

No ambito da saude, a bioética refere-se as
questdes relacionados a vida, a relagdo profissio-
nal-paciente e em relacao a pesquisa com seres
humanos. Além disso, aborda a ética das questoes
sociais e dos problemas ambientais.

O psicologo inserido nos servicos de saude,
tem sua pratica atravessada por vivéncias de gran-
des significados na vida das pessoas. A presenca
destas experiéncias tende a gerar ansiedades,
medos, tristeza e crises existenciais. Esses aspec-
tos, muitas vezes, impdem ao profissional duvidas
com relacdo a questdes éticas implicadas no pro-
cesso. Sdo inumeras reflexdes que devem ser reali-
zadas no campo psicologico, bioético e religioso.

O respeito aos valores do paciente é funda-
mental para o vinculo na relagdo terapéutica. Des-
taca-se a necessidade da formacdo sobre bioética
para profissionais de saude e a inclusao do tema
religido. O ser humano é um ser em relagdo consigo
mesmo, com seus semelhantes, com a natureza e
com adivindade.

Estudos mostram que o conhecimentoea
rizacdo dos sistemas de crencas religiosas colabo- '1
ram com a aderéncia do individuo a psicoter 1@&
também com melhores resultados das interve
¢oes, sendo um recurso auxiliar no enfrentamento
de eventos estressores.

Mas quais sao os limites entre o médi-
co/psicologo e o cliente? Deve o médico ou psico-
logo abordar a religido e espiritualidade com seus
pacientes/clientes? A vida e o respeito dos valores
individuais como devem ser defendidos? Enviem
seus comentarios para o jornal e iniciemos nosso
dialogoaluzdabioéticae dareligido.
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Itinerdario

Familiar

Ola, Familia Arquidiocesana!

E com imensa alegria que iniciamos nossa
coluna “itinerario Familiar”. A escolha do titulo
nasce do X Congresso Mundial da Familia, realiza-
do em Roma, nos dias 22-26 de junho deste ano.
Este evento foi muito importante para todos nos,
pois o Papa Francisco e o Dicastério para os leigos,
a familia e a vida; manifestaram a grande impor-
tancia de sermos conhecedores de nds mesmos e
caminhantes num desejo de santificacdo e conver-
sao.

Nos diversos painéis, se apresentaram reali-
dades concretas de familias corrompidas pelas pro-
blematicas sociais, politicas, culturais, religiosas e
familiares. Em cada formacao, se apresentou a
importancia de um itinerario concreto da Familia,

paraentender a santidade em caminho.
O ponto mais alto do X Encontro, foi a publica-

¢do do documento 68, onde se aborda: “os itinera-
rios catecumenais para a vida matrimonial (ICVM)
- orientacOes pastorais para as igrejas particula-
res”. E preciso que sejamos familias que compre-

Padre Leandro Freire, Assessor Arquidiocesana da Pastoral Familiar

“ 0s itfinerarios
catecumenais para a vida
matrimonial (ICVM) -
orientacoes pastorais para
as igrejas particulares.

endam o seu papel e se coloquem em estado cate-
cumenal: “A renovagdo pastoral, almejada pelo
Papa Francisco desde o inicio de seu pontificado,
deve alcancar também a pastoral da vida conjugal.
(...) podem ser indicados a partir de trés 'notas'
especiais: transversalidade, sinodalidade e conti-
nuidade”. (ICVM, 11).

Mergulhamos neste “itinerario” para salvacao

de mais familias, aluz do Evangelho
Que Deus abencoe e guarde sempre a todos,

Coragem!
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Abertas as
inscricoes para
0s cursos de
Especializacdo
em Familia

Estdo abertas as inscrigdes para os cursos de
Especializagao em Familia do Pontificio Instituto
Joao Paulo Il para as Ciéncias do Matrimonio e da
Familia, e a Universidade Catdlica de Petropolis-R].
O Padre Rafael Cerqueira Fornasier, Diretor da
Secao brasileira do Pontificio Instituto, também
direto do Instituto Filoséfico e Teoldgico do Semi-
nario Sdo José e administrador paroquial da Par6-
quia Sao Joao Batista em Tenente Jardim, convida
todos para as especializacoes em Familia.

Os cursos Relacoes familiares na contempo-
raneidade e Teologia Sistematico-pastoral da Fami-
lia, ambos com inicio previsto para setembro, esta
sendo oferecido em parceria da secao brasileira do
Pontificio Instituto Jodo Paulo II para as Ciéncias
do Matrimonio e da Familia, e a Universidade Cato-
lica de Petropolis-R]. Os cursos de Pos Graduagoes
Lato Sensu, serdo na modalidade EAD (on-line),
com carga horariade 360 horas.

Segundo o Diretor da Se¢ao brasileira do Pon-
tificio Instituto, também direto do Instituto Filoso-
fico e Teologico do Seminario Sao José e adminis-
trador paroquial da Paréquia Sao Joao Batista em
Tenente Jardim: “A familia continua sendo consi-
derada, na atualidade, como um importante recur-
so para o desenvolvimento da pessoa e da socieda-
de, inclusive é parceira da administracdo publica
na realizacao de politicas sociais. Ao se trabalhar
ou atuar com as familias na sociedade e também
no seio da Igreja, é necessario um conhecimento
interdisciplinar, tendo em vista a sua complexida-
de, desafios e possibilidades”.

Padre Rafael, completou: “...sdo dois cursos de
Especializacdo que tém um eixo comum de disci-
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plinas: o curso Rela¢des familiares na contempo-
raneidade se destina mais a todos os profissionais
das areas da Psicologia, Direito, Servigo Social,
Ciéncias da Saude, dentre outras, e o curso de Teo-
logia Sistematico-pastoral da Familia se destina
mais aos sacerdotes, pastores e agentes de pasto-
ral”, apresentouele.

“Os cursos tém previsdo de inicio para fim de
setembro. Nao perca essa grande oportunidade!”,
convidou padre Rafael Fornasier.

Para inscri¢do no curso Rela¢des familiares
na contemporaneidade, acesse o link:
https://pos.ucp.br/relacoes-familiares-na-
contemporaneidade/, e para se inscrever no curso
Teologia Sistematico-pastoral da Familia, o link é:
https://pos.ucp.br/teologia-sistematico-
pastoral-da-familia/.
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A Radio Anunciadora estrou a nova pro-
gramac¢dao musical. O objetivo é levar para
vocé uma programagao musical nova. Entao
confira a nova programacao musical da Radio
oficial da Arquidiocese de Niterdi no site radi-

oanunciadora.org.brargnit.org.

radioanunciadora.org.br




