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GT ESPIRITUALIDADE

Os Grupos de Trabalho (GTs) se consolidam como um
caminho de participagdo e melhor desenvolvimento das
atividades da Pascom Brasil. Cada GT corresponde a um
eixo da Pascom e é composto por coordenadores
regionais e assessores eclesiasticos, membros da
Coordenacdo Nacional, e também conta com
colaboradores pasconeiros de diversas realidades do
Brasil.

O eixo da espiritualidade é o fundamento de toda acao
enquanto comunicadores catolicos, ja que se anuncia o
préprio Jesus Cristo, Palavra Eterna do Pai (cf. Jo 1,14). Ele
é fundamental para que os comunicadores nao “se tornem
vulnerdveis diante das dificuldades que se apresentam ao
fongo do caminho” (DCIB, n.332) e se entendam como
participantes do Povo de Deus e nao apenas
organizadores dos instrumentos de comunicacao da Igreja
nas suasrealidades.
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Por que “Pausa espiritual”?

Apds escutar os anseios e necessidades dos agentes da Pascom para cada eixo, chamou-nos
atencdo a recorréncia de pedidos para que tivéssemos subsidios para viver a espiritualidade.
Pensando nisso, o GT Espiritualidade se debrugou para desenvolver um subsidio mensal com
roteiros de oracao e praticas de espiritualidade a ser utilizado em suas reunides ordinarias e
momentos especificos pelos grupos de Pascom.

Mais do que um conjunto de férmulas e oragbes prontas, a proposta é levar o pasconeiro a uma
intimidade com a pessoa de Jesus Cristo. Parar um pouco o fazer para viver a beleza do encontro
com Cristo e com os irmaos, em oragao.

Definida a natureza e o objetivo do subsidio, veio um desafio. Qual o nome? Fizemos uma
tempestade de ideias com os membros do Grupo de Trabalho e dos demais. Foram muitas
sugestdes interessantes e que apontaram para a pausa espiritual.

Muitos de nossos agentes e nossas Pascom's, de maneira geral, sdo muito marcados pelo ativismo.
As Diretrizes Gerais da A¢ao Evangelizadora atuais, inclusive, apontam que é preciso superar a ideia
de que o fazer ja é uma forma de oragdo. “Muitas atividades podem facilmente levar os cristaos a
cairem em tentagbes como ativismo, vaidade, ambigcdo e desejo de poder. Nessa perspectiva, 0s
agentes de pastoral correm o risco de se esquecer da dignidade batismal, como verdadeiros sujeitos
eclesiais, reduzindo-se a meros voluntarios” (n. 97).

No dicionario, pausa indica uma breve interrupcao, descanso, intervalo. Nesta pausa é importante
escutar o coragao, escutar os seus sentidos e buscar neles a presenga de Deus. Como afirma o
cardeal Tolentino, “podemos reencontrar Deus, em um encontro com nossos proprios sentidos”.
Pausar porque é o tempo suficiente para se abastecer e continuar o caminho. E bom estar no monte,
assim como queriam os discipulos no Tabor, mas o desafio é pausar, fazer a experiéncia e seguir o
caminho com o coragao cheio de Deus para a vivéncia pastoral.

'Em meio a tanta interatividade, conexdes e entretenimento, vocé ainda encontra tempo para o cultivo
espiritual? Ou serd que a pressa e as muitas preocupagoes didrias tém Ihe roubado o sabor da pausa e
da escuta? Para estar inteiro em Deus é urgente aprender a estar inteiro em si mesmo; e isto exige a
disciplina do siléncio e dapausa".

Desejamos que cada agente e cada Pastoral da Comunicagdo em sua comunidade, paréquia,
diocese e regional possa usufruir desta pausa como um momento de verdadeiro encontro, de
partilhaedefé.

No dia 24 de cada més sera disponibilizado o pausa espiritual para o més seguinte. A data escolhida
é uma referéncia ao dia de Sao Francisco de Sales, padroeiro dos jornalistas, celebrado em 24 de
janeiro, a quem o Papa Francisco dedicou longa reflexdo na mensagem para o Dia Mundial das
Comunicagodes Sociais deste ano.
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Hora Santa € a tradigdo devocional de passar
uma hora em adoragdo eucaristica na
presencga do Santissimo Sacramento.
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MOTIVAGAO INICIAL

1. Um agente da Pascom faz amotivagéo inicial abaixo.

Caros irmaos e irmas, hoje nos reunimos aqui para Adorar o Senhor no
Santissimo Sacramento, reconhecendo a presenca real de Jesus em
nosso meio e abrindo nossos coragdes para a Sua Palavra e para o Seu
amor. Como agentes da Pastoral da Comunicacao, sabemos o quao
importante é a comunicagao da mensagem de Jesus ao mundo, e como
essa missao é capaz de transformar vidas e trazer esperanga em meio
as dificuldades e desafios do dia a dia. Por isso, é fundamental que,
antes de comunicar a mensagem de Jesus aos outros, n6s mesmos
sejamos alimentados por Ele e nutridos pela Sua graga. A Adoragao ao
Santissimo é um momento precioso pararenovar a nossa fé, fortalecera
nossa esperanga e reacender 0 nosso amor por Jesus, para que
possamos levar este mesmo amor e a salvagao a todas as pessoas, de
todas as culturas e contextos. Que nesta adoragcao, possamos abrir
nNossos coragdes para a agao do Espirito Santo, para que Ele nos ilumine,
fortalega e guie em nossa missao de comunicar a mensagem de Jesus
Cristo ao mundo. Que possamos ser verdadeiros instrumentos da Sua
paz e do Seu amor, levando a esperanca e a salvacao a todos aqueles
que aindanao O conhecem.



EXPOSICAO DO SANTISSIMO
SACRAMENTO

2. Em seguida, o sacerdote ou didcono, ou na auséncia desses, um ministro extraordindrio da
comunhdo eucaristica, faz a exposi¢do do Santissimo, enquanto entoa o canto. Pode-se
também a equipe fazer a Adoragdo diante do Sacrario. Neste caso, ndo ha exposigdo, mas
canta-se o canto abaixo.

CANTO

"Vou Cantar Teu Amor" | Padre Zezinho sc;.

Vou cantar Teuamor

Serno mundo um farol

Eis-me aqui, Senhor

Vem abrir as janelas do meu coragao

E entdo falarei,imitando Tua voz
CreioemTi, Senhor

Nas pegadas deixadas porTi
Vou andar

Vou falardo Teu coragao

Comternuranas maosenavoz

Proclamar que avida é bem mais

Do que aquilo que o mundo ensina, e cantar

Cantarum canto ensinado por Deus
Com poesia, ensinar nossafé
Plantar o chao, cultivar o amor
Como poetas que querem sonhar

Prarealizar o que o Mestre ensinou
Viemos cear, restaurar o coragao
Fonte de vidano altar abrotar
Anos alimentar



INVOCAGAO AO ESPIRITO SANTO

3. Apds a Exposicdo, o sacerdote, didcono ou dirigente reza a oragdo a seguir. Caso a
Adoracéo seja diante do Sacrario, apds o canto, reza-se a oragao.

O Divino Espirito Santo, amor eterno e perfeito, sois o elo de comunh&o
entre o Pai e o Filho, e desejamos, por meio da vossa intercessao,
aprofundar a nossa comunicacao na lIgreja, diante de Jesus
Sacramentado.

lluminai os nossos os pastores da Igreja (papa, bispos, presbiteros e
didconos) para que, inspirados por vés, promovam a comunhao entre os
fléis e as diversas comunidades que compdem a Igreja. Que a
comunicacao seja sempre clara, honesta e baseada na verdade, para
que todos possam crescer na fé enoamor.

Concedei-nos, 6 Espirito Santo, a graca de sermos instrumentos da
vossa paz e da vossa unidade. Que possamos sempre buscar o dialogo,
a escuta e o respeito mutuo, para que a nossa comunicagao seja
construtiva e frutifera.

Suplicamos-vos também, 6 Espirito Santo, que nos ajudeis a ser
sensiveis as necessidades e aos desafios da nossa comunidade,
especialmente daqueles que estao em situagao de vulnerabilidade. Que
a nossa comunicacao seja sempre marcada pelo amor e pela
solidariedade, paraquetodos se sintam acolhidos e amados.



Por fim, 6 Espirito Santo, consolador e guia, pedimos-vos que
permanecais sempre conosco, iluminando e fortalecendo a nossa
comunicacao nalgreja. Amém.

MOMENTO DE SILENCIO

4. Faz-se um momento de Adoragdo pessoal.

PALAVRA DE DEUS

Aclamacao ao Evangelho

5. O canto de aclamacgéo pode ser selecionado pelo ministério de canto, de acordo com o
tempo litdrgico.

Evangelho — Mateus 28, 1-20
6. Do ambé&o ou lugar mais apropriado, o sacerdote ou diacono proclama o Evangelho. Na

auséncia desses, o dirigente ou outro agente da Pascom proclama o Evangelho, iniciando com
“Conclusao do Evangelho”.

V. 0 Senhor esteja convosco.
R. Ele esta no meio de nés.

q Conclusao do Evangelho de Jesus Cristo
segundo Mateus 28,16-20



Naqueletempo,

160s onze discipulos foram para a Galileia,

ao monte que Jesus lhes tinha indicado.

17Quando viram Jesus, prostraram-se diante dele.
Ainda assim alguns duvidaram.

18Entdo Jesus aproximou-se e falou:

"Toda a autoridade me foidada no céu e sobre aterra.
1vPortanto, ide e fazei discipulos meus todos os povos,
batizando-os em nome do Pai

e doFilho edo Espirito Santo,

20€ ensinando-os a observartudo o que vos ordenei!
Eis que eu estarei convosco todos os dias,

até aofimdomundo”.

Palavra da Salvagao.
Todos: Glériaa Vés, Senhor!

REFLEXAO

7. Faz-se um momento de Adoragdo pessoal e depois um agente da Pascom ler a reflexdo a
seguir.

Esta passagem é muito significativa para nds, pois traz importantes
ensinamentos sobre a nossa missdao de comunicar a mensagem de
Jesus Cristo a todas as pessoas, em todos os lugares e de todas as
maneiras possiveis. Ela nos ensina a perseveranca e a fé diante de
situacoes desafiadoras. Assim como as mulheres que foram ao tumulo
de Jesus e encontraram-no vazio, muitas vezes enfrentamos
dificuldades em nossa missdao de comunicar a Boa-Nova de Jesus
Cristo, seja por falta de recursos, incompreensao ou resisténcia.



No entanto, assim como as mulheres, devemos perseverar em nossa
missao e acreditar que Deus esta sempre conosco, fortalecendo-nos e
guiando-nos.

Além disso, a passagem nos mostra a importancia da proclamacao da
mensagem de Jesus atodas as pessoas. Jesus daaos seus discipulos a
missao de ir e fazer discipulos de todas as nacdes, batizando-as em
nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, e ensinando-as a guardar tudo
o que Ele havia ensinado. Esta é a nossa missao como cristdos e como
membros da Pastoral da Comunicacao: comunicar Jesus a todas as
pessoas, de todas as culturas e contextos, e levar sua mensagem aonde
quer que estejam.

Por fim, a passagem nos lembra da presenga constante de Jesus em
nossas vidas. Ele promete estar sempre conosco, até o fim dos tempos,
e nos guiar em nossa missao. Isso significa que, como membros da
Pastoral da Comunicagao, podemos contar com a ajuda de Jesus em
nossa missao de comunicar amensagem de amor e salvacao atodas as

pessoas.
Somos desaflados a perseverar em nossa missao de comunicar o

Evangelho atodas as pessoas, a proclama-lo aonde quer que estejamea
confiar na presenca constante de Jesus em nossas vidas. Que a
Pastoral da Comunicacao possa ser fiel a essa missao e testemunhar o
amor de Deus a todas as pessoas por meio dos meios de comunicagao
disponiveis.

CANTO

‘Nossa Missdo" | Adriana Arydes

Desde oventredaminhamae
Jameconhecia

Antes que eunascesse
Jesus me escolheu

Hoje aminhavida
E para o seu louvor
Sigo anunciando
0 seu eterno Amor



Aonde mandareuirei

Seu Amor eu nao posso ocultar
Quero anunciar para o mundo ouvir
Que Jesus é o nosso Salvador

Grato eu estou, Senhor
Porque me confiaste
Amissaodeproclamar
0 seu eterno Amor

Mesmo sendo tdo pequeno
Me deste autoridade

De em seunome anunciar
Apazealiberdade

REFLEXAO

8. Cadaprece pode ser feitaporum agente diferente.

1. Pela comunicagao eficaz entre os membros dalgreja:

O Deus, nosso Pai, que nos unistes pela fé em Cristo e nos chamastes a
formar uma comunidade de amor, pedimos a tua béncao sobre nossa
comunicacao. Concede-nos a graca de falar com sinceridade, ouvir com
atencao e respeito, e trabalhar juntos em harmonia, para que a tua
vontade sejarealizada emnossalgreja, cantemos:

R. Ends cantaremos a mesma cang¢ao, unidos no mesmo coragao.

2. Pelacomunicagao nalliturgia:



Senhor Jesus, que nos deste o exemplo da oracao e da liturgia, pedimos
que abencoe nossas celebragées e nossa comunicagao durante as
Missas e demais celebragdes. Da-nos a graca de proclamar a tua
Palavra com clareza, cantar com fervor, e participar com devocao, para
que possamos experimentar a tua presenca e aprofundar nossa fé,
cantemos:

R. Enés cantaremos a mesma cang¢ao, unidos no mesmo coragao.
3. Pelacomunicagao nas agoes sociais:

Pai amoroso, que nos chamaste a servir aos mais necessitados,
pedimos a tua béngao sobre nossa comunicagao nas agdes sociais. Da-
nos a sabedoria e a sensibilidade para ouvir as vozes dos pobres e dos
marginalizados, e a coragem para denunciar as injusticas e trabalhar
pela transformacao social. Que a nossa comunicacao seja sempre
guiada pelacompaixao e pelo amor, cantemos:

R. Enés cantaremos a mesma cang¢ao, unidos no mesmo coragao.
4. Pela comunicagao nas redes sociais:

Deus eterno, que nos criaste paraa comunhao e a partilha, pedimos atua
béncao sobre nossa comunicacao nas redes sociais. Ajuda-nos a usar
as tecnologias de forma consciente e responsavel, evitando a
difamacao, o 6dio e a violéncia verbal. Que as nossas palavras e
imagens nas redes sociais reflitam a nossa identidade crista e
promovam o bem comum, cantemos:

R. Enés cantaremos a mesma cang¢ao, unidos no mesmo coragao.
5. PelaPastoral da Comunicagao:

Senhor, nosso Deus, Fonte de toda sabedoria e comunicacao, nés te
pedimos que abengoe a Pastoral da Comunicagao, seus membros e
suas atividades. Da-nos a graca de sermos fiéis aos valores do
Evangelho, de sermos portadores da verdade e da justica, sempre com
amor e humildade, cantemos:

R. Ends cantaremos a mesma cang¢ao, unidos no mesmo coragao.



CANTO

"Mestre" | Padre Jodozinho

Mestre,bom é estarmos aqui
Reunidos bem pertode Ti

No siléncio e napaz

Mestre, reunidos no amor
Nés viemos ao Monte Tabor
ParaemTirepousar

E nés cantaremos amesma cangao
Unidos no mesmo coragao
E nés cantaremos amesma cangao
Unidos no mesmo coragao

Mestre, ao sairmos daqui

Noés iremos Teus passos seguir
Com sementes nas maos
Mestre, nds queremos plantar
O Teureinoemtodo lugar

E crescercomoirmaos

ORAGOES SOBRE A MISSAO DA PASCOM

9. Cada oragao pode ser rezada por um agente da Pascom diferente. Apds cada oragéo é
salutar um momento de siléncio.

10. Oragao sobre o Eixo da Articulagao:

O Deus, fonte de toda comunicacéo,
Concede-nos a sabedoria para discernirmos os meios
e 0os conteudos adequados para anunciarmos

o Evangelho de Cristo aos homens e mulheres
donossotempo.

Da-nos aforga para superar os obstaculos

e asresisténcias que encontramos no caminho,
e para perseverarmos no servigo dalgreja,

com alegria e dedicacgao.

Que aPascom sejauma ferramenta eficaz

para promover a evangelizacao, aformacgao
eaintegracao dosfiéisem nossa comunidade,



e paratestemunharabelezadafécrista
aos que aindanao aconhecem.

11. Oragao sobre o Eixo da Produgao:

O Deus, que és o autor de toda criatividade,
Concede-nos ainspiragao para criar mensagens

que comuniquem a verdade do Evangelho

de formaclara, bela e atraente.

Da-nos a habilidade para utilizar

as ferramentas e tecnologias disponiveis,

e para explorarmos novas formas de comunicagao
que possam chegar a mais pessoas.

Que a Pascom sejaum instrumento eficaz

para produzir materiais que ajudem na evangelizacao,
naformacao e na edificagcao dosfiéis,

e paradifundiramensagem crista em nossa sociedade,
de forma criativa e auténtica.

12. Oragao sobre o Eixo da Formacgao:

O Deus, que és a fonte de toda sabedoria,

Concede-nos o conhecimento necessario para entender
os desafios e as oportunidades da comunicacao

na sociedade atual, e para desenvolvermos

as habilidades e competéncias requeridas.

Da-nos adisposicao para aprendermos sempre mais,

e para partilharmos nossos conhecimentos e experiéncias
com os demais membros dacomunidade eclesial,

de forma que todos possam crescer juntos.

Que aPascom sejaum espacgo de formacao

que ajude osfiéis acompreender aimportancia

da comunicacao paraaevangelizacao,

e que oferegarecursos e orientagdes

para aprimorar a qualidade dacomunicacao
emnossalgreja.

13. Oragao sobre o Eixo da Espiritualidade:

O Deus, que és o centro da nossa vida espiritual,

Concede-nos a graga de cultivarmos uma vida interior profunda,
de oragao e contemplacao, que nos permita

perceber atuapresenca e ouviratuavoz.

Da-nos adisposi¢ao paracolocar-nos

ao servico dalgreja e daevangelizacao,



nao como meros comunicadores, mas como
testemunhas doteu amor e da tua verdade.
Que aPascom sejaum espacgo de encontro

e dedialogo com Deus e com osirmaos,

que ajude afortalecer afé dos membros

e afomentar acomunhao nacomunidade.

ORACAO FINAL E ENVIO

14. Odirigente reza a seguinte oragéo.

O Senhor Jesus, presente neste Santissimo Sacramento,
agradecemos-vos por estetempo de adoragao
e pornos concederdes avossa presencareal emnosso meio.

Pedimos-vos, 6 Divino Mestre,

gue nos ajudeis acomunicar vossa mensagem

de amoresalvagcao atodas as pessoas

que cruzam nosso caminho.

Que anossacomunicagao seja sempreinspirada

pelo vosso exemplo de humildade, mansidao e caridade,
e que saibamos levaraluz davossaverdade

atodos os cantos daterra.

Concedei-nos, 6 Senhor,

agracade sermosinstrumentos
davossapazedavossaunidade.

Que anossacomunicagao sejasempre marcada
pela honestidade, pelo respeito e pelatolerancia,
para que possamos construiruma sociedade
mais justa, fraterna e solidaria.



Pedimos-vostambém, 6 Divino Salvador,
que abencgoeistodos aqueles que se dedicam

acomunicacgao nalgreja Catdlica,

em especial aqueles que

estdo a frente de nossas comunidades

e os agentes de pastoral.

Que eles sejam sempre animados

pelo vosso Espirito Santo

e guiados pelavossa sabedoria,

para que possam cumprircom fidelidade
amissao que lhes foi confiada.

Porfim, 6 Senhor Jesus,

colocamo-nos sob avossa protecao

e vos consagramos todos os nossos esforgos

em favor da comunicacao.

Que o vosso exemplo de amor e servigo

seja sempre o nosso modelo,

e que possamos, assim, comunicar ao mundo inteiro
avossamensagem de salvagao.

Amém.

Painosso
Ave Maria
Gloria ao Pai

CANTO

"Alma Missionaria"| Ziza Fernandes

Senhor,tomaminhavidanova

Antes que a espera desgaste anos emmim
Estou disposto ao que queiras

Naoimporta o que seja, Tuchamas-me a servir

Leva-me aonde os homens necessitem Tua palavra
Necessitem de forga de viver

Onde falte aesperanga

Onde tudo sejatriste simplesmente por nao saberdeTi

Te dou meu coracgao sincero
Para gritar sem medo, formoso é Teuamor



Senhor, tenho alma missionaria
Conduza-me aterraquetenhasededeTi

E assim, eu partirei cantando

Porterras anunciando Tua beleza, Senhor

Te dou meus passos sem cansaco

Tua histériaem meus labios e forcana oracao

BENGAO DO SANTiISSIMO SACRAMENTO

15. Caso haja a presenca do sacerdote, canta-se o Tdo sublime, enquanto o sacerdote ou
didcono incensa o Santissimo, se for oportuno.

Tao sublime Sacramento
adoremos neste altar,

pois 0 Antigo Testamento
deuaoNovooseulugar.
Venha afé por suplemento
os sentidos completar.

Ao eterno Pai cantemos

a Jesus, oredentor,

Ao Espirito exaltemos,

na Trindade eterno amor.
Ao Deusuno etrinodemos
aalegriadolouvor.
Amém!

V.Do céulhes destes o pao.
R. Que contémtodo o sabor.

Oremos

-Senhor, que, neste admiravel sacramento,

nos deixastes o memorial de vossa paixao,
concedei-nos a graca de venerar de tal modo

os sagrados mistérios de vosso corpo e sangue,
que possamos experimentar

sempre emnos o fruto de vossaredencao.

VOs que viveis ereinais com o Pai e o Espirito Santo.

R. Amém.

16. Segue-se abéncao do Santissimo. Em seguida, continua:



ATO DE LOUVOR

-Bendito sejaDeus.

-Bendito seja o seu santo nome.

-Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
-Bendito sejaonome de Jesus.

-Bendito seja 0 seu Sacratissimo coracao.

-Bendito seja 0 seu preciosismo sangue.

-Bendito seja Jesus no Santissimo sacramento do altar.
-Bendito seja o Espirito Santo Paraclito.

-Bendita sejaagrande mae de Deus, Maria santissima.
-Bendita seja sua santa eimaculada conceicéao.
-Bendita seja sua gloriosaassuncgao.

-Bendito sejaonome de Maria, virgem e mae.

-Bendito seja sdo José, seu castissimo esposo.
-Bendito sejaDeus, nos seus anjos e nos seus santos.

17. Todos rezam:

Deus e Senhor nosso,

protegeiavossalgreja,

dai-lhe santos pastores e dignos ministros.
Derramaias vossas béncaos

sobre o nosso Santo Padre, o papa,

sobre o nosso (Arce) bispo,

sobre o nosso paroco etodo o clero,

sobre o ChefedaNacao e do Estado

e sobretodas as pessoas constituidas em dignidade
para que governem comjustica.

Daiao povo brasileiro

paz constante e prosperidade completa.

Favorecei com os efeitos continuos de vossabondade
o Brasil, este (Arce)bispado, a pardquia em que habitamos,
cadaumde nés em particularetodas as pessoas
por quem somos obrigados arezar

ou que serecomendaram as nossas oracoes.

Tende misericérdia das almas dosfiéis

que padecem no purgatoério.

Dai-lhes, Senhor, o descanso e aluz eterna.

Amém.

Painosso. Ave-maria. Gloria ao Pai



18. O sacerdote ou didcono recolhe o Santissimo, enquanto se canta:

CANTO

"Alma Missionaria"| Ziza Fernandes

Senhor,tomaminhavidanova

Antes que aespera desgasteanos emmim
Estou disposto ao que queiras

Naoimporta o que seja, Tuchamas-me a servir

Leva-me aonde os homens necessitem Tua palavra
Necessitem de forcade viver

Onde falteaesperanca

Ondetudo sejatriste simplesmente pornao saberde Ti

Te dou meu coracao sincero

Para gritar sem medo, formoso é Teuamor
Senhor,tenho alma missionaria
Conduza-me aterraquetenhasededeTi

E assim, eu partirei cantando

Porterras anunciando Tua beleza, Senhor

Te dou meus passos sem cansaco

Tua historiaem meus labios e forca naoracao

E assim, eu partirei cantando

Porterras anunciando Tua beleza, Senhor

Te dou meus passos sem cansaco

Tua historiaem meus |labios e forca naoracao
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