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A Ciiria Metropolitana expediu os seguintes Atos,
no periodo de 28 de setembro a 28 de outubro de 2022:

A Curia Metropolitana expediu os seguintes Atos, no perio-
dode 29 deoutubroa25denovembrode 2022:

Assinados pelo Exmo. e Revmo. Sr. Arcebispo Metropoli-
tano:

Provisiao de Usode Ordens “ad experimentum”
de Uso de Ordens “ad experimentum” para a Paréquia

Nossa Senhora do Sagrado Corac¢do, em Icarai, Niteréi-R], em
favor do Revmo. Sr. Diac. Paulo Sérgio Ribeiro de Almeida

(04/11);
de Uso de Ordens “ad experimentum” para a Pardquia

Nossa Senhora do Rosario e Sao Benedito, no Cubango, Niterdi-
R], em favor do Revmo. Sr. Didc. Edilson Valério de Morais e Lima
(23/11);

. para exercer o Ministério Diaconal na Paroquia Nossa
Senhora do Sagrado Coragdo, em Icarai, Niteréi-R], em favor do
Revmo. Sr. Diac. Tiago Donizete de Paula Lopes, MSC (25/11).

Autorizacoes para a instalacdo de Tabernaculo e Conserva-

cdo da Santissima Eucaristia
. na Capela Sao Miguel Arcanjo (Rua Pau-Brasil, 51, Jardim

Primavera, da Pardquia Sdo Joao Batista, em Sao Pedro da Aldeia-

R], Vicariato Episcopal Lagos (09/11);
. na Capela Sant’Anna e S3o Joaquim (Rua Vicente José de

IPAPAYS
CHIQUIH
e,

George Magalha;es 24

Matos, 12, Colina, da Paroquia Sdo Joao Batista, em Sao Pedro da
Aldeia-R], Vicariato Episcopal Lagos (09/11);

Permissao para que Revmo. Sr. Pe. José Célio dos Santos, SJ,
oriente os Exercicios Espirituais das Irmas de Nossa Senhora do
Bom Conselho, na Casa de Encontro Itaipava, de 09 a 16 de janei-
rode2023(16/11).
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Humildade™: °
e oroulbo .

Conta-se que o Presidente Charles de Gaulle,
que atuou como presidente da Franc¢a entre 1959-
1969, ndo era exatamente o que se poderia cha-
mar de humilde. Imaginem!

Na sequéncia desses acontecimentos, € claro,
inimeras histérias vém a tona, umas, inclusive,
sequer exigem critérios de historicidade, para
serem engracadas. Se ndo forem verdadeiras, sdao
bem inventadas!

Numa delas, num determinado Natal, diz-se
que o presidente, ao visitar um Presépio, deixou
junto a manjedoura um cartao dedicado ao Divino
Infante: “Do Grande DeGaulle para o Pequeno do
presépio!”

Foi criticado, claro! Onde ja se viu tamanha
untuosidade! Entao, humilde que sé ele, mudou o
cartdo, escrevendo: “As homenagens do Primeiro-
Ministro da Franga para a Segunda Pessoa da San-
tissima Trindade”! S6 rindo, ndo é? E ndo sdo pou-
cas as historias dele, nem sao poucos os que nas-
cem com espirito de Primeiros-Ministros.

Humildade é uma palavra interessante: ela
lembra hiimus, terra.

Mas ndo a terra que os construtores mistura-
vam ao cimento para dar a consisténcia da cal. Nao
a terra em forma de argila com que os escultores
ergueram verdadeiros monumentos a arte e a
devocgdo. Sequer a terra de que foi formada a Ima-
gem Santa de Aparecida que, ha tantos anos e a tan-
tas pessoas, confere harmonia, seguranga e paz.
Quem ainda nao ergueu os olhos na dire¢do da
pequena Imagem de Aparecida, ndo experimen-
tou, por inteira, a garantia de ser amado e cuidado

ende Dias

pelo Céu.

Mas ha um movimento anterior a todo esse
movimento: é a humildade, o se sentir terrano que
ha de melhor no termo - o de ser maleavel para
montar, inclusive, “presépios”, o de poder ser
usado para erguer coisas maiores que a si mesmo
e, sobretudo, o de gerar a vida que mantém as
vidas.

De acordo com alguns Padres da Igreja, os
outros defeitos sao “fichinhas” perto do orgulho;
sdo eles quem, também, lembram que foi pelo
orgulho que o demonio se tornou demonio. O orgu-
lho é um estado de mente completamente oposto
aDeus.

Perceba essa realidade interessante: quanto
mais orgulhosa for uma pessoa, mais ela detesta o
orgulho nas outras pessoas. O orgulho de cadaum
sempre concorre com o orgulho do outro. O orgu-
lho nao sente prazer em ter alguma coisa, ele sd
sente prazer, se tiver mais do que o outro tenha.

Nao é triste, isso?

Nés vivemos num momento da histéria que
incentivaa concorréncia e, comisso, incita o orgu
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lho. Todos esses programas televisivos que
mantém uma equipe de julgadores, na verdade,
ndo servem paranada, além de estimularem o espi-
rito de julgamento e de orgulho nas notas conferi-
das. Exatamente, se isso mudaalgo na vida das pes-
soas, sO sabemos, quando ha um prémio em dinhe-
iro imaginario que uma delas recebe ao final. Esse
é o estimulo!

Alias, ndo poderia passar sem observar o quan-
to a palavra “estimulo” vem de um contexto que
nao a faz apreciavel. ESTI é um ferrao; MULO € o
marido damula. Estimulo é, pois, o ferrdo que cutu-
ca a montaria e a faz andar. Nao existe nisso nada
tao excelente que possa ser usado pelos atuais “ma-
gos” da estimulacao comercial.

Por outro lado, existem, também, coisas boas
num estimulo.

A crianca que recebe um elogio, quando faz a
licdo com esmero; o homem que manifesta orgu-
lho do filho que passou no vestibular; o outro sujei-
to reconhecido, porque conseguiu juntar o que
podia e construir a tdo sonhada casa propria da
familia. HA coisas boas num estimulo! O que
importa é que ele sempre seja verdadeiro, tanto da
parte de quem o manifesta, quanto da parte de
quem orecebe.

Sacerdotes
participam de &
confraternizacdo |

Por Jodo Dias

Os padres da Arquidiocese de Niterdi participa-
ram no dia 5 de dezembro, da confraternizacao
anual do clero, promovida pela Pastoral Presbiteral,
que tem como coordenador, padre Claudio Lima,
coordenador do SECOM e PASCOM da Arquidiocese.

Os padres estdo reunidos com o Senhor Arce-
bispo de Niterdi, Dom José Francisco, em mais uma
edicdo deste tradicional momento.

A confraternizacao teve inicio com a Santa Mis-
sa, presidida pelo Arcebispo de Niterdi, Dom José
Francisco, e concelebrada pelo Arcebispo emérito,
Dom Frei Alano e os padres presentes no encontro.
Apos a Santa Celebracao, os sacerdotes puderam
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Ah! E, quanto ao Presidente De Gaulle, ele se
encontrava além da critica: primeiro, porque per-
tencia a outro momento da Histéria; segundo, por-
que ndo recebeu a formacao que recebemos; terce-
iro, porque enfrentou um Nazismo do qual sé
temos uma vagaideia de ter existido.

S6 ndo precisamos imitar seus cartoes ao pre-
sépio!

S6 se fossemos acometidos pela intimidagao
do “politicamente correto”, que, afinal, para algu-
ma coisa precisa servir, quem sabe, entao, nosso
cartao pudesse trazer palavras mais realistas?

Pensando melhor...

Quem sabe ndo seria mais revelador pedir a
uma crianca que desenhasse algo num cartdo para
0 Menino Jesus? Desse cartdo - certeza ha - quan-
do, a noite, as luzes se apagassem, todos 0s anjos,
ao redor do presépio, viriam disputar a honra de
mostra-lo ao Divine Menino.

E esse orgulhovaleriaa pena!

Santo Advento e abencoado Natal para vocé,
sua familia e comunidade! A humildade, a simplici-
dade e a pobreza do Menino Deus despertem nos-
sos coragoes para o mistério da ternura do amorde
Deus, que se faz pequeno para nos engrandecer.

Foto: padre Claudio Lima

apreciar o almogo e se descontrairem.

"Na alegria da vida fraterna, os sacerdotes de
nossa Arquidiocese celebram encontro de acdo de
gracas pelos frutos dados neste ano de 2022, Anu-
almente, o Arcebispo Dom José Francisco convida
os sacerdotes para este momento fraterno para
um café da manha, celebracio da Santa Missa,
amigo oculto e aquela conversa de irmaos. Os mais
animados 'tentam’, ainda, emplacar um campeo-
nato de futebol.

Todo encontro é coordenado pela Pastoral
Presbiteral Arquidiocesana!”, destacou padre Clau-
dio Lima.
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Comprometidos com )
0 servico e a

alegria da fé

E hora de recomecarmos: ja vivemos um
novo Ano Litlrgico, ja estamos na expectativa que,
ao mesmo tempo, nos alegra e nos compromete, a
davinda do Senhor! E por isso que, se, de verdade,
temos fé, nossos coragdes ja ardem, nossos pés se
mantém a caminho, em plena consonancia com o
lema que este Ano Vocacional nos traz - todos
somos chamados a nos mover, conforme o Coragao
de Cristo, desse Menino ,cujo nascimento humilde
e pobre vamos, mais uma vez, anunciar em breve, e
que, na humildade da gruta, mas cercado do amor
de Maria e de José, ja se faz Cordeiro, Aquele que
viria a ser imolado na Cruz, entregue em doacao,
para, entao, ressuscitar e salvar toda a humanida-

de, revelando-Se o pleno Amor.
Nao deixemos de contempla-10, especial-

mente neste més, agradecidos, porque ja O encon-
tramos, ja tivemos em nossa vida a experiéncia

o
CONVERSA
ENTRE FIEIS

Pe. Carmine Pascale - vigsrio Geral

maravilhosa desse encontro que tudo transfor-
mou, e que segue transformando, tornando-nos
dia a dia melhores, se seguimos a Palavra que nos
trouxe e a sensibilidade a que somos chamados
como Igreja. E essa sensibilidade que nos move, é
elaque nos torna comovidos diante das realidades,
e, como o proprio Cristo, capazes de estender as
maos aqueles que mais necessitam, sem escolher-
mos este ou aquele, mas todos os que precisam de

sustento - sustento material, sustento de fé.
Vejam como este més é feliz e nos torna ple-

nos de paz! Contemplar o Amor promove isso. Nao
deixemos de perceber e abragar essa alegria inti-
ma! Nao nos deixemos invadir por uma alegria
superficial e passageira, que, nem sei se mereceria
ser chamada assim, a realidade insiste em nos tra-
zer neste tempo do Advento... ndo é ruim querer-
mos deixar nossas casas acolhedoras e belasereu
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nirmos familia e amigos, claro que ndo! S6
que perde o sentido se, para isso, nos invade o con-
sumismo desenfreado, os desejos insaciaveis de
comidas, objetos, moveis, roupas novas, e tantas
que, certamente, invadem o espago de nossas
almas e as maculam, porque gritam uma abundan-
cia, que é, certamente, a expressdo da pobreza de
tantos. Se temos demais, € porque outros tém mui-

to, muito menos...
Que ndo seja assim o nosso més. Que tenha-

mos como centro o Menino Deus, é Ele Quem
importa! Que tenhamos, como meio de caminhada,
aSua Palavra e o nosso ser Igreja. Que amemos pro-
fundamente essa Igreja que somos, dando gracas,
desde ja, pelo presente que receberemos no proxi-
mo dia 20, quando Mons. Geraldo, o Bispo Auxiliar
eleito de Niteroi, sera ordenado. Que nesse dia, ja
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Vejam como este més é feliz e
nos torna plenos de paz!
Contemplar o Amor promove isso.
Nao deixemos de perceber e
abracar essa alegria intima!

)

as vésperas do Natal, estejamos unidos em comu-
nhado, em unidade, em ora¢ao, como Igreja Particu-
lar de Niteroi, desejando seguir, com ele, que vem
somar e estar ao lado de nosso Arcebispo D. José,
como cristdos e cristdas que servem, e com essa
humildade amam, se acolhem e se sustentam.

Igrejas da Arquidiocese
sao alvos de Assaltos e furtos

gl RIO DE JANEIRO -

Paréquia em Sao Gongalo foi

invadida 11 vezes em pouco mais
de 6 meses; missa mudou horario
por causa da violéncia

A Catedral Sao Jodo Batista, a Igrejamae
da Arquidiocese de Niterdi, foi assaltada,
dia 12 de dezembro, pela manha. O assal-
tante levou aporte financeiro, que estava no
caixa para a manutencdo da Catedral Sao
Jodo Batista. O caso foiregistrado na 762 DP,
em Niterdi, que estd a procura do assaltan-
te.

Ja no Vicariato Sao Gongalo, a Paréquia
Nossa Senhora das Neves, em Neves, no
municipio de Sdao Gongalo, foi furtada 11
vezes. Os casos de furtos estao todos regis-
tradosna 732 DP, no mesmo bairro.

RIO DE JANEIRO

Assaltante ameaca funcionarios e
leva quase R$ 3 mil de igreja em
Niteroi
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Prudencia na vida dos

filbos de Deus

Por Digc. Nélio do Amparo

Carissimos irmdos em Cristo e devotos da
Beata Francisca de Paula de Jesus - Beata Nha Chi-
ca. Em sua vida cotidiana, ela fazia da prudéncia o
patamar de caminhada, vivendo o anuncio da Pala-
vra divina. Como mulher prudente, aplicava-se a
praticar o bem, esfor¢ando-se pelo bem moral em
tudo o que realizava, pois, prudéncia ndo €, como,
muitas vezes, faz aquele ou aquela que busca
ganhar algo navida, sabendo tirar dela o maior pro-
veito; mas sim aquele ou aquela que sabe construir
toda a sua existéncia, segundo a voz da reta cons-
ciéncia e as exigéncias damoraljusta.

Assim, a prudéncia constituia chave paraarea-
lizagdo do projeto fundamental que Deus confiou a
cada um(a) de suas criaturas. Este projeto é a per-
feicdo do proprio homem. Deus entregou a cada
um de nds a humanidade que tem. E necessario
que correspondamos ao encargo recebido, progra-
mando-o como Elerequer.

Francisca de Paula de Jesus, a Beata Nha Chica,
observavaavirtude daprudénciaacadadiadesuavida.

A prudéncia é como imagem e semelhancga da

Providéncia de Deus nas dimensdes do homem
concreto. O homem, conforme o livro do Génesis,
foi criado a imagem e semelhancga de Deus. E Deus
realiza o Seu plano na histéria da criacdo e, sobre-
tudo, na historia da humanidade.

0 homem deve ser aimagem de Deus, na medi-
da da sua vida. Ele pode participar neste grande
caminho de todas as criaturas para o termo, que é o
bem do que foi criado. Ele deve participar no divi-
no designio da salvagdo. Deve caminhar para a sal-
vacao e ajudar os outros a se salvarem, pois aju-
dando os outros, salva-se a si mesmo.

Assim, Francisca de Paula de Jesus,a Beata Nha
Chica, viveu na sua passagem pela terra, ajudando
na salvacdo do préximo e, consequentemente, na
sua propria salvagao, procurando o bem verdadei-
rodasociedade em que vivia.

Que a prudéncia esteja em todos os coragoes,
principalmente, nos coracdes daqueles que gover-
nam em varios niveis.

Francisca de Paula de Jesus, Beata Nha Chica,
rogai por todos!
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“Fu sou a
sua Mae
Dadivosa”

Caros Amigos! Paz e Avivar! Chegamos a dezembro!
Caminhamos para o fim de uma jornada e olhamos com
esperanga para 0 ano que se aproxima com um mar de
possibilidades, que, com a Graca de Deus, confiamos que
sera de santidade e paz para todos! Caminhamos, em
2022, de maos dadas com Nossa Senhora! A cada artigo,
procurei trazer um carinho da Santa Mae de Deus para
voce, caro /a leitor/al Foi uma rica experiéncia passar
por tantos titulos e perceber em cada um o grande cari-
nho que Santa Mde de Deus tem a cada um de nos! E,
neste ultimo artigo de 2022, ndo sera diferente! Encerra-
mos com uma linda Festa, que é celebrada no dia 12
desse més! Falo de NOSSA SENHORA DE GUADALUPE,
Padroeira da América Latina!

E lindissima a historia dessa apari¢do ao indigena,
hoje Sao Juan Diego (canonizado pelo Papa Jodo Paulo II
em 2002), nas colinas de Tepeyac, mas nao me deterei a
narrar aqui toda sua histéria, mas desejo me deter auma
linda fala da Santissima Virgem a Sdo Juan Diego, em
1531, mas que atinge a cada um de nds, nesse entardecer
de 2022. E disse a Virgem: “Escute, meu filho, ndo ha
nada o que temer, ndo fique preocupado, nem assustado;
nao tema esta doenga, nem outro qualquer dissabor ou
aflicao. Nao estou eu aqui, a seu lado? Eu sou a sua Mae
dadivosa. Acaso ndao o escolhi para mim e o tomei aos
meus cuidados? Que deseja mais do que isto? Nao permi-
ta que nada o aflija e o perturbe.” No tocante a expressao
“..nao tema estadoenca,..” a Santa Mae de Deus se referia
ao tio do jovem Juan Diego que se encontrava terrivel-
mente enfermo e isso tomava seus pensamentos.

Nao somos distantes da realidade desse vidente,
concorda? Quantas lutas tivemos que enfrentar, ou que,
talvez, estamos enfrentando? A enfermidade pode ter
batido ou esta presente. Tantas outras realidades que
podem estar, neste momento em que 1€ esse artigo, ocu-
pando nossos pensamentos, mas Maria Santissima, cari-
nhosamente, nos olha e nos diz: “..ndo ha nada o que
temer, ndo fique preocupado nem assustado; nao tema
esta doenca, nem outro qualquer dissabor ou aflicdo.”
Essa palavra deve soar em nossas almas e nos trazer a
serenidade que precisamos para atravessar 0s momen-
tos de provacdo emnossavida! AMae do Céu ainda acres-
centa: “Ndo estou eu aqui, a seu lado? Eu sou a sua Mae
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dadivosa. Acaso nao o escolhi para mim e o tomei aos
meus cuidados?” Nao ha nada mais confortante de nos
sabermos acolhidos e protegidos por tao Santa Mae!

Creia! Assim ELA foi em 2022; assim ELA sera em
2023 eacadaano, pois ELA é MAE DADIVOSA! Aos pés da
Cruz, Maria assumiu a MISSAO de cuidar de cada um de
nos como seus Filhos! “Que deseja mais do que isto?”
Essa é a pergunta que nos faz a Santissima Rainha! Esse é
0 maior presente que podemos ter: alguém no Céu olha
pornos! Melhor! Alguém do Céu esta do nosso lado!

Encerro desejando para Vocé e todos que, neste
momento, estao em seu coracdo meus votos de um Santo
e abeng¢oado Nataleum 2023 repleto do infinito Amor de
Deus, com a protec¢do de Maria Santissima! E encerrare-
mos da melhor forma! Vamos rezar?

0 gloriosa Mde de Deus, Nossa Senhora de Guadalupe,
padroeira das Américas,

Tu és nossa mde compassiva, Curai nossas penas,

Nossas misérias e dores, Acolhei-nos no aconchego do
Teu manto.

Escutai, Mde, as nossas preces. (Faca o seu pedido)
Amparai os doentes e desempregados,

Abencoainossas casas e as nossas familias,

Protegei nossos filhos,

Livrando-os das maldades e dos perigos desse mundo,

Guardainossos lares,

Escondendo-os dos olhos dos maus,

Que neles o nome de Deus seja sempre invocado com res-
peito eamor,

Que os seus mandamentos sejam observados com fideli-
dade,

Que Vosso bendito nome, 6 Mde querida,

Seja sempre lembrado com muita devogdo,

Que a palavra de Deus seja sempre meditada,

E seguida todos os dias da nossa vida.

Que anossa obediéncia a Teu Filho Jesus,

Exale tal qual rosa um perfume de santidade.

Amém.
(Extraido de: https: //www.padrereginaldomanzotti.org.br/novena/de-
nossa-senhora-de-guadalupe/, em 05/12/2022)

Até 2023! Unidos a Cristo, por Maria! Paz e Avivar!
Do seulrmio menor!
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Mud argat na
LERO

PARA O ANO DE 2023

Pe. Gabriel dos Santos Ramalho
Vigério Paroquial
Paréquia N. Senhora de Fatima — Manilha - [taborai

Pe. Jean da Conceicdo Lopes
Vigario Paroquial
Paréquia Sao José — Cafuba — Niterdi

Pe. Kelvin Pereira Pessanha

Vigério Paroquial

Paréquia N. Senhora da Esperanca - Jardim Esperanca —
Cabo Frio

Pe. Leandro Dantas de Medeiros
Vigério Paroquial
Paréquia Nossa Senhora da Lapa - Silva Jardim

Pe. Lucas Machado da Silva

Vigario Paroquial

Paréquia Santana e Santa Rita de Cassia - Maguinhos -
Armacao de Buzios

Pe. Pedro Henrique F. Oliveira
Vigario Paroquial
Paréquia N. Senhora da Conceicdo — Pacheco - SG

Pe. Rafael Ronzani da Cunha
Vigério Paroquial
Paréquia N. Senhora das Dores — Inga - Niteréi

Pe. Douglas Alves Fontes

Paroco

Paréquia Santana e Santa Rita de Cassia - Maguinhos -
Armacio de Buzios

Pe. Cosme Damiio Navarro Neves
Paroco
Paréquia Nossa Senhora das Neves — Neves - SG

Pe. Ricardo Fonseca Dias
Uso de ordens

Pe. Celso Luiz Enetério da Silva
Vigario Paroquial
Paréquia Sao Francisco de Assis — Apolo - SG

Pe. Allan da Silva Souza Soriano
Administrador Paroquial
Paréquia N. Senhora do Amparo — Bairro Antonina - SG

Pe. Alan Vieira do Nascimento
Reitor do Seminario Sio José

Pe. Ricardo Mariano M. da Silva
Vice-Reitor do Semindrio Sao José

Pe. Joao Paulo Machado Costa
Reitor do Propedéutico

Pe. Francielo José Gasparoni
Vigdrio Paroquial

Par6quia N. Senhora de Fatima - Barro Vermelho

Pe. Claudio de Almeida Lima

Administrador Paroquial

Pardquia Nossa Senhora Mae da Divina Providéncia,
Engenhoca - Niteréi

Pe. Jilio César Bastos Machados
Administrador Paroquial
Paréquia Santo Anténio - Amendoeira - SG

Pe. Julio Cesar Silva e Silva

Paroco - Paréquia Sdo Jodo Batista -
Sao Jodo - Sao Pedro da Aldeia.

Pe. José Alves Filho (Zito)

Paroco

Par6quia Nossa Senhora de Fatima e Sdo Pedro e Sao
Paulo - Unamar - Cabo Frio

Pe. Joao Batista Toledo da Silveira
Missiondrio em Porto Velho — Rondénia

Pe. Alexandyre Filipe Rocha da Matta (Kiko)

Vigario na Paréquia Imaculada Conceic¢do - Centro -
Iguaba Grande e Comunidade Divina Cruz
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@ Paula Barreto - #- o ¢ Pt

Os efeitos do
autocuidado

na saude mental!

Quando falamos de Saude Mental, ndo pode-
mos deixar de considerar a correlacdo com a forma
como as pessoas reagem as exigéncias da vida e ao
modo como harmonizam seus desejos, capacida-
des, ambicdes, ideias e emogoes. Ter saude mental
significa estar bem consigo mesmo e com os
outros. Aceitar as exigéncias davida, aprendendo a
lidar com as adversidades externas e internas.

Existe uma cultura, totalmente equivocada,
incutida na sociedade de s6 nos cuidarmos, quan-
do adoecemos. Poderia arriscar a dizer uma cultu-
rade " cuidar da doeng¢a", ao invés de prevencao ao
adoecimento, seja ele fisico ou emocional.

Com a experiéncia da pandemia do Covid-19,
foi possivel perceber o quanto as pessoas se cons-
tataram desequilibradas psicolégica e socialmen-
te, pois a crise na saiide mental costuma se intensi-
ficar, exatamente no meio de uma crise social, que
foi 0 que vivemos nessa época. Foram necessarios
muitos esforcos de diversas areas para atendimen-
to a demanda da populagdo, e uma das que se tor-
nou bastante evidente foi a Psicologia. Os casos de
ansiedade, depressdo e outros aumentaram consi-
deravelmente e isso se tornou preocupante tam-
bém aos poderes publicos. E, entdo, tivemos uma
populacdo preocupada em cuidar da sua saude, em
se prevenir e experienciar o fato de que se autocui-
dar e se autoconhecer seria uma ferramenta eficaz
de prevencao.

Sendo assim, foi possivel perceber que as pes-
soas comegaram a procurar formas de cuidarem
da saude; e, em muitos casos, ja havia um desequi-
librio emocional que foi reforcado com a pande-
mia. Por isso, muitos evoluiram para o diagnostico
de transtornos como a depressao e aansiedade.

Uma das formas mais importantes de harmo-
nizarmos nossa saude emocional e fisica é prati-
cando o autocuidado e o autoconhecimento, para
podermos entender o que se passa em nosso inte-

litas outras
_ m esse auto-
cuidado, e que alcan_\ tante pecto fisico como
o psicolégico, é a técnica da Massoterapia que fun-
ciona por meio do toque em pontos especificos do
corpo e da conexao entre o fisico e o mental. Algu-
mas pesquisas, dentro da psicologia, ja confirma-
ram que pessoas que cresceram sem toques, abra-
¢os e beijos tém grandes chances de se tornarem
inseguras, tristes e com baixa autoestima.

A massagem terapéutica, realizada por profis-
sional capacitado, vai identificar os pontos-chave
do corpo que atendam a necessidade da pessoa e,
entdo, 0o massoterapeuta vai utilizar diferentes téc-
nicas manuais, para devolver o alivio e o equilibrio
aoindividuo.

Essa massagem possui o efeito bioelétrico do
contato da pele e o estimulo sensério provocado
pelo toque do profissional, fazendo com que haja
uma melhora consideravel em varias areas da
saude do individuo. Melhoras na capacidade de
socializacdo do sujeito e em sua afetividade, tam-
bém, sdo possiveis se observarem.

Essa terapia auxilia no tratamento dos trans-
tornos de depressao, por exemplo, pois ela estimu-
la orelaxamento e aliberacao de toxinas benéficas,
como os hormonios do prazer e do bem-estar.

A interacao da energia psicoterapéutica pro-
duzida pelo contato entre o paciente e o massote-
rapeuta, também, é responsavel pelos efeitos salu-
tares da massagem (CASSAR, 2004). Sendo assim,
cuidar da saude mental é entender que somos
seres biopsicosocioespirituais. Por isso, “quem
cuida da Mente cuida da Vida “(lema Campanha
Janeiro Branco), e ndo podemos separar a saude
mental em areas estanques, como se elas nao se
comunicassem.
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Irmas Almira e Graca
celebram Jubileu de Ouro

No inicio do Advento, Dom José Francisco Graca que celebraram o Jubileu de Ouro.
celebrou a Santa Missa, na Pardquia Santo Cristo Dom José Francisco informou que as duas reli-
dos Milagres, no Fonseca, Niteroi. Na homilia, Dom giosas, também, sdo irmas de sangue. Ao final da
José Francisco lembrou o inicio do Advento, os 75 celebracado, que ocorreuno domingo, 27 de novem-

anos da pardquia e os 50 anos das Irmds Almira e bro, tiraram uma foto com os familiares.
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013, Familia dos Amigos e Amigas da Nova
Catedral!

Estamos chegando ao final de 2022, um ano
de muitas lutas, mas de muitas conquistas para
cada um! Nds, do Setor Nova Catedral, temos um
tinico sentimento em nosso cora¢io: GRATIDAO!
Somos gratos a cada um que faz parte dessa grande
Familia dos Amigos e Amigas da Nova Catedral Sao
Jodo Batistal!

Tomamos a Palavra do Bom Deus que nos diz:
“' Até aqui nos socorreu o Senhor'” (cf.1Sm 7,12) e
,de verdade , com o socorro do Bom Deus, a sua
generosa oferta e intenso trabalho de inimeros
colaboradores , desde a esfera administrativa,
corpo técnico e nossos preciosos colaboradores
que ,dia a dia, sol a sol, e também em dias nao tao
ensolarados, derramaram seu suor no Canteiro de
Obras Sao José, erguendo, diante de nossos olhos,
anossa Casa,anossa Nova Catedral!

Com sua ajuda, foi possivel, neste ano:

- A conclusao da concretagem da laje, onde
serd anave principal da Catedral;

- 0 erguimento das paredes que delimitam o
Espaco Celebrativo, bem como a parede curvilinea
do Presbitério, com a impressionante altura de 10
metros!

Essas realizacoes ocuparam todo o primeiro
semestre desse ano!

No segundo semestre, demos inicio a uma

Nova Etapa de nossa construgao! E, hoje, vocé, ao
se aproximar do nosso terreno, ja pode contem-
plar os trés grandes pilares que surgem e chegarao
aos 65 metros de altura, dando sustentacdo aimen-
sa cupula que nos abrigara a todos nas solenes
liturgias que serdo celebradas!

Em cada realizagdo desse ano de 2022, estao
envolvidas muitas reunides de planejamento e ava-
liacao, toneladas de aco e concreto, pessoas que se
dedicam para que esse sonho se torne realidade!
Mas nada disso seria possivel sem VOCE! Sim! Vocé
de cada cantinho de nossa Arquidiocese que faz a
sua oferta, que adquiriu a nossa Acao em prol da
construcao, mas que, principalmente, ORA! A sua
oragao é mais forte do que as toneladas de ago e
concreto que ja estdo e que serdao colocadas no ano
vindouro! A SUA ORACAO CONSTROI A NOVA
CATEDRAL!

Por isso, nos do Setor Nova Catedral quere-
mos lhe dizer: MUITO OBRIGADO! A parceria mara-
vilhosa que tivemos em 2022, desejamos renovar
em 2023! Vamos juntos? Contamos com vocé!

Aproveitamos para desejar a vocé os melho-
res votos de um Santo e Feliz Natal e um 2023
repleto das melhores e maiores gracas de Deus vin-
das pelas maos de Nossa Senhora Auxiliadora e
SaoJodo Batista! Felicidades, Satde e Paz!

Nova Catedral Sao Jodo Batista, uma Obra de
Fé que ndo parade crescer!

novacatedral

@ rnova cate
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JANEIRO

01- DIAMUNDIALDAPAZ

03- Aniversario de Dedicacdo da Catedral de
Sao Joao Batista de Niter6i

11- Aniversario da fundacdo do Seminério
Arquidiocesano de Sao José (114 anos)

22-  3°Domingo do Tempo Comum - Domingo da
Palavra de Deus

22- Reuniao da PEl arquidiocesana - “A década
dos oceanos” (on-line e presencial)

23- Capacitagao de acompanhamento nutricio-
nal- Pastoral da Crianga (on-line)

FEVEREIRO

02- Dia Mundial da Vida Consagrada. Encontro
dos Consagrados e Consagradas

02- Aniversario do falecimento de D. Carlos
Alberto Etchandy Gimeno Navarro, 3° Arce-
bispode
Niteroi (20 anos)

02- Reuniao da comissao arquidiocesana da
Pastoral da Satide (on-line)

04- Apresentacao de D. Geraldo de Paula Souza
CSsR, Bispo Auxiliar de Niter6i as 16:30h

06- Aulalnaugural-Instituto de Filosofia e Teolo-
giado Seminario Sao José

11- Dia Mundial dos Enfermos - Missa as
12:00h, na Catedral

11 e 12 - Encontro para coordenadores paroqui-
ais da IVIC

12- Aniversario de posse de D. José Francisco
Rezende Dias (11 anos)

15- REUNIAO GERALDO CLERO

19- Formacéo de agentes de implantacao da
PEl-Pastoral da ecologia integral (on-line e
presencial)

21- Aniversario de Fundacao do IFTSJ-Instituto
de Filosofia e Teologia do Seminario Sao
José
(18 anos)

22- Quarta-Feira de Cinzas - Tempo da Quares-
ma
Abertura da Campanha da Fraternidade
2023-18:30h

25- ENCONTRO ARQUIDIOCESANO DE LIDE-
RANCAS as 8:00h

MARCO I

04- Audiéncia publica - CF 2023 - Pastorais
Sociais (Camara)

10a 12 - Retiro Anual dos Didconos Permanentes
(Atalaia)

11- Assembleia avaliativa e eletiva do |IAM

13- Aniversario de elei¢ao do Santo Padre (10
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anos)

15- Recolhimento quaresmal para sacerdotes

18- Reuniao Geral de Comunicadores - PASCOM

18- Roda de Conversa (tema da Campanha da
Fraternidade) - Pastoral da Educacao

18 e 19-Festade Sdo José no Semindrio Sao José

20- Sao José, Solenidade (Padroeiro da Igreja
Universal)

20- Aniversério da Consagracao da Arquidioce-
seaSaoJosé (33 anos)

24 a 26 - Assembleia Regional GER Leste | (sedi-
ada GED arquidiocesano)

25- RetiroArquidiocesano - Pastoral da Satide

ABRIL |

01a07-Semana da Salde

01a30- “Abril Solidario” - Pastoral da Satide

02- Domingo de Ramos e da Paixao do Senhor
Coleta paraaCF/2023

02- Aniversario natalicio de D. José Francisco
Rezende Dias (67 anos)

03- MISSADO CRISMA as19:30h

06- Missada CeiadoSenhor

07- Sexta-Feira da Paixao do Senhor Coleta
para os Lugares Santos

07- Dia Mundial da Satde e do Diagnostico Pre-
coce-IST/Aids

08- SabadoSanto-Vigilia Pascal

09- Domingo da Pascoa na Ressurrei¢gao do
Senhor

15- Ordenagao Diaconal as 9:30h

15- Formagao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Saude - Vicariatos Regido Oceanica e
Niteroi; Alcantara e Sao Gongalo (Manha e
tarde)

16- Domingo da Misericordia

19a28-60° Assembleia Geral da CNBB

21 a23-Retiro Espiritual (Setor Juventude)

22- Reuniao da PEl arquidiocesana - “Dia do
Planeta Terra” (visual e presencial)

24- Capacitacao de Missao e Gestao - Pastoral
da Crianca (online)

27- 13lanosdecriagaoda Diocese

29- Formacgao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Salde - Vicariatos Alcantara e Sao
Gongalo; Regiao Oceanica e Niteréi (manha
etarde)

29 e 30 - Encontro Arquidiocesano de Agentes da
Pastoral do Povo de Rua

30- Domingo do Bom Pastor Jornada Mundial
de Oracao pelas Vocacdes Sacerdotais e
Religiosas (Tarde de Adoragao nas Paroqui-
as)

MAIO |
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2023,
CALENDARIO

ARQUIDIOCESANO

06- Formacao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Salde - Vicariatos Rural e Lagos (Ma-
nha etarde)

08- Capacitacao e alimentacao - Pastoral da
Crianca (on-line)

08 a 11 - ENCONTRO DE FORMAGAO
PERMANENTE DO CLERO (Atalaia)

15- Capacitacao de ascensao do guia - Pastoral
daCrianca

15a20-Semanada Comunicagao - PASCOM

17- Formacao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Saude - Vicariatos Lagos e Rural (Ma-
nhaetarde)

19- 180°Aniversario de fundacao da IAM

19- Encontroda Vida Consagrada

20 - 11%Jornada Nacional dalAM

21- Encontro de Comunicadores, das 9:00h as
16:00h -PASCOM

21 a 27 - SEMANA DE ORAGAO PELA UNIDADE
DOS CRISTAOS

21- DiaNacionaldo Congregado Mariano

24 - Festa de Nossa Senhora Auxiliadora, Padro-
eira "aeque principalis"da Arquidiocese

25- Capacitacao de brinquedos e brincadeiras -
Pastoral da Crianga (on-line)

25-  Aniversario de ordenagao episcopal de D.
Frei Alano Maria Pena OP (48 anos)

26 a 28 - Assembileia arquidiocesana do Cursi-
Iho de Cristandade - GED

27- Caminhada Luminosa pela Paz - Pastorais
Sociais

27- Cenéaculo com Maria, na Praia de Icarai, as
15:00h - Movimento Sacerdotal Mariano

JUNHO |

02- Aniversédrio de ordenacdo episcopal de D.
José Francisco Rezende Dias (22 anos)

03 e 04 - Festajuninano Seminario Sao José

04- Encontro de agentes da PEl arquidiocesana
- “Semana do Meio Ambiente”

08- Corpus Christi, Solenidade

09 a 11 - Missao arquidiocesana (Setor Juventu-
de) Vicariato Oceanico

15- DIA DE ORACAO PELA SANTIFICACAO DO
CLERO

16- Sagrado Coracaode Jesus, Solenidade Cele-
bracdo arquidiocesana no Mutondo - AO

17- Formacao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Saude - Vicariatos Lagos e Rural (Ma-
nha etarde)

17- Imaculado Coracao de Maria, Memoria

17- Conscientizacdo e prevencao sobre as dro-
gas - Pastorais Sociais

19- Retiroarquidiocesano dos Servos da Alegria

24- Natividade de Sao Jodo Batista (Padroeiro
daArquidiocese)

29- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Walla
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ce Dahan dos Santos

29- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Welling-
ton Dahan dos Santos

30- Jubileu de Ouro Sacerdotal do Padre Carlos
do Nascimento

30- Jubileu de Ouro Sacerdotal do Mons. José
Geraldo da Silva Pinto Souza

JULHO |

01- Curso para Responsaveis do Cursilho de Cris-
tandade-GED

01- Retiroda Pastoral da Crianga (por Vicariatos)

02- Sao Pedro e Sdo Paulo Coleta para o Obolo
de Sao Pedro

02 - Reuniao Geral de Comunicadores -
PASCOM

08 e 09-Retiro anual do Congregado Mariano

10- Capacitagao de Missao e Gestdo - Pastoral
da Crianca (on-line)

11a15-RETIRO DO CLERO

14 a 16- EFAIM - Encontro de Formacao de Asses-
soresda IAM

15- Congresso Regional Leste 1 - Pastoral da
Salde

15- PEREGRINACAO ARQUIDIOCESANA A
APARECIDA - MISSA NO SANTUARIO,
12:00h

22e23 - ENCONTRO DE FORMACAO PARA
CATEQUISTAS da IVIC (criancas, jovens, adul-
tos e Batismo) (estudo dos livros Proféticos)

24/07a06/08-JMJ2023-LISBOA

AGOSTO

04- Dia do Padre - CONFRATERNIZA(,‘ﬁO PELO
DIADO PADRE

06- Festa de Sao Joao Maria Vianney, no Semina-
rio Sao José

10- DiadoDiacono

11 a 16 - Retiro Anual do Instituto Secular Francis-

|

cano Seara

12- Formacao arquidiocesana dos Diaconos
Permanentes

13 a 19 - Semana Nacional da Familia (Vicariatos e
Paroquias)

19- Encontro arquidiocesano de liderangas -
coordenadores paroquiais - Pastoral da
Salide

19- Formacao vocacional do 1AM

19- “Encontrao” arquidiocesano de lideres da
Pastoral da Crianca com o Bispo as 9:00h
(Tangua)

23- Encontroda Vida Consagrada

27- Jornada Vocacional Arquidiocesana (Pasto-
ral Vocacional)

27- Dia Nacional do Catequista - comemoracao
nas paroquias

29 - Aniversario de ordenacgao sacerdotal de
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D. Geraldo de Paula Souza, CSsR (31 anos)

SETEMBRO

03- Formagao arquidiocesanas de agentes para
aPEl-“Tempo da criacao”

04- Capacitagao de Missao e Gestao - Pastoral
da Crianca (on-line)

13 a15-1V Forum de Cidadania e Garantia de Direi-
tos - Pastoral Universitaria

16- |IFarum da Educacao - Pastoral da Educagao
(manha)

16- Formacao basica arquidiocesana para agen-
tes - Pastoral da Salde

16- Cenaculo “No nome de Maria”, no Rincao do
Senhor, as 08:30h - Movimento Sacerdotal
Mariano

22a24 - Assembleia arquidiocesana avaliati-
va - Pastoral da Crianga

23- ASSEMBLEIA ARQUIDIOCESANA - 8:30h
as13:00h

24 - DiaNacionalda Biblia

24- Caminhada das Familias (Vicariato Sao Gon-
calo)

24- V Bienal do Livro Catdlico (IVIC), no Vicariato
Alcéntara, das 8:30h as 16:30h

30- Ultimo dia para o envio das datas para o
calendario arquidiocesano 2024

30- Formacao basica arquidiocesana para agen-
tes - Pastoral da Salde

OUTUBRO

01 a07- Semana Nacional da Vida (Paroquial)

03- Celebracdo em Memdria de Sdo Mateus
Moreira, Patrono dos MESCs

04- REUNIAO GERALDO CLERO

07- Aniversario Natalicio de D. Frei Alano Maria
Pena OP, Arcebispo Emérito (88 anos)

07- Encontros da Pastoral da Sadde, dos Vicaria-
tos: Lagos (Manha); Rural (Tarde); Alcantara
e Sao Gongalo (Manha)

08- DiaNacional do Nascituro (Paroquial)

09- Capacitacao de articulador de saude - Pasto-
ral da Crianca (on-line)

12- Nossa Senhora da Conceicao Aparecida,
Solenidade

15- Encontro e Formacao para Agentes da Pasto-
ral do Povo de Rua

21- ORDENAGAO PRESBITERAL as 9:30h

22- DMM - Dia Mundial das Missoes e da Santa
Infancia Missionaria
Congresso Arquidiocesano da IAM
Coleta para as Missoes

22- DNJ(SetorJuventude)

28- Aniversario de ordenacao sacerdotal de D.
Frei Alano Maria Pena, OP (62 anos)

NOVEMBRO

01- Aniversario Natalicio de D. Geraldo de Paula
Souza, CSsR, Bispo Auxiliar (62 anos)

02- Celebragao de Todos os Fiéis Defuntos - Mis-
sas nos Cemitérios

05- 13° Encontro Arquidiocesano do Tergo dos
Homens-THMR

05- Todos os Santos, Solenidade

05- Abertura da Semana Mundial dos Pobres -
AcaoCidada

06- Capacitacao de Acompanhamento nutricio-
nal - Pastoral da Crianga (on line)

10- Aniversério de ordenacéo sacerdotal de D.
José Francisco Rezende Dias (44 anos)

11 e 12 - Assembleia Nacional de Dirigentes dos
Congregados Marianos (Aparecida-SP)

11- Abertura da Jornada Mundial dos Pobres -
Pastorais Sociais

11- FESONIT - Pastorais Sociais no Campo de
SaoBento

11 e 12 - ECIAM-Encontro de coordenadores do
1AM

12- DiaMundial dos Pobres

18- Retiroda PASCOM Arquidiocesana

22-  Aniversario da fundacao da cidade de Niteroi
(450anos)

24- EncontrodaVida Consagrada

25- Assembleia arquidiocesana com eleicao da
nova coordenacao do Cursilho de Cristanda-
de-GED

26- Encerramento do Ano Vocacional

26- Festado Leigo(Semindrio Sao José)

26- Nosso Senhor Jesus Cristo Rei do Universo,
Solenidade

30- Aniversario de nomeacao de D. José Francis-
co Rezende Dias (12 anos)

DEZEMBRO

01- DiaMundial de lutascontra o IST/Aids

02 e 03 -Assembleia arquidiocesana e confraterni-
zagao (Setor Juventude)

03- 1°Domingodo Advento

04- REUNIAO DE CONFRATERNIZAGCAO DO
CLERO

05- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Marcio
José Montandon Marcal, SDB

08- DiaNacional da Familia

12- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Anténio
Sobrinho da Conceicao

17- 3°Domingo do Advento Coleta Nacional para
a Evangelizacao

17- Aniversario natalicio do Santo Padre (87
anos)

20- Aniversério de ordenacao episcopal de D.
Geraldo de Paula Souza, CSsR (1 ano)

25- Natalde Nosso Senhor Jesus Cristo

31- Sagrada Familia: Jesus, Maria e José.

ATENCAO: Tudo o que esta em negrito requer a
presenca de todos os padres.
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Dom José recebe
Mocao de Aplausos pela
atuacao da Pastoral da

AIDS do Regional Leste 1

Por Joao Dias com informagaes do Regional Leste 1 da CNBB

O Arcebispo de Niteroi e Presidente do Regi-
onal Leste 1 da CNBB, Dom José Francisco Rezende
Dias, recebeu, hoje pela manhd deste dia 2 de
dezembro, a Moc¢ao de Aplausos na Camara Muni-
cipal de Sao Gongalo, pela atuagdo da Pastoral da
AIDS do Regional Leste 1. Ontem, 12 de dezembro,
Dia Mundial da Luta Contra a Aids, os agentes da
Pastoral da AIDS das (Arqui)Dioceses que com-
poem o Regional, fizeram inimeras a¢des de cons-
cientizagdo e desmitificacdo de preconceitos.

Segundo publicacao no site do Regional Leste
1, ontem, "a Campanha Nacional de Prevencao ao
HIV/Aids e outras infecgdes sexualmente transmis-
siveis surgiu, em 1988, criada pela ONU.Jaem 1991,
a fitinha vermelha surgiu, através de artistas de
Nova York, como lembranca da luta contra o HIV e
transmitir compreensao, solidariedade e apoio a
quem vive com o virus. No pais, criado em 2017, o
Dezembro Vermelho é uma campanha de mobiliza-
¢ao nacional para a prevencao ao virus HIV e outras
doencas sexualmente transmissiveis.".

"HIV é a sigla em inglés para o Virus da Imu-
nodeficiéncia Humana, ja a AIDS é a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida. Dependendo da
carga viral a pessoa com HIV pode desenvolver
essa sindrome, que enfraquece o sistema imunolé-
gico deixando-a mais suscetivel a doencas de todo
tipo.", completa o texto.

E finalizou: "Hoje, existem medicamentos
que permitem a pessoa com HIV, praticamente,
neutralizar o virus, impedindo a multiplicacdo em
seu organismo. Deste modo, a pessoa nao desen-
volve AIDS, nem tem a carga viral para transmitir o
virus.".

No dia 18 de novembro, o paroco da Paroé-
quia S3o Pedro em S3o Pedro da Aldeia, Vicariato
Lagos, Monsenhor Guedes, foi eleito Membro Asso-
ciado da Academia Fides et Ratio. Em nota, "a Paro-
quia Sao Pedro parabeniza o seu paroco, Monse-

Monsenbor Jodao Alves
Guedes é eleito Membro
Associado da Academia
Fides et Ratio- italico

nhor Jodo Alves Guedes, pela eleicao de Membro
Associado da Academia Fides et Ratio. Elei¢do rea-
lizada pela assembleia desta memoravel Acade-
mia, no dia 18 de novembrode 2022.".

Ainda, segundo a nota: "A Academia Fides et
Ratio (AFR) 'nasceu com o objetivo de reunir inte-
lectuais catdlicos com destacada atividade na soci-
edade e empenhados no antncio do Senhor Jesus
através do conhecimento da ciéncia e da cultura'.

Nossos aplausos a nosso Monsenhor Guedes

e aos demais eleitos por esta honrosa Academia.
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Advento

Para os cristaos, as quatro semanas que ante-
cedem o Natal formam o Tempo do Advento. Ou
seja, o primeiro periodo do calendario littrgico,
que compreende a preparacdo para o nascimento
do Menino Jesus.

A esperanca salva o mundo!

“Estamos vivos porque estamos em movi-
mento. (...) Somos uma espécie em viagem’, canta
o musico uruguaio Jorge Drexler. Esse é o espirito
do Advento, tempo que antecede o Natal. Coloca-
mo-nos a caminho, como 0s magos e os pastores,
até o estabulo de Belém. Ao mesmo tempo, faze-
mos memoria da vinda de Jesus, que aconteceu e
continuaserealizando. E tempo de peregrinar.

0 quelevarnabagagem? Nessas quatro sema-
nas, gostariamos de propor quatro atitudes fun-
damentais que ndo podem faltar ao caminheiro, a
caminheira: esperanca, contemplagao, sabedoria
e paz. Todas elas sdo inspiradas no icone confecci-
onado, especialmente por Dom Ruberval Montei-
ro, para este Natal. Sigamos, entao, com a primeira
atitude.

Em um episddio da série Sandman, o Senhor
dos Sonhos trava duelo com Lucifer. Um tenta supe-
rar o outro invocando uma realidade mais ampla:
o lobo é superado pelo cacador, que é superado
pela serpente, que é superado pela aguia, que é
superado pela bactéria. Ao final, o Senhor dos
Sonhos propde a vida e Lucifer rebate com “a escu-
riddo no fim de todas as coisas”. O duelo parecia
decidido a favor de Lucifer, até que o Senhor dos

Sonhos pronuncia o golpe final: Esperanca!

O profeta Isaias, no inicio de seu livro, convo-
ca todos a subirem ao monte da casa do Senhor, a
Jerusalém, pois Deus vai julgar, ndo para destruir,
mas para mostrar um novo jeito de viver a vida,
sem a violéncia das armas. E convite a se construir
um mundo em que espadas sao transformadas em
arados, em que a morte pela guerra € revertida em
vida pelo pao. Essa é aimagem da esperanca: “Dei-
xemo-nos guiar pelaluz do Senhor”.

A estrada da vida nao é isenta de perigos e
desafios, nem a esperanca que nos acompanha
nos previne das dificuldades. Trevas e luz andam
juntas em nossa experiéncia. Jesus nos lembra de
que é preciso estarmos atentos, pois ndo sabemos
o momento em que “o Filho do Homem vira”. Isso
exige atenc¢do e cuidado a cada dia, cada momento.
Quem espera ndo fica parado, poe-se na perspecti-
vado seguimento.

Por isso, Paulo escreve aos cristaos e cristas
de Roma que “é hora de despertar”. E atitude de
quem tem esperanga: viver de um jeito novo, com
honestidade, sem exageros; viver como pessoas
alegres e acolhedoras, a servico de quem mais
necessita, como o préprio Jesus. Como no duelo,
precisamos encontrar estratégias parairmos supe-
rando tudo o que é contra a vida, com a certeza,
porém, de que a esperanca nos sustenta.

Jodo Luis Fedel Gong¢alves, colaborador da Dire-
toria de Identidade, Missdo e Vocag¢do da PMBCS (Pro-
vincia Marista)

(

Nota de Agradecimento

A Coordenacgdo do CPCLC (Curso de Pastoral
Catequética e Lideranga Cristd) agradece, imensa-
mente, a senhora Lourdes Eppinghaus, da Paréquia
Nossa Senhora do Rosario e Sdo Benedito, pela dedi-
cacao e trabalho voluntario a frente da coordena-
cdodonucleo Seminario, desde 1992.

Ela doou seu tempo, seu sorriso, amor, cari-
nho, sua disposi¢do, seu horario para alegrar e
fazer o outro feliz, paraser ttil.

A liberdade de fazer o bem por amor, por

espontaneidade, por dedicagdo, é impagavel.

Mesmo que pare¢a que ninguém esta valo-
rizando seu esforgo, vocé inspira muita gente.

A paz que esta dentro de vocé, no trabalho
voluntario que realizou sem esperar nada em troca.

A recompensa vem de Jesus. Feliz quem se
doa, com alegria.

Nossa gratidado eterna!
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Pe. Douglas Alves Fontes - Reitor do Semindrio S3a José

Os frutos do Concilio

A graca do Concilio foi de tamanha importancia
para a Igreja do século XX, que seus frutos continu-
am sendo colhidos no século XXI. Depois de 60 anos,
ainda ndo conseguimos acolher toda a riqueza
desse evento eclesial. Ainda, temos tempo!

No artigo desse més, visitaremos o Discurso do
Papa Paulo VI, na 82 Sessdo Solene do Concilio Vati-
canoll (18/11/1965). Refletindo sobre alguns pon-
tos praticos, vinte dias antes da conclusao do Conci-
lio, o Sucessor de Pedro recordava as 4 laboriosas
etapas do evento conciliar. Ainda, ndo era um balan-
co! Ao mesmo tempo, era a constatacdo de que o
desenvolvimento estava sendo regular, livre e paci-
fico. Lembrava o Papa que "nenhum outro Concilio
na Igreja teve propor¢des mais amplas, trabalhos
mais assiduos e tranquilos, temas mais variados e
de maiorinteresse.”

O fim do Concilio, que ja era avistado, na verda-
de, poderia ser dito como o inicio do Concilio, ou
seja, o comeco de uma nova era, a partir da conclu-
sao do evento, mas nao daquilo que foi refletido e
proposto para a Igreja. Algumas consequéncias
foram sendo assumidas, de modo a fazer do Concilio
o principio de muitas etapas, como foi a criagdo de
diversos 6rgados que contribuiriam para levar a bom
termo as propostas conciliares. Comisso, foram esta-
belecidas trés Comissoes pds-conciliares: a da
sagrada Liturgia, a da revisao do Codigo de Direito
Candnico e a que vigiaria pelo cumprimento das dis-
posicoes do Decreto sobre os meios de comunicagao
social.

Nesse mesmo processo, um grande filho do
periodo conciliar foi o Sinodo dos Bispos. Antes
mesmo da aprovacgao do decreto sobre o minus epis-
copal, o Papa Paulo VI instituiu, em 15/09/1965, o
Sinodo como instituicdo permanente do Colégio
Episcopal, atendendo ao desejo dos Padres Concili-
ares. Vale lembrar que a Igreja, sempre, realizou
sinodos, mas, a partir dessa instituicao, a sua con-
cretizagao se tornaria algo ordinario para a vida da
Igreja.

Assim, nasciam comissdes, novos organismos,
como também os secretariados, os quais ja existiam
e foram sendo oficializados. Desses secretariados,
destaca - se o que trabalhava pela reunido dos cris-
tdos na unidade da mesma Igreja; o que trabalhava
as relacdes entre os catdlicos e as religides ndo-

cristds; e o que orientava os estudos e os cuidados
com os nao-crentes. Tudo isso era, claramente, sinal
da Igreja que se abria e se dirigia ao encontro de
todos, especialmente de tantas ovelhas dispersas,
durante o século XX.

O Papa tinha claro que o pastoreio do Sucessor
de Pedro estava sendo fortalecido e ampliado, como
aconteceu com o fortalecimento das Conferéncias
episcopais. Sua expectativa era que "os membros do
Corpo mistico de Cristo, longe de se fracionarem e
dividirem entre si, mais e mais aderissem uns aos
outros e unissem em harmoniosa e fraterna carida-
de”

A Curia romana, como instrumento do muanus
apostélico, também, era reformada, aperfeicoada,
ganhava forga e maior incidéncia na vida da Igreja,
sendo movida e dirigida através do "espirito religio-
so, 0 amor verdadeiro a Jesus Cristo, a fidelidade e a
obediéncia, o zelo”. O Papa Paulo VI reconhecia que
tudo que era humano esta sempre sujeito as adver-
sidades do tempo e, por isso, é, facilmente, defeituo-
so e caduco. A partir disso, nasceriam novas normas
para regerem as congregacoes, de forma particular,
aprimeira delas que era o Santo Oficio.

Ndo obstante todo o processo de reformas, o
grande Papa do Concilio ressaltava que a maior preo-
cupac¢do ndo estava nas reformas e sim na renova-
¢ao moral e espiritual que os tornaria mais seme-
lhantes ao Divino Mestre e mais idéneos para execu-
tarem os deveres do seu encargo.

Concluindo seudiscurso, o Papa descrevia 3 “ati-
tudes” valiosas, no tempo posterior ao Concilio: o
entusiasmo; a multiplicidade de problemas e difi-
culdades enfrentados durante o Concilio e que con-
tinuariam depois; por altimo, os propdsitos, a acei-
tacdo e execucdo dos Decretos conciliares. Assim, a
expectativa era que o Concilio anunciasse com pala-
vras breves e alentadoras qual deveria ser a forma
devidadalgreja.

A partir desse processo, viveriamos a inspiragao
de Jodao XXIII: o “aggiornamento” que, a partir
daquele momento, segundo Paulo VI, significaria “a
sabia penetracdo do espirito do Concilio celebrado e
a aplicacao fiel das normas, feliz e santamente por
ele emanadas.” Nessa “nova psicologia” da Igreja,
caberiaao clero e aos fiéis leigos “insistir na renova-
¢dodavidaedaatividade segundo Cristo.”
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O Jornal Arquidiocesano, Niterdi Catélico,
publicou, na edi¢do do més de novembro, uma
Reportagem Especial com o Bispo Auxiliar nomea-
do, Monsenhor Geraldo de Paula. Na matéria, foi
divulgada a apresentacdo do Bispo Auxiliara Arqui-
diocese, marcada para o dia 2 de fevereiro, ainda

sem hora e local definido, mas todos sdao convida-

dosaguardarem essa data em suaagenda.
Foiuma grande alegria, para a Arquidiocese de

Niteroi, a nomeac¢do de Monsenhor Geraldo de Pau-
la,nodia 19 de outubro, como Bispo auxiliar de Nite-
roi (R]). Dom José Francisco, Arcebispo Metropoli-
tano, vinha solicitando poder contar com a colabo-
racdao de um Bispo Auxiliar, e, em meados do més de
outubro, foi agraciado pelo Papa Francisco com esta
nomeacao. O proprio Arcebispo Metropolitano
usou as Redes Sociais da Arquidiocese, Radio Anun-

A Arquidiocese de Niteréi e a Congregagio do Santissimo Redentor
convidam para a Ordenagido Episcopal de

Mons. Geraldo de Paula Souza, C.Ss.R.

Dia 20 de dezembro de 2022, is 9 horas,
no SANTUARIO NACIONAL
DE NOSSA SENHORA APARECIDA.

BISPO ORDENANTE:
Dom José Francisco Rezende Dias

Arcebispo de Niter6i-R]

BISPOS CO-ORDENANTES:
Dom José Luis Majella Delgado, C.Ss.R.
Arcebispo de Pouso Alegre-MG
Dom Rogério Augusto das Neves

Bispo Auxiliar da Arquidiocese de Sio Paulo-SP

Radio Anunciadora e Redes Sociais
da Arquidiocese transmitem

ciadora e o portal ArgNit, para anunciar a nomea-
cao.

Durante a reuniao do Clero, dia 26 de outubro,
foi apresentada a data, horario e local, para a Orde-
nacdo Episcopal de Monsenhor Geraldo de Paula
Souza, CSSR.: dia 20 de dezembro, terca-feira, as 9h,
no Santuario Nacional de Nossa Senhora Aparecida.
A Ordenacdo sera transmitida pela TV Aparecida,
Redes Sociais da Arquidiocese e a Radio Anuncia-
dora. Todos sao convidados a se unirem em Oracao,
presencialmente no Santuario, ou pelos meios de

comunicacdo que estardo transmitindo o evento.
Na entrevista exclusiva para o Jornal Arquidi-

ocesano Niter6i Catolico, o Bispo Auxiliar nomea-
do destacou: “Vou de coragao aberto, como um
irmao que caminha junto, procurando ajudar no
que puder e disposto a servir com amor e alegria.”.



" 6o ADMISSAO AS 20
ORDENS SACRAS

DOS SEMINARISTAS:

GLAUBER ARAUJO MACEDO
GUSTAVO PEREIRA DA SILVA FERREIRA
HUGO FARIAS SILVA
PEDRO IVO IZABEL CHICRALA
RENATO ALVES PERUNA
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10 DE DEZEMBRO DE 2022 AS 18h30

LOCAL: SEMINARIO SAO JOSE :
(RUA DR. GENSERICO RIBEIRO, 59 - SAO LOURENGO - NITERO)
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