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EDITORIAL

Pe. Claudio de Almeida

Uma vocacao,
um chamado!

Toda vocacao é uma resposta livre a Deus que chama com amor

cada pessoa. Em toda vocagao ha uma dimensao de chamado particu-
lar feito por Deus. Assim, cada resposta é individual, Unica, intransferi-
vel que mobiliza todo o ser afim de melhor acolher e responder a este
chamado. Na histdria da Igreja muitos homens e mulheres foram cha-
mados por Deus, a viverem, a partir do Batismo, uma vocagao especifi-
ca: matrimonio, vida religiosa e o sacerddcio. Cada vocagdo tem seu
lugar no mundo e na Igreja, cabe ao coragdo humano discernir como
responder ao chamado feito por Deus. Interpretando os sinais e os tra-
¢os que correspondam com o chamado. Discernir nao é uma tarefa
facil, por isso a Igreja, convida-nos neste més de agosto, més vocacio-
nal, a invocarmos o Espirito Santo como luz que ilumina a mente e o
coracao humano neste processo de discernimento da vontade de Deus.
Também a leitura biblica e a vida eucaristica sao lugares privilegiados
de discernimento que permitem que a resposta ao chamado vocacio-
nal sejarealizada com plenaalegria e grandeza de alma.
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A VOZ DO

PASTOR

Dom Jose Fra co Rezen de Dias

O que é o mundo?

Se vocé tivesse de perguntar o que é o mundo,
para quem perguntaria? De que forma surgiria
essapergunta e qual resposta que gostaria de rece-
ber?

Outro dia, estava relendo a Gaudium et Spes,
um dos documentos do Concilio Vaticano II que
mais irradiam saude espiritual, entdo me veio
essa pergunta abastecida pelo dialogo e pelo oti-
mismo que caracterizam aquele texto.

O contexto em que foi escrita a Gaudium et
Spes é significativo. O nome “Gaudium et Spes” sig-
nifica “Alegria e Esperanca” e ¢ um documento que
trata fundamentalmente dasrelacoes entre a Igre-
jaCatdlicae omundo onde ela estd e atua.

Formada por duas partes, constitui um todo
unitario.

A primeira parte, mais doutrinaria, trata de
varios temas eclesiologicos, como a missao de ser-
vico da Igreja ou o sacerdécio comum do Povo de
Deus. A segunda parte, ja fundamentalmente pas-
toral, centra-se nos diversos problemas do mundo
atual: “a explosdao demografica, as injustigas socia-
is entre classes e entre povos e o perigo da guerra
nuclear”.

Promulgada na tltima sessdo do Concilio, em
1965, num ano coberto de massacres e guerras
pelo mundo inteiro, esse documento irradia ale-
gria e esperanca (como indica seu nome) até nas
paginas mais pesadas onde o mundo aparece,
diria, bem imundo.

0 documento “Lumen Gentium” ja havia tra-

tado da Igreja desde o ponto de vista interno. No
entanto era preciso que houvesse outro documen-
to que enxergasse a Igreja do lado de fora, como
ela dialogava com 0 mundo, quais respostas eram
capazes de dar e de receber. Alguns afirmam que
esse era o unico texto formalmente desejado pelo
Papa S. Jodo XXIII, fundador e alma do Concilio
Vaticano Il

Um dos mais conceituados tedlogos, daquele
tempo, o francés Yves Congar, chamava a Gaudium
et Spes de “a terra prometida do Concilio” sua obra
prima, embora tenha sido seu ultimo documento a
vir ao mundo: foi promulgada pelo Papa Sdo Paulo
VI, no dia 7 de dezembro de 1965, na 92 sessdo
solene do Concilio.

Por que estamos falando da Gaudium et Spes?

Porque precisamos das duas coisas em que
ela mais insistiu: o didlogo e o otimismo, mas tam-
bém da sua visao de um mundo constituido por
multiplas camadas, ja que sempre a camada da
esperanca cobre as outras.

A primeira dessas camadas, que poderia ser
chamada, praticamente, de uma das primeiras
notas da modernidade, é a vivéncia de uma unida-
de dentro da multiplicidade.

Numa de suas exposicdes, o Papa Bento XVI
aludiu as descobertas de Cristovao Colombo e as
profundas transformacoes que trouxeram ao mun-
do. Desde Vasco da Gama, o mundo passara a ser
redondo e nao mais terra plana, mas foi a partir de
Colombo que o mundo perdeu suas
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sicas. A partir dai, o mundo inteiro passou a
ser visto como uma unica estrutura de matéria,
regida pelas mesmas leis e ndo mais por qualquer
outra dimensdo de sobrenatural. A hipdtese de
Deus foi descartada, o Indispensavel foi dispensa-
do e sem nenhuma assinatura na carteira de traba-
lho.

E como se tivéssemos dito: Ndo precisamos
mais do Criador, passar bem, obrigado! Se bem
queacho que sequer um “obrigado” houve!

“ Vivemos num mundo
carregado da Presenca de Deus
e essa presenca revela o sentido
da vida e garante que sempre
valera a pena estar aqui. ,’

Essa éavivénciado momento, o chamado “de-
sencanto do mundo”: o mundo que conhecemos,
no qual vivemos, sofremos e amamos, ndo passa
de uma parte insignificante da matéria, regida por
um rigoroso determinismo causal, onde ndao ha
ninguém cuidando, nem Deus, nem anjos nem san-
tos. Somos absolutamente solitarios e vivemos
aquinamais irrestrita solidao.

A modernidade insistia na tristeza; a pds-
modernidade aposta no vazio!

Mas as coisas ndo podem mais ser vistas
como eram, no distanciamento classico entre fé e
razdo. Nao é mais assim! O que distanciamos nao é
mais a razao e a fé, mas o sentido e a total auséncia
de sentido. Nao se trata mais de saber se existe ou
ndo existe vida depois da morte, mas se existe
vida, aqui, onde estamos. Se isso a que chamamos
vida - e que amedicinamoderna se encarrega cada
vez mais de espichar, apenas como um complexo
organico adaptavel a ultima droga recém-surgida -
, Se a isso que nos faz viver nos chamamos de vida,
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0 que seriarealmenteavida?

O documento Gaudium et Spes insistiu na ale-
gria e na esperanca, ou ndo teria esse nome. A
Unica palavra suficiente diante do mundo é inser-
¢do, jamais desercdo. Vivemos num mundo carre-
gado da Presenca de Deus e essa presencarevela o
sentido da vida e garante que sempre valera a
penaestaraqui.

Sevocé tivesse de responder o que é o mundo,
que resposta daria? Diria que gosta de estar aqui,
ou que estar aqui se tornou um peso tao desneces-
sario quanto descomunal? Bem proéprio a esse
meés das vocagdes, a qual delas vocé foi chamado a
contribuir para alguma obra por inteiro, com tudo
oqueé€?

E dessa resposta que brotam as atitudes que
teremos diante da vida. Ninguém prometeu que
ela seria facil! Mas cabe a cada um de ndés orna-
menta-la de alegria, rega-la de saude, além de
semear esperan¢a em cada canteiro possivel,
mesmo que nao exista canteiro. A esperanca é uma
planta forte: elanasce até em beira de asfalto.

Quem sabe, as proximas geragdes terao orgu-
lho do que fizemos e se lembrardo de nés como jar-
dineiros cuidadosos. Alias, foi essa aideia que teve
o Criador, naquela manha resplendorosa, quando
ordenou ao Sol que iluminasse mais e derramasse
luz em cada réstia de sombra, porque estava para
criar um ser que a tudo iluminaria com interpreta-
¢oes, como se tivesse sido, ele proprio, o criador.

Nossas interpretacdes do mundo sao nossa
jardinagem. Que orgulho sermos confundidos
com a mesma ideia que a Madalena fez de Jesus na
manha da Ressurreicao!

Somos os jardineiros do mundo. Cuidemos

“ Quem sabe, as proximas
geracaoes terdo orgulbo do que
fizemos e se lembrarao de nos
como jardineiros cuidadosos.

E _, )
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Um Concilio
Catolico

“Eis diante de Nés, nas pessoas dos seus pas-
tores, por detras dos quais se comprime a falange
dos rebanhos respectivos, a Igreja santa de Deus,
por Ele, mediante a Nossa voz, convocada a reu-
nir-se; eis a Hierarquia catdlica, a qual incumbe
formar e guiar o Povo santo de Deus, reunida
numa unica sede, num sé sentimento, com uma
Unica prece, uma unica fé, uma tnica caridade nos
labios e nos coracdes... E estupendo, Irméos que
aqui estais! E estupendo, homens que 14 fora nos
observais! Poderemos ver jamais cena mais gran-
diosa, mais comovedora e mais solene?” Com
essas palavras comoventes, o Papa Paulo VI inicia-
vaseu discurso na conclusao da 32. Sessao do Con-
cilio(21/11/1964) quese dedicou a estudar e des-
crever a doutrina sobre a Igreja; completar tam-
bém a obra doutrinal do Concilio Ecuménico Vati-
cano I; sondar o mistério da Igreja e refletir sobre

o plano divino da sua constituicao fundamental.
Tudo que havia sido refletido e debatido

pelos Padres Sinodais dava, a Igreja, a possibilida-
de de revigorar suas forcas e se dispor com reno-
vado ardor a seguir na missao de levar a salvacao
de Cristo a todos os povos, anunciando o Seu Rei-

tudo realizado tinha como base aver-

' AFE EM QUESTAO!

Pe. Douglas Alves Fontes - Reitor do Seminario Sao José

66

O Concilio foi, de fato,
um farol que nos deu a
possibilidade de enxergar;
com mais clareza, a
doutrina sobre a Igreja,
reconbecendo-a como
Povo de Deus a caminbo.

7

dade biblica e agenuinatradi¢cdo dalgreja.
Segundo o Papa, “o ponto mais arduo e mais

memoravel deste trabalho espiritual girou em
torno da doutrina sobre o Episcopado”, sobre o

qual ele se deteve no mencionado discurso.
Com palavras claras e luminosas, o Vigario de

Cristo afirmava: “Aquilo que Cristo quis, queremo-
lo também nds. O que estava, fica. O que a Igreja
por séculos ensinou, ensinamo-lo igualmente.




Somente aquilo que era simplesmente vivido,
€ agora expresso; aquilo que era implicito, fica
esclarecido; o que era meditado, discutido e em
parte controvertido, chega agoraauma serena for-
mulacdo. Verdadeiramente podemos dizer que a
Providéncia divina preparou para nés uma hora
luminosa; ontem lentamente amadurecida, hoje
resplandecente, amanha certamente rica de ensi-
namentos, de impulsos, de melhoras para a vida
dalgreja.”

O Concilio foi, de fato, um farol que nos deu a
possibilidade de enxergar, com mais clareza, a dou-
trina sobre a Igreja, reconhecendo-a como Povo
de Deus a caminho. Nesse povo, todas possuem a
mesma dignidade batismal e um chamado claro a
santidade, cada um no seu estado de vida. Além
disso, se enfatizava a graca do episcopado na Igre-
ja, de modo a garantir aos fiéis a condugao firme
nos mares agitados do mundo contemporaneo.
Esses irmaos, aos quais é conferida a plenitude do
sacerdocio, sao revestidos de um ministério

sagrado para servirem o Povo Santo de Deus.
Com isso, o Concilio definia a “questdo da

autoridade episcopal na Igreja, de modo que tal
- autoridade aparecesse nao em contraste, mas sim
justa e constitucional concérdia com o Vigario
e chefe do Colégio episcopal”. Por isso, se
ara a doutrina que afirma que o Suces-
‘ ) do Colégio episcopal,

Contamos com a sua doacdo:
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ocupando a sua cabeca. A autoridade do Papa nao
era diminuida, mas fortalecida com a defesa da
autoridade dos bispos, como sucessores dos ap0ds-

tolos.
A partir dai, a catolicidade (universalidade) e

a dimensao pastoral da Igreja ganhavam notada-
mente um grande destaque, tanto que as comis-
soes criadas e os diversos servigos nascidos ou
renovados durante e apos o Concilio foram se
ampliando cada vez mais e tendo a presenca de

tantos pastores do mundo inteiro.
O Papa Paulo VI convidava todos os membros

dalgreja a contemplar melhor; o tragado e revela-
do, o rosto genuino da Esposa de Cristo; a ver a
beleza de sua mde e mestra, a simplicidade e a
majestade das linhas de tdo veneranda institui-
¢d0; aadmirarum prodigio de fidelidade histdrica,
de estupenda sociologia, de exuberante legisla-
¢do, um reino progressivo, onde o elemento divino
e o elemento humano se fundem para refletir
sobre a humanidade crente o designio da Encar-

nacao e daRedencao, o Cristo total.
Atodos, se dirigia o Pontifice para que experi-

mentassem a alegria daqueles passos dados, reco-

nhecendo algreja como sinal nomeio dos povos.
Que prossigamos nosso caminho redesco-

brindo, cada vez mais e melhor, o tesouro do Con-
cilio Vaticano II para que ele continue nos ilumi-
nandoaolongodo 32milénio daera crista!
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UMA NoVA CATEDRAL

em honra a Sao Joao Batista

Por Joao Dias

Iniciada em 2014, a construcao da Nova Cate-
dral Sao Joao Batista segue projeto de Oscar Nie-
meyer, com estrutura projetada para acolher cinco
mil pessoas, em seu interior. Situada as margens da
Baia de Guanabara, num local privilegiado pela
beleza, a ciapula da Nova Catedral tera 60 metros
de didmetro e a nave central, 80 metros. Na Nova
Catedral, que fica no Caminho Niemeyer, havera
uma série de setores de evangelizacao e prestacao
de servigos. A “Obra de Fé” que “nao para de cres-
cer” comaajudadosfiéis e amigos.

Ajude essa “Obra de Fé”

As pardquias e comunidades da Arquidiocese
de Niteroi, estdo com umaagao em Prol da constru-

DIARIO DA OBRA

Acompanhe, semanalmente, pelas redes sociais
da Nova Catedral, a evolucdo da construgao.

o novacatedral

nova catedral niteroi

@ novacatedralniteroi
novacatedral

contato@caminhodagratidao.com.br

¢ao da Nova Catedral Sdo Jodo Batista, “Uma obra
de Fé”. Desta vez, o ganhador sera contemplado
comum Fiat Grand Siena2021/2021, e cada niume-

rotemo custode 10 reais.
Adquira seu nimero agora mesmo, numa paro-

quiaperto devocé. O sorteio seranodia 22 de outu-
bro de 2022, dia de Sao Joao Paulo II, pela Loteria
Federal. Em video divulgado nas Redes Sociais da
Arquidiocese, Dom José Francisco, Arcebispo de
Niteroi, lembrou a importancia da obra e convidou

todos a participarem dessaac¢ao entre amigos.
Informa¢des em novacatedral.com ou de

segunda a sexta das 8h as 17h no namero (21)
3602-1700. Participe da Construcao desta “Obra
de Fé” quendoparade Crescer!
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SAO JOAO BATISTA

*‘Imagem meramente ilustrativa
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Gente boa
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Pe. Carmine Pascale - Vigério Geral

que transforma e ama

Os desafios de nossos tempos ndo sao para
qualquer um. E verdade! E tanta coisa para
enfrentar, é tanto coracao apertado provocado
por olhos sensiveis, sdo tantos questionamentos
de quem s6 quer nos retirar a estabilidade emoci-
onal, ou ferir nossa fé. Sobra violéncia, sobra ego-
ismo e o orgulho esta exacerbado... Mas precisa-
mos entender que também ha pessoas boas, cris-
taos de verdade, pessoas que assumiram a fé na
carne e que fazem bem, alids, muito bem por ai.
Portanto, é nisso que precisamos nos apegar
neste més: temos que fazer parte desses muitos
que transformam, que agem, que reagem, que
desafiam arealidade e que constroem esperanca.

Neste més tradicionalmente nos voltamos as
vocagles, porque precisamos nos lembrar da
esséncia de nossa missao. E vale a pena lembrar-
mos: ndo é més para falarmos apenas daquelas
vocagoes de dedicacdo que pensam ser “mais
radical”, é més para entendermos para sempre
que radicalidade é caracteristica de quem tem a
base no Senhor, de quem pisa o chao todos os dias
com a firmeza de quem sabe que é chamado a dar
frutos e que sabe, ainda, que se ndo construir, se
ficar parado na fé, andara para tras e, provavel-
mente, ird levar consigo quem apenas comec¢ava
a caminhada, ou nem ainda tinha dado os primei-
ros passos... aqueles na espreita, que se miram
em nés, tentando entender como andar e que
entdo perdem o rumo antes mesmo de tentar, por-
que se alguém perceber que a nossa fé é fraca, é
fake, é fabricada, mecanica ou vazia, os julgamen-
tos sao muitos.

Os “tempos modernos” sao nossos. Nao sao
tempos a serem criticados como se estivéssemos
fora deles. Sdo tempos, isso sim, para serem vivi-
dos conforme o amor que nos foi ensinado por
Cristo, aquele amor que temos por Mestre e
Senhor. E tempo de coeréncia na fé, urgente. Por
isso, ndo deixemos escapar a oportunidade que
este més agosto nos da: nao € “més de desgosto”,

conforme a frase popular provoca, pelo contra-
rio, ¢ més de Graca, de louvor, de agradecimento,
porque temos uma missao especial e é por ela
que o Senhor nos da a alegria de sermos instru-
mentos Seus. Por isso, aproveitemos cada sema-
na, facamos uma reflexao forte a partir de cada
proposta, de cada missao que seja colocada em
evidéncia.

Cada semana ¢ dedicada a um tipo de cha-
mado, a uma forma de intimidade com Deus, a
uma maneira de servi-lo nos irmaos, a umabusca
diferenciada da mesma santidade a que somos
chamados. Cada vocacao com seu mistério, seu
desafio e suabeleza. Demos gldria ao Pai porisso!
Demos gloria ao Espirito, porque inspira a cada
tempo os novos chamados necessarios para
haver arautos eficientes. Demos gléria ao Filho
que nos ensinou a caminhar em pura doacao.
Rezemos ainda pela perseveranga, pela fidelida-
de, pelo compromisso e pela compaixao de cada
um; rezemos com sensibilidade singular na mis-
sdo de ordenados, sustentando a Igreja a partir
do Altar. Na missdo das familias, inicio de tudo,
celeiro da fé e das vocagoes; navida consagrada a
nos lembrar incessantemente que ndo temos
aqui morada permanente e que fincar os pés em
valores efémeros é pura bobagem. Continuemos
em oracdo e em reflexdo, colocando nossos olhos
sobre toda a multidado de leigos e leigas, daqueles
que sabem que atuam por toda parte e em cada
realidade social e profissional e que, de dentro
delas, precisam transformar e ensinar a agir, con-
templando e contemplar agindo.

Que este més de agosto seja més nao de des-
gosto, porque isso é lenda, mas sim um meés de
amor doado, de renovacao, de entrega, de paixdo
pela Igreja, de certeza de que somos todos mem-
bros de uma familia s6, assumidos como filhos e
filhas, irmaos em Cristo, fiéis unidos em torno do
mesmo Altar, do mesmo dom da Cruz, da mesma
certezade Vida, Verdade e Esperanca.
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voltada para o amor

Por Diac. Nélio do Amparo

Apalavra"vocacao" qualifica muito bem arela-
¢dao de Deus com cada ser humano, naliberdade do
amor, porque “toda vida é uma vocacgao" (Cf.
Carta enc. Populorum progressio, 15). No término
da criacao, Deus olha para o homem e vé que Sua
criacdo é muito boa (cf Gn 1,31), buscando sempre
ter com sua cristuraumaintimarelagdo de amor.

Vocacdo é apalavra que introduz na compreen-
sdo dos dinamismos da revelagdo de Deus, e assim
revela ao homem a verdade sobre a sua existéncia.
No documento Gaudium et spes encontramos que
"A razdo mais elevada da dignidade do homem con-
siste na suavocagdo para a comunhdo com Deus.

Entdo, desde o seunascimento, o homem é con-
vidado ao didlogo com o Altissimo, pois ele s0 exis-
te porque, criado por Deus, em Seu amor miseri-
cordioso e infinito, sendo por Ele conservado, sem-
pre por amor, nem vive plenamente e conforme a
verdade, se ndao o reconhece livremente e nao se
entrega ao seu Criador”. E nesse dialogo de amor
com Deus que fundamenta a possibilidade que
cada pessoa de crescimento, tornando capaz de
“dar sentido" a historia e as relacdes fundamentais
de seu existir didrio, enquanto estd a caminho da
plenitude davida.

Asssim Francisca de Paula de Jesus conhecida
como Nha Chica, percebeu a presenca divina em
suavida, oferecendo toda a sua existéncia no senti-
do de amar a Deus acima de todas as coisas e amar
ao proximo como se amava, e apesar de ndo ter
estudado, possuia uma consciéncia voltada para o
bem comum, preocupada com as necessidades de
cada irmao no seu tempo, buscando diminuir as
dores e sofrimentos de cada pessoa que encontrou
no caminho da vida.

0 homem demonstra ter renascido no Espirito
(cf Gn 3,3.5), quando aprende a seguir o caminho
do mandamento novo, caminho que foi seguido
por Nha Chica, ou seja "que vos ameis uns aos
outros, como euvosamei" (Jo 15,12). O amor repre-
senta "a voca¢ao santa" com que chamados "em
virtude do seu designio e graga que nos foi dada em
Jesus Cristo desde os tempos eternos, e que agora se
manifestou com a aparigdo do nosso Salvador Jesus
Cristo" (2Tm 1,9-10).

Nos tempos atuais, precisamos de homens e
mulheres que, com seu testemunho, conservem
"viva nos coragoes batizados a consciéncia dos valo-
res fundamentais do Evangelho" e fagam emergir
na consciéncia do Povo de Deus a exigéncia de res-
ponder com a santidade de vida ao amor de Deus
derramado em seus coracgoes pelo Espirito Santo,
refletindo na prépria conduta a consagracao
sacramental produzida pela agdo de Deus no Batis-
mo, na Crisma e na Ordem" (Cf. Vita consecrata
33).

Nha Chica entendeu no mais profundo de seu
coracgao, que avida de um homem deve ser voltada
para as necessidades de seus irmaos, assim entao
orientou sua caminhada para os mais pobres,
excluidos e marginalizados que iam ao seu encon-
tro ou que encontrou na peregrinacao da sua vida.
Umavocagao devida voltada para o amor.

Que possamos aprender, registrar em nossos
coragoes e colocar em pratica através de palavras e
testemunhos, que o fundamental da vida do
homem é amar a Deus acima de todas as coisas e
amarao proximo como nos amamos.

Francisca de Paula de Jesus Nha Chica a Mae
dos pobres, rogai por nos!
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Deixar

para depois!

Por que isso tem acontecido?

Amanha eu fago! Ah, ndo tem problema, ama-
nha eu termino isso! Depois eu pego esse trabalho
pra fazer! Vou ver um filme e depois eu fago! Ja
aconteceu isso porai?

Entdo, por que cada vez mais as pessoas
estaousando esse artificio de deixar para depois?

As vezes o trabalho ou a tarefa que precisa
ser feita € muito importante, mas mesmo assim €
empurrada para frente.

Existem algumas causas importantes para
esse fendmeno que se chama: Procrastinagao - o
ato de deixar para depois, voluntariamente, o que

' podﬁafeito agora. -
A falta de foco, ou o desintel’vesse@m @)S

assuntos sao fortes motivos para se deixar para
depois o que precisa ser feito. Na verdade, as pes-
soas perdem a vontade de se submeter a uma situ-
acao naquela hora (apesar de muitas vezes a tare-
fa deixada de lado ser muito importante e acabar
sendo feita em cima da hora). No entanto, o efeito
pode ser devastador, gerando ansiedade e estres-
se.

0 pesquisador e psicologo Tim Pychlyl, da
Universidade de Carleton no Canada, estuda esse
fendmeno hamais de 20 anos erevela que paraele
a procrastinacdo é um dos maiores problemas
educacionais na atualidade. E isso pode se tornar
grande gatilho para a depressao e ansiedade a
medida em que ndo se consegue chegar ao resul-
tado esperado no tempo necessario para executar
atarefa pretendida.

Uma das técnicas utilizadas para que esse
fen6meno nao acontega é o Mindfullness (atencao
plena), ou seja, mudar a forma de comportamen-
to,focando naatenc¢ao do aqui e agora. Como?

Paula Barreto - Psicéloga e Psicopedagoga

1- Estabeleca metas claras e liste as tarefas
que estdo para serem feitas.

2- Marque horarios em alguma agenda para
vocé cumprir os seus afazeres. Organizacdo é
tudo!

3- Evite se culpar por estar procrastinando,
porque isso sO piora a situacgdo, além de causar
mais ansiedade e criar mais expectativas do que o
necessario. Quanto maior forem as cobrancas a e
ansiedade, menos tempo e disposicao voceé tera
para fazer o que precisa.

4- Entenda exatamente o que precisa ser
feito e, se ndo souber executar algo, busque ajuda.
Nao deixe virar umabola de neve.

Faca esse exercicio diariamente com suas
tarefas e vocé comecara a perceber os beneficios.
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ENTREVISTA

Padpre José Octacio
fala sobre a sua vocacao

no més dedicado as Vocacoes

Em entrevista ao programa Niterdi na Catedral do sabado dia 6 de agosto, o padre José Octacio
Oliveira Guedes, contou um pouco sobre a sua historia e vocagao. O sacerdote, desde outubro de
2020, e oreitor do Pontificio Colégio Brasileiro de Roma.

Joao Dias - Padre José Octacio, conte um
pouco sobre a sua historia.

Padre José Otacio - A escolha do nome foi
feita pelo meu pai, seu Adao de Souza, logo fui
registrado como José Otacio Oliveira Guedes.
Todos os filhos tém o nome de "José". Sou mineiro
de S3o Sebastido do Maranhio, nascido em 26 de
fevereiro 1974, em uma familia catdlica e numero-
sa: somos sete filhos. Quando tinha trés anos de
idade mudamos para o interior de Linhares, no
Espirito Santo. Cresci na agricultura e com intensa
experiéncia religiosa, nas celebracdes dominicais
da Palavra e nos Circulos Biblicos. Meus pais sem-
pre nos incentivaram a estudar. Sempre gostei de
estudar. Moravamos de amigos, na cidade, durante
a semana e, quinzenalmente, ia pra casa. Assim
transcorreram até os 16 anos, quando entrei para

o seminario.

Joao Dias - Padre fale um pouco sobre a sua
vocacgao.

Padre José Octacio - Sobre a vocacdo, ha
alguns fatores que ajudaram no discernimento.
Antes de tudo minha familia, particularmente
minha mae, que sempre foi de grande sensibilida-
de religiosa. Outro fator foi ter um tio padre, o
Mons. Guedes. Lembro de duas de suas visitas a
nossa casa: em 1978 para batizar minha irm3, a
Maria Lucia, e em 1986, para as bodas de prata dos
meus pais. A decisao se deu com a visita do neo-
sacerdote, o padre Fausto, em janeiro de 1989,
quando eu ainda ndo tinha completado quinze
anos. Ele jogava bola conosco - o que sempre foi
uma minha paixao - e a noite celebrava a Santa
Missa em casa. Ele pediu para euajudar como coro
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inha. Entre futebol e Missas, entrei na fila da
confissdo. Quando terminei de me confessar, disse:
"padre Fausto, eu quero ser padre também". Ele
me perguntou: "moco, ja falou com seus pais?".
Nao tinha falado; alias, nao tinha falado nem pra
mim mesmo. Foi algo que veio como uma luz que
entra em uma janela que se abre. Dali vieram os
contatos com o tio padre e minha entrada no semi-
nario, em Niterdi, em 1991, por prudéncia do meu
tio, que aguardou um melhor discernimento.
Embora, se quisessem, eu estava disposto a ser
padre imediatamente.

Joao Dias - Padre como o senhor analisa a
vocac¢do ao sacerdociono mundo atual?

Padre José Octacio - A vocagdo sempre sera
um mistério. Deus continua chamando trabalha-
dores para a sua Messe. As circunstancias atuais
nao facilitam a escuta e a resposta. Também a res-
posta se d4 em meio a muitos fatores que fragili-
zam o empenho com o sim dado. Estamos em tem-
pos de mudangas. De um lado temos a vocagao que
exige resposta total, de outro, temos sujeitos que
vivem em contexto dispersivo. A capacidade de
escuta do chamado esta afetada por muitos rumo-
res. O que fazer? Criar ambientes de ajuste na capa-
cidade de escuta e resposta generosa. A vocagao
sacerdotal continua luminosa e apaixonante. Pode
ser que nao estamos conseguindo fazé-la chegar
assim nos destinatarios. Esse é outro fator: "dou-
rar a pilula”, amenizar as exigéncias para atrair.
Nao me parece boa estratégia. Jesus chamava para
segui-lo "deixando tudo". De qualquer forma, a

vocagdo ao sacerddcio mantém sua capacidade de
dar sentido a uma existéncia. E preciso a aventura
daapostaem perder para ganhar.

Jodo Dias - Padre dirija algumas palavras
aosjovens.

Padre José Octacio - Quais palavras aos
jovens? Sejam generosos para com Jesus, que deu a
vida por vocés! Vivam as coisas que passam bus-
cando as que nao passam. Se inspirem nos Santos,
eles sdo nossos herdis. Aceitem viver "na ferida"
dos nossos tempos, a cura vem da Pascoa de Jesus.
N3o se queixem onde o que se requer é sua contri-
buicao. Nada, sendo Deus, é perfeito. Pegue a tradi-
cdo e va em frente, aceitando os desafios de fazer
coisas melhores, de Reino de Deus presente no
mundo ferido. Se errar, ndo desanime, va em fren-
te, va paraameta que é Cristo Jesus!

Joao Dias - Padre agradeco muito a sua entre-
vista em nome de toda equipe do SECOM, e para
encerrar gostaria de umamensagem aos leitores.

Padre José Octacio - Aos leitores, sejamos
sinais de amor onde estamos plantados. Deus nos
coloca uns ao lado dos outros para nos ajudarmos.
Somos providéncia de Deus para os irmaos e eles
sdo sinais do cuidado de Deus para conosco. Viva-
mos a comunhdo como Igreja, acolhendo-nos e
amando como Cristo nos acolheu e amou. Aos caté-
licos, vivamos nossa vocagdo de artesaos da unida-
de, buscando o bem de todos, particularmente dos
mais frageis, tratando-os com-amizade e respeito
peladignidade dada pelo Criadadr )
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Neste més em especial, precisamos nos (i
entizar de nossas responsabilidades como crlstaos
pois ndo podemos nos esquecer da vocagdo primeira e
da mais importante de todas: a vocacdo a vida crista!
Todos somos vocacionados a santidade e, fora desse
caminho, ndo temos como viver bem em qualquer que
sejaonossochamado pessoal.

Primeiro domingo: é dedicado as vocagdes
sacerdotais e diaconais. Popularmente chamado de
“Dia do Padre”, ele é motivado pelo fato de que, em 04
de agosto, celebra-se a Festa Littrgica de Sao Jodo
Maria Vianney - patrono dos padres e, no dia 10, a de
Sdo Lourengo - patrono dos diaconos.

O sacerdote age em nome de Cristo e é o repre-
sentante dentro de sua comunidade. Ao padre compe-
te ser pastor e pai espiritual para todos sob sua res-
ponsabilidade. Pela caridade pastoral, ele deve buscar
ser sinal de unidade e contribuir para a edificagdo e
para o crescimento da comunidade, de forma que ela
se torne cada vez mais atuante e verdadeira na vivén-
ciado Evangelho.

Por imitacdo do segundo domingo de maio - no
qual é comemorado o Dia das Maes - temos o Dia dos
Pais. Sabemos que no Brasil esse dia é comemorado,
porque antigamente, no dia 16 de agosto, celebrava-se
o dia de Sao Joaquim, pai de Nossa Senhora e, por isso,
adotou-se esse dia comemorativo e, posteriormente, o
domingo para essa comemoracdo. Devido a esse fato,
nestadata é comemorada avocagdo matrimonial.

ta, porque nodia 15 de agos-
to ce 'sun(;éo de Maria aos céus,
solenidade que aqui no Brasil é transferida para o
domingo seguinte.

Trata-se de uma homenagem aos homens e as
mulheres que consagraram suas vidas a Deus e ao pro-
ximo. Desta vocagdo brotam carismas e atuagdes que
enriquecem nossas comunidades com pessoas que
buscam viver verdadeiramente seus votos de castida-
de, obediéncia e pobreza. Sdo testemunhos vivos do
Evangelho.

Perseverantes, os religiosos estdo a servi¢o do
Povo de Deus por meio da oracdo, das missoes, da edu-
cacao e das obras de caridade. Com sua vida consagra-
da, eles demonstram que a vida evangélica é plena-
mente possivel de ser vivida, mesmo em mundo exces-
sivamente material e consumista. Sdo sinais do amor
de Deus e da entrega que o homem é capaz de fazer ao
Senhor.

Ser leigo atuante é ter consciéncia do chamado
de Deus a participar ativamente da Igreja e do Reino
contribuindo para a caminhada e para o crescimento
das comunidades rumo a Patria Celeste. Assumir esta
vocacgao é doar-se pelo Evangelho e estarjunto a Cristo
em sua missao de salvagao e redengao.

Neste dia, celebramos todos os leigos que, entre
familia e afazeres, dedicam-se aos trabalhos pastorais
e também missionarios. Os leigos atuam como colabo-
radores dos padres na catequese, na liturgia, nos
ministérios de musica, nas obras de caridade e nas
diversas pastorais existentes.

Nos anos em que o més de agosto possui cinco
domingos, a Igreja celebra neste dia o ministério do
Catequista. Os catequistas sao, por vocacao e missao,
os grandes promovedores da fé na comunidade crist3,
preparando criancas, jovens e adultos nio sé para os
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sacramentos, mas também para darem testemu-
nho de Cristo e do Evangelho no mundo.

Este é um tema muito importante de ser aborda-
do nas paroquias, pois sdo as voca¢des que trazem
vida e movimento ao ambiente paroquial.

As familias frequentam a Igreja e trazem os
filhos, que participam da catequese e que, com o
incentivo familiar, vdo adentrando nos trabalhos paro-
quiais. Muitas vezes, alias crian¢as tém o primeiro con-
tato com a vocagdo sacerdotal ereligiosa, além de tam-
bém terem a possibilidade de um namoro ou casamen-
to. Veja como é rica a presenca da familia na pardquia,
afinal, é na familia que nascem e crescem todas as voca-
¢oes.

Em ao menos uma das missas de cada final de
semana do més de agosto, convide alguém para dar
um breve testemunho de como é sua vocacao, caso
seja possivel, encontre pessoas da prépria paréquia
para ilustrar este testemunho. Isso vai enriquecer
muito a vida da Igreja, uma vez que as outras pessoas
podem ja ter visto "aquele casal”, "aquele jovem" ou
ainda "aquele catequista", ou algum outro leigo que
serve a comunidade em algum outro momento da
vivéncia paroquial para que, assim, reconhecam que
eles sdo frutos da prépria paréquia. E importante que
essas pessoas que dardo seu testemunho tenham uma
vivéncia pastoral. Também no dia dos consagrados
convidar umareligiosa para dar seu testemunho voca-
cional.

Muito interessante é promover encontros nos
quais se fale com mais profundidade sobre cada voca-
¢do. Pode ser uma "tarde vocacional”, ou até mesmo
varios encontros com temas especificos. O mais
importante aqui é fazer uma boa divulgacao para que
as palestras tenham publico, ja que o objetivo é poder
gerar frutos posteriores, seja de forma on-line ou pre-
sencial. Uma das vantagens de fazer on-line, ou até os
dois formatos juntos, é que esse material fica disponi-
vel para quem quiser assistir depois.

Outro evento muito interessante serd aquele vol-
tado especificamente para casais, no qual sera aborda-
da a importancia de uma vida familiar centrada em
Cristo, que é fundamental para o futuro dos filhos e
também para as vocagdes que irdo nascer desta fami-
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E importante parauma paréquia ter pessoas ati-
vas na comunidade, pois, como ja dissemos anterior-
mente, sdo as pessoas que dao vida a paroquia. Por
isso, promova momentos de oracdo pelas vocacoes,
estes podem até seguir uma programacao especial, ou
até mesmo, serem incluidos nos que ja existem; entre
outros, por exemplo: ter¢o dos homens, grupos bibli-
cos de reflexdo, catequese, grupos de oracdo, ou seja,
no més de agosto, em todo e qualquer encontro, pre-
sencial ou on-line, que seja realizado um breve
momento de oragdo pelas vocagdes.

A palavra do Sacerdote em uma comunidade
tem muito peso, principalmente para os jovens que
estdo em duvida quanto as proprias vocagdes. Entdo,
especialmente neste més, é importante que sejam
abordados nas missas assuntos a respeito desta mis-
sdo que o padre carrega: o de orientar e de indicar
caminhos vocacionais aqueles que precisam de acon-
selhamento.

Por ocasido do 582 Dia Mundial de Oracao pelas
Vocagoes o Papa Francisco escreveu uma carta. Sepa-
ramos aquium pequeno trecho que mostra o servir ale-
gre e disponivel de Sdo José, que ele nos inspire a viver
cadavez melhor anossavocacao! Confira:

"Por isso gosto de pensar em Sao José, guardiao
de Jesus e da Igreja, como guardido das vocagoes. Com
efeito, da propria disponibilidade em servir, deriva o
seu cuidado em guardar. «Levantou-se de noite, tomou
0 menino e sua mae» (Mt 2, 14): refere o Evangelho,
indicando a sua disponibilidade e dedica¢do a familia.
Nao perdeu tempo a cismar sobre o que estava errado,
para nao o subtrair a quem lhe estava confiado. Este
cuidado atento e solicito é o sinal duma vocacao reali-
zada. E o testemunho duma vida tocada pelo amor de
Deus. Que belo exemplo de vida crista oferecemos
quando nao seguimos obstinadamente as nossas ambi-
¢0es nem nos deixamos paralisar pelas nossas nostal-
gias, mas cuidamos de quanto nos confia o Senhor, por
meio da Igreja! Entdo Deus derrama o seu Espirito, a
sua criatividade sobre nds; e realiza maravilhas, como
emJosé".

“Nossa grande vocagdo comum é Deus. Enxerta-
mos as vocagdes secunddrias na essencial, como galhos
nadrvoredavida.” Madre Maria Helena Cavalcanti
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Como minimizar
0s efeitos de
um clima seco

Abaixaumidade do ar ndo é exclusividade da
estacao mais fria do ano, em algumas regioes do
Pais, que enfrentam longos periodos de estiagem,
ou que sofrem com as queimadas, o problema
acaba ocorrendo ao longo de todo o ano, trazendo
varias consequéncias para a saude das pessoas,
como o agravamento dos sintomas de doengas res-
piratorias, ja que o ressecamento das mucosas das
vias aéreas acaba facilitando o surgimento de aler-
gias, bronquite, asma, gripes e resfriados. Além dis-
so, o clima seco pode causar irritacao nos olhos,
garganta, ressecamento da pele (as famosas der-
matites), maior probabilidade de ocorréncia de
problemas cardiacos e até aumento da incidéncia
de acidentes vasculares cerebrais (AVC). Porisso, é
fundamental adotar algumas medidas preventivas
ereduzirosriscos.

E como podemos enfrentar algumas doen-
cas que surgem nesse periodo?

Quando o corpo humano entra em contato
com agentes alérgenos (poeira, mofo, pdlen, aca-
ros etc.), produz defesas para que nado atinjam o
pulmao. Coriza e espirros, por exemplo, sdo for-
mas de eliminar essas impurezas. Com a baixa umi-
dade, existem mais residuos suspensos no ar, o que
irrita a mucosa nasal e causa rinite alérgica. Um
aparelho umidificador de ambiente pode aliviar o
problema. Mas é importante ter cuidado para nao
usa-lo 24 horas por dia, pois o excesso de vapor
d'agua favorece o surgimento de bolor e mofo, que
provocam as alergias. Uma forma de ajudar a evi-
tar a rinite é utilizando o equipamento apenas na
hora de dormir ou enquanto estiver no comodo,
por exemplo.

Vermelhidao e coceira na pele sao sintomas
de dermatite. No tempo seco, as impurezas pre-
sentes no ar podem gerar esse problema. Além dis-
so, 0 organismo desidratado diminui a camada de
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gordura da pele, que funciona como uma barreira
contra agentes externos. Tomar liquido e usar cre-
mes hidratantes ajudam a evitar esses problemas,
pois essas medidas favorecem a retengao de agua.
Reduzir a temperatura do chuveiro também previ-
ne oressecamento, deixando a 4gua de morna para
fria.

O ar com baixa umidade carrega virus e bacté-
rias. Gripes, resfriados e a faringite sdo mais
comuns nessa condi¢do. [sso porque o muco das
vias aéreas fica mais espesso e estimula a prolife-
racdo desses microrganismos no corpo. Beber de
dois a trés litros de agua por dia e consumir frutas
mais ricas em agua tais como o abacaxi, laranja,
morango, melao e melancia, ajuda a manter o
corpo hidratado.

No tempo seco, as impurezas podem entrar
em contato com os olhos e causar irritagdes. Cocei-
ra, vermelhidao, dor e aumento da secrecao lacri-
mal sdo os sintomas mais comuns. Para evitar, use
oculos escuros e pingue colirios que imitam lagri-
mas. Antes de comprar esse medicamento, consul-
te um oftalmologista, pois algumas marcas contém
corticoide, substancia que pode prejudicar os
olhos se usada de formaindevida.

Por fim, essa condicdo climatica também afeta
as membranas que revestem os seios nasais do ros-
to, comprometendo a drenagem do muco, que fica
mais espesso pela falta de umidade. Como o ar nao
circula livremente, microrganismos se proliferam
com facilidade e causam a sinusite, que é a inflama-
¢do nos seios da face. Os sintomas dessa doenca
costumam ser intensos, como dor de cabeca, can-
saco, coriza espessa, febre, sangramento do nariz e
pressdo na face. Cuidar da rinite alérgica, umidifi-
car o ar do comodo com um balde de agua, toalha
molhada ou umidificador diminui o risco da sinu-
site surgir.
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Perdao: -
uma atitude moral

Etimologicamente, o verbo perdoar tem ori- vos em relagdo ao ofensor. Nesse sentido, as pesso-
gem no verbo perdonare, que denota dar e conce- as podem iniciar o processo de perdao por quere-
der. Considerando os escritos de Sao Tomas de rem se sentir melhor, mas, quando decidem ofer-
Aquino, o verbo perdonare ndo é citado em suas tar o perdao ao ofensor, a pessoa que perdoa deixa

obras. A palavra correspondente por ele emprega- de estar concentrada em si mesma e passa a con-

da é per-cere. O prefixo per agrega os sentidos de centrar-se nooutro.

por (por meio de) e de plenitude. Assim, o perdao Perdoar é ter que se sujeitar a ouvir criticas e

pode ser concebido como um superlativo danogdo ~ comentarios; ¢ sair do papel de vitima da situag¢do

de doagao. para compreender as razdes do outro. Fica mais
Segundo Enright, o perdado interpessoal é “uma facil quando percebemos que cadaum age e se com-

atitude moral na qual uma pessoa considera abdi- portade forma diferente.

car do direito ao ressentimento, julgamentos nega- O perdao traz uma sensac¢do similar a que

tivos, e comportamentos negativos para com a temos quando nos sentimos com o dever cumpri-

outra pessoa que a ofendeu injustamente, e, ao do. E um recomeco de uma nova etapa na relagio

mesmo tempo, nutrir sentimentos imerecidos de com a pessoa perdoada e a cicatrizagdo da ferida

compaixdo, misericordia e, possivelmente, amor quendo vaimais doer. - g"

para com o ofensor”. S
Essa definicdo possui aspectos importantes: a et

ofensa é considerada injusta e infringida por outra

pessoa, ja o perddo é uma escolha, ou disposicao

por parte da vitima, uma vez que a pessoa ofendida

tem direito ao ressentimento. A nova postura da

pessoa ofendida inclui mudangas em trés dimen-

soes: afeto (superacgao do ressentimento por meio ' !

da compaixao), cognicdo (superacao da condena- IJ " '

¢do por meio do respeito e/ou generosidade) e i

comportamento (superacao da indiferenca ou ten-

déncia a vinganca por meio de um senso de boa

vontade em relagdo ao ofensor, ou mesmo de con-

dutas de reaproximacao).
Para Enright, perdoar é mais do que aceita '

que aconteceu, deixar de sentir raiva ou fazeé

nas por sentir-se bem. Almejar, como pt o ‘/

ento !

objetivo, a eliminac¢do da raiva e do ressent
pode distorcer o processo de perdao, ja que’é pos= (

sivel fazer que isso aconteca por meio da vinga ; ,
0 perdio tem como objetivo final a disposi¢io el |
ver o ofensor com compaixao e, a partir dai, cons
guir oferecer a ele o perddo. Aquele que perds
necessita ter sentimentos e pensamentos posit

/
e
t
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A Radio Anunciadora, estrou na sexta-
feira, 8 de julho, a nova programacao musical.
O objetivo é levar para vocé uma programa-
¢ao musical nova. Entdo confira a nova pro-
gramacdo musical da Radio oficial da Arqui-
diocese de Niteroi no site radioanunciadora-
.org.brarqnit.org.

radioanunciadora.org.br



