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EDITORIAL

Pe. Claudio de Almeida

EWMMO

Novidades sempre estarao presentes em nossas vidas. Somos novi-

£

dadetodos os dias também para nés mesmos quando nos olhamos com
atencao e, paralelamente, somos novidade para os outros quando nos
veem de verdade. E certo que queremos novidades para nos sentirmos
vivos, paranos sentirmos reais, porém, é preciso cuidar paranao se des-
cuidar do que verdadeira importa neste universo de novidades deseja-
das que é compreender a novidade como descoberta. Descobrir-se é
sempre a oportunidade de conhecer algo novo sobre nés mesmos e
sobre os outros e sobre as coisas ao nosso redor. Por isso é sempre
tempo de encontrar algo novo, de tornar novo algo ja presente e conhe-
cido, olhar por um outro angulo, perceber nuances que somente um
olhar atento é capaz de encontrar e captar como novidade. Deste
modo, poderemos entender que buscar novidades esta longe da sim-
ples curiosidade acerca das coisas e da vida alheia, como muitos
podem pensar, porque sendo capaz de encontrar novidade é capaz de
alegrar-se e sentir-se vivo de verdade.
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Julho chegou com que pressa o tempo anda!
Ainda ha pouco, no comeg¢o de janeiro,

estavamos celebrando as alegrias do Natal nas
solenidades da Epifania e do Batismo do Senhor.

Tudo erafesta!
Veio a Quaresma e ela nos chamou para um

olhar mais profundo, até que Pascoa do Senhor
clareasse tudo o que a existéncia insiste em deixar
nebuloso. Aluz do cirio pascal iluminamos nossas
incertezas e voltamos a confiar que algo que nos
ultrapassa, também nos espera. “Que a luz de
Cristo que ressuscita resplandecente dissipe as
trevas de nosso coragdo e nossa mente”, Estavamos
novos. Podiamos prosseguir confiantes. E assim
nos encontraram as alegrias pascais, distribuidas
pelos domingos seguintes: na Ascensdo, no
Pentecostes, naverdade da Trindade, na beleza do
Corpus Christi, no amor do Sagrado Coragao. Que

felicidade poder acreditar!
Quanta coisa o tempo nos reserva! Quanta

queda na estrada! Quanta escuridao! Vivemos
tempos dificeis. Nossa histdria estd marcada por
crises. Precisamos de esperanca. Nunca, tempo
algum precisou tanto de esperanca quanto o
nosso. Precisamos de esperang¢a para nunca
desanimar. Mas precisamos que nossas certezas
sejam construidas em alicerces firmes. E 0 meu
pedido nessa hora é um sé: “Que Ele lhes ilumine os

A VOZ DO

Dias

PASTOR

olhos da mente, para que compreendam a
esperanga, para a qual Ele mesmo os chamou e
para que entendam como é rica e gloriosa a
heranca destinada ao seu povo” (Ef1,18).

Quero me inspirar no testemunho do
Apdstolo Paulo, cuja solenidade celebramos
juntamente com o Apéstolo Pedro. A vida de Paulo
é um ensinamento sobre o seguimento de Cristo

em meio as crises.
Quanta coisa o tempo nos reserva! Quanta

queda na estrada! Quanta escuridao! O meu
pensamento se volta para a rua chamada “Direita’”,
em Damasco, (cf. At 9,11) naquilo que sobrou da
Siria, onde outros homens ressentem da mesma
escuriddo. L4, ainda é possivel encontrar Paulo de
Tarso, cego dos olhos, ltiicido no coragdo. Seu
tombo iniciara sua cura, a escuridao que o cega

seraportadorade luz.
Enquanto Saulo foi apaixonado por si mesmo,

era pequeno. SO quando Paulo se tornou
apaixonado pelo Senhor, tornou-se grande, apesar
do nome, que significa pequeno. Em Paulo, a vida
curouavida. Tudo comegou numa queda, alias,
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por causa da queda. Do tombo e da escuridao é
que Saulo renasceu Paulo. Foi dali que ele se
fez.

Aigual cegueira, momentanea e desafiado-
ra como a de Paulo, estamos expostos nesse
momento da historia. Se alguma meta para o
seguimento do Senhor for encontrada, por ora,
seraaluzdessacegueira, tdo momentanea quan-

“ “Que a luz de Cristo que
ressuscita resplandecente '
dissipe as trevas de nosso

coracao e nossa mente ,’ W

to desafiadora.
Em todo tempo somos chamados a ser dis-

cipulos missionarios.

Mas o que isso significa na nossa vida? O
que seremos depois desse tombo e dessa cegue-
ira a que foi submerso o nosso pais e 0 nosso
mundo e todos nos? AVozque falou a Paulo, pro-
vavelmente, hoje, ndo nos fale de perseguicao,
mas de contratestemunho. Saulo, Saulo, por que
vocé me persegue? E vocé, por que vocé é ainda
tdolento em ser minha testemunha?

Esse € um momento fundador do ser. Se a

casa nao for construida na rocha, nem precisa
muito vento ou muita tempestade para fazé-la
ruir. Esse é o tempo, ndo podemos perdé-lo.
Paulo viveu cada momento como unico,

nenhum foi perdido.
No ultimo instante de vida, antes da espada

descer, Paulo, velho e cansado, doente de tantas
prisoes, um resto de gente, ainda era um pavio
de vela. E como iluminava aquele pavio de vela!
Aquela fragil vela se tornou um cirio pascal. Os
olhos estavam cansados e doentes. Mas o brilho
do olharaindaerao mesmo.

“Combati o bom combate” (2Tm 4,7).
O machado desce, o corpo tomba, a cabega

rola ao lado. Por alguns segundos, os olhos per-
manecem abertos e ainda conseguem ver. Depo-
is se apagam. Mas o que se apaga sao os olhos,
nunca o olhar. Aquele mesmo corpo, que um dia,
ainda jovem, tombou na areia da estrada, agora,
tomba, exangue, separado de sua cabec¢a. Mas

sem nenhuma escuridao.

Tudo o que ndo é dado é perdido.

A vida tem algum sentido, ou seria apenas
uma piada céosmica? Esse momento de escuri-
ddo que atravessamos tem algum brilho ou ape-
nas aquele que os fogos, depois dos gols, acena-
rem como uma passageira ilusao? Os homens e
asmulheres de fé, na certa, ndao se darao porven-
cidos nemirao desistir. Como Paulo nés também
renasceremos.

Tudo o que nao é dado é perdido.
Penso em Paulo liberto de todas as prisdes

" e de todos os condicionamentos. Os romanos,

corintios, galatas, efésios, filipenses e colossen-

sses tiveram Paulo. Nos também o temos. E
temos Deus. Vinte e um séculos depois, somos a

luz de Deus para esse momento. O que nossas

1maos tocarem, Deus abengoara.

Nao temamos a escuriddo. Ela é passageira,
sempre é.

Livres em relacdo a todos, sejamos servos
de todos. Sejamos fracos com os fracos e tudo
para todos, para salvar alguns a todo custo. Nao
por outra causa, mas por causa do Evangelho,
paradele nos tornarmos participantes. Para que
nao aconteca que, tendo proclamado a mensa-
gem aos outros, nés mesmos fiquemos dela

reprovados (1Cor9,19-27).
Esse momento de escuriddo nao significa

falta de luz. Ela existe e brilha, apenas se escon-

“ Quanta coisa o tempo nos

reserva! Quanta queda na
estrada! Quanta escuriddo! ’ ’

deu momentaneamente. Por esse mesmo cami-
nho, muitos passaram e tombaram e ficaram

cegos momentaneamente.
Que nossos santos, Jodo Batista e Paulo, os

que perderam a cabega por amoraJesus,aquem
momentaneamente os olhos se fecharam,
abram os nossos olhos, nos ergam da poeira do
chdo e nos digam para seguir em frente, sempre
em frente, confiantes.

Que bén¢ados cubram nossas vidas e a espe-

ranc¢a nunca se afaste de nés nem nesse més de
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ISSionario

Algreja é essencialmente missionaria! O tema
da missao foi uma das tematicas centrais do Conci-
lio, chegando a gerar um Decreto especifico sobre
o assunto: o Decreto Ad Gentes. Em 06/11/1964,
foi realizada a 1162. Congregacdo geral do Conci-
lio, na qual o Papa Paulo VI estava presente e presi-
dindo-a.

“Ide por todo o mundo, e pregai o Evangelho a
todas as criaturas” (Mc
16,15). Relembrando o man-
dato missionario, o sucessor “
de Pedro enfatizava que o Con-
cilionasceu com o insigne pro-
posito de que se criasse novos
caminhos, se projetasse
novos métodos e se estimu-
lasse novos e denodados
esfor¢os. Seu predecessor
tinha claro que a Igreja preci-
sava renovar seu empenho em anunciar a Palavra
do Senhor, da qual ela é portadora, num mundo
cada vez mais diferente, indiferente e até hostil as
coisasde Deus.

0 pedido central do esquema avaliado pelos
Padres conciliares era para que a Igreja universal
fosse missionaria, que cada um dos fiéis, quanto
fosse possivel, se fizesse missionario em desejos e
obras. Nao ha davida de que a Igreja queria reavi-
var no seu interior, como instituicdo e, em cada um
dos seus fiéis, 0o mandato do Senhor por meio do
qual a ela sempre se entendeu. Assim, precisava
viver, como uma comunidade missionaria, convo-
cada e enviadapelo seu fundador.

Contudo, o servo dos servos de Deus enfatiza-
va que o empenho missionario necessitaria sem-

Ide por todo o mundo,
e pregai o Evangelbo

a todas as criaturas.
Me 10,15

pre do “orvalho da graga de Deus” para que alcan-
casse a sua fecundidade. Jamais a Igreja poderia se
esquecer de que sua missao nasce, se alimentae se
sustenta pela graca de Deus. Nao se poderia redu-
zir a esquemas, planejamentos e iniciativas mera-
mente humanas independentes da graca do Espi-
rito que aanima!

Assim, os Padres Conciliares foram se apro-
fundando na tematica e reco-
nhecendo que o Concilio nas-
ceu com uma motivagao clara-
mente missiondria e que deve-
ria se empenhar para que a
Igreja pudesse continuar
sendo luz das nagoes e anun-
ciando o evangelho de Cristoa

’, todos os povos, de modo cada
vez mais credivel e compreen-
sivel num mundo em constan-

te mudanca. Além disso, se tornava mais claro que
o mandato missiondrio fazia parte integrante da
identidade da Igreja e, por isso, alcan¢ava a todos
os seus membros. Nenhum dos seus fiéis, ordena-
dos ou nao, poderia renunciar a sua vocacao missi-
onaria, nascida no dia santo do seu batismo.

“0 Deus, que quereis que todos os homens se sal-
vem e cheguem ao conhecimento da verdade, nds
vos pedimos que envieis operdrios a vossa messe, e
concedei-lhes que anunciem com toda a confianga a
palavra de Deus, para que a vossa palavra se difun-
da e ilumine, e todos os povos conhegcam a vés que
sois o tinico Deus verdadeiro, e aquele que enviastes,
Jesus Cristo, vosso Filho, nosso Senhor”

(Oracdo Coleta da Missa pela Evangelizacdo dos Povos).



[t

Luis Marcelo B. Damasceno

‘S
Senhowa do

9
rogai por nos!

Caros Amigos! Paz e Avivar! Chegamos a
julho! Assim, prosseguimos em nossa caminhada
unidos a Virgem Santa! Nesse més, caminhamos
com a belissima devogao a um titulo muito caro ao
coragdo de muitos: Nossa Senhora do Carmo, cuja
Festa é celebrada no dia 16 desse més para toda
Santa Igreja. E importante salientar que as Festas
que celebramos ao longo do ano nos ajudam a
melhor vivermos a Liturgia e aprofundar a vivén-
ciadaPalavrade Deus.

Essa devocao possui raizes muito antigas, que
datam de nove séculos antes do nascimento da Vir-
gem Maria, impressionante, ndo? Reza a tradi¢ao
que o Profeta Elias, que quando morava no Monte
Carmelo, foi agraciado com a visao da vinda de
Maria Santissima. Tanto que o Monte Carmelo ja
no primeiro século da era Crista recebeu os eremi-
tas que la ergueram uma Capela em honra a Santis-
sima Virgem, Senhora do Monte Carmelo, dai a ori-
gem dos “Carmelitas”, que possuem carinhosa-
mente o Profeta Elias como seu Patriarca. Depois,
esses eremitas se viram obrigados a se deslocarem
para Europa, fugindo da persegui¢ao dos mulcu-
manos.

Ja na Europa, Sao Simao Stock, anos mais tar-
de, era um dos mais piedosos carmelitas e muito
sofria, pois via a infidelidade de seus irmaos de
Ordem e as terriveis perseguicoes a Ordem, que
poderiam culminar na eliminagao da mesma da
face da terra. Assim ele rezava a Virgem Santa:
“Flor do Carmelo, vide florida. Esplendor do Céu.
Virgem Mde incomparavel. Doce Mae, mas sem-
pre virgem. Sede propicia aos carmelitas. O
Estrela do mar.” Essa belissima oracao é até hoje
repetida por toda a Ordem Carmehtz&l Em:aa a Vir-
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) meu amor, privilégio
paratie para todo: elitas. Quem com ele
morrer ndo se perderd Eis aqui um sinal da
minha alianga, salvagcao nos perigos, alianga de
paz e amor eterno.” O uso do escapulario, como
ensina Santa Teresa D'Avila: é estar vestido com o
habito de Nossa Senhoral
Que essa, como todas as devogdes marianas
gque estamos meditando durante este ano, possam
nos conduzir a uma intensa intimidade com o Cris-
to! Para que, assim, se cumpra em nossas vidas o
que a Igreja em toda face da terra ora no dia da Fes-
ta: “Venha, 6 Deus, em nosso auxilio a gloriosa
intercessdo de Nossa Senhora do Carmo, para
que possamos, sob sua prote¢do, subir ao monte
que é Cristo”. Como temos feito em nossos Artigos
este ano, vamos encerrar rezando em Familia? Uni-
dosaNossa Senhorado Carmo, rezemos:
0 Virgem Maria!
Senhora do Carmo, Mde da Misericordia;
A Ti rogamos gragas junto a Nosso Senhor Jesus
Cristo!
Mde do Carmo, Senhora Nossa,
Que nos recebe como filhos e filhas muito amados,
Que nos ensina a Oragdo do Coragdo,
Assim contemplamos Vosso Filho Jesus;
Mde Piedosa,
Ensina-nos a calarmos nas dificuldades
Para ouvirmos vossos ensinamentos;
Ensina-nos o acolhimento ao proximo,
Ajudai-os a sermos perseverantes nos trabalhos
da Santa Igreja;
Pedimos vossa maternal intercessdo junto a Jesus
Cristo Nosso Senhor,
Para sermos seus instrumentos na Evangelizagcdo
de um mundo melhor;
Pedimos vossa bengdo, Mée Senhora Nossa,
Agora e sempre.
Amém!
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por Setor Nova Catedral

No inicio desse més, com alegria, iniciamos
uma nova Etapa na construcao da nossa Catedral.
Isso mesmo: uma nova etapa! Tecnicamente a cha-
mamos de Etapa 6 Al que consistira no inicio da
montagem dos trés grandes pilares da Catedral!
Ao fim da montagem, a unido desses pilares forma-
ra o desenho da Mitra (espécie de chapéu com duas
pontas na parte superior e duas tiras do mesmo teci-
do) que é utilizado pelos Bispos nas celebragoes
litargicas.

Devido as dimensdGes monumentais desses
pilares, eles serao montados por etapas. Essa que
iniciamos neste més consiste na montagem das
bases dos trés pilares, que obedecerao a seguinte

NOVA CATEDRAL
UMA 08RA DE FE!

A
NOVA FA
SuRGE...

o"'\‘
28% }

4
-- = 4

C ol

ordem:
19) montagem da estrutura metalicado pilar;
29) preparo e entrada das ferragens e formas;
3¢9) concretagem (previstas para ocorrerem

em agosto / setembro e outubro);
49) secagem eretirada das formas.
E como desde o inicio é dito, a Catedral Sao

Jodo Batista € uma obra de Fé, por isso, o primeiro
pilar a ser erguido serd o PILAR FE, voltado para o
lado sul (Baia de Guanabara). De fato, a Fé de
muitos tem sido decisiva para o erguimento de
nossa Casa! As suas oragoes e contribuicoes tem
tornado possivel darmos mais esse passo!
Contamos com vocé sempre!

DIARIO DA OBRA

Acompanhe, semanalmente, pelas redes sociais
da Nova Catedral, a evolucao da construcao.

o novacatedral

nova catedral niteroi

@ novacatedralniteroi
novacatedral

contato@caminhodagratidao.com.br
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Pe. Carmine Pascale - \igaric Geral

disponibilidade, dialogo,
compromisso, missao!

0 més de julho ja abre especialmente fecun-
do ao nos vermos diante da figura de Pedro. Cele-
brando Sdo Pedro e Sdo Paulo, encontramos ime-
diatamente referéncias
essenciais de nossa vida “
de fé, tendo neste ultimo
um exemplo maravilhoso
ndo apenas de missao uni-
versal, mas ainda de con-
versdo; e em Pedro o impe-
tojunto a humildade espe-
cialmente trabalhada em
sua triplice negacao, cor-
rigida em sua triplice expressdao de amor (“Tu
sabes tudo!”), bem como a entrega inteira e amo-
rosano assumir damissao de ser pedra.

Considero que temos um grande alento dian-
te deles. Todos podemos nos identificar com suas
histérias, com suas fragilidades. E todos pode-
mos ter um encontro, ja com eles, com a ternura
de um Deus que nos escolhe e quer préximos e
atuantes, apesar de tudo.

E é aqui que chegamos ao ponto fulcral:
somos chamados a viver com forga, coeréncia, e
ainda delicadeza, a fé! Com a for¢a de quem nao
se cala diante dos desafios e de suas consequén-

Que neste tempo de guerras -
com sangue jorrando por fora
ou por dentro — aprendamos a ser

agentes da paz.

cias; com a coeréncia de quem vive o que anun-
cia; comadelicadeza de quem propde, e com cari-
dade, naoimpoe e, mesmos ainda, se impoe.

Nem é preciso dizer o
gquanto isso importa em
nossos dias! Vivendo um
cotidiano de incoeréncias,
violéncias, vaidades e dis-
torgdoes da verdade, é
urgente assumirmos o
” nosso lugar e cumprirmos

amissaorecebida por Gra-

ca. Por isso, caros irmaos
de fé, renovemos neste més o amor pela Igreja,
por Francisco, pelo exemplo dos Santos. Renove-
mos nossa dedicagdo e nosso compromisso com
nossas familias, com os jovens, com o abraco e a
escuta dos mais idosos (é més de Sant'’Ana e Sao
Joaquim!). Renovemos nossa disponibilidade
por nos doarmos e por partilharmos vida, bens,
sorrisos. E nos coloquemos disponiveis, como
nunca, para que sejamos Igreja sinodal, capaz de
assumir as propostas que estao sendo eleitas
sem demora e de rever os seus rumos todo dia,
em dialogo incessante, olho no olho, e joelhos

dobrados.
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Jesus Cristo -

Carissimos irmaos em Cristo e devotos da
Beata Francisca de Paula de Jesus Nha Chica,

A nossa vida deve ser um caminho diario em
busca da salvacdo e da santificacao e Nha Chica tri-
lhou esse caminho desde muito pequena, pois
aprendeu com sua mae Isabel o valor da oragao e
da entrega do coragao para Deus, permitindo ao
divino preencher cada espaco de carne e transfor-
ma-lo em espacgo espiritual, fazendo com que a
vida, apesar de todas as dificuldades, seja enfren-
tada com fe e alegria.

Assim aconteceu na vida de Nha Chica, mar-
cada pelo tempo de escravidao, com todas as difi-
culdades que os nossos irmdos negros enfrenta-
vam sem terem direito avoz e vez, o que ainda acon-
tece em muitos lugares da terrano tempo atual.

Mas Deus encontrou um coragao aberto as
suas propostas de vida e fé e foi realizando pouco a
pouco o seu projeto de Amor.

Muitas vezes na nossa peregrinagao terres-
tre, enfrentamos dificuldades que parecem
intransponiveis, porém por intermédio da fé e das
oracgodes, percebemos que Deus vai endireitando
todas as coisas, carregando-nos nos seus bracos
sagrados, e aproximando os nossos coragoes de
seu Sagrado Coracao.

Com Nha Chica aconteceu da mesma forma,
ou poderia dizer, de uma forma especial, pois ela
desde que comecgou a entender as palavras, voltou
seu cora¢do para as coisas do alto, e atendendo a
um pedido de sua mae ndo se casou, para se dedi-
car inteiramente ao testemunho de Amor a Deus e
ao proximo.

Francisca de Paulade Jesus,apesar de analfa-
beta, abriu totalmente seu coragdo para que as
palavras divinas encontrassem um terreno que
produziu frutos de 100 por um. Assim, sua devo-
¢ao a Imaculada Conceigao fez com seu dia fosse
sempre tomado pela palavra divina e caridade
paracom 0s irmaos.

Muitas vezes somos tentados a permitir que
0 mundo tome um espac¢o grande em nossos cora-
¢des, como aconteceu com aquele povo queia atras
deJesus durante sua peregrinacdo terrena, confor-
me narra o evangelista Jodo:

“Naquele tempo, muitos discipulos, ao ouvi-
rem Jesus, disseram: Estas palavras sio duras.
Quem pode escuta-las? Jesus, conhecendo interi-
ormente que os discipulos murmuravam por
causa disso, perguntou-lhes: Isto escandaliza-vos?

E sevirdes o Filho do homem subir paraonde
estavaanteriormente?

O espirito é que da vida, a carne ndo serve de
nada. As palavras que Eu vos disse sao espirito e
vida.

Mas, entre vos, ha alguns que ndo acreditam.
Na verdade, Jesus bem sabia, desde o inicio, quais
eram os que ndo acreditavam e quem era aquele
que O haviade entregar.

E acrescentou: Por isso é que vos disse: Nin-
guém pode vir a Mim, se nao lhe for concedido por
meu Pai.

A partir de entao, muitos dos discipulos se
afastaram e ja ndo andavam com Ele.

Jesus disse aos Doze: Também vos quereis ir
embora?

Respondeu-Lhe Simao Pedro: Para quem ire-
mos, Senhor? Tu tens palavras de vida eterna.

Nés acreditamos e sabemos que Tu és o
SantodeDeus”.

(Jo6,60-69)

Carissimos irmaos em Cristo, permitam que
as palavras de Jesus sejam Espirito e Vida e que o
exemplo de Francisca de Paula de Jesus invadam
seu coragdo, agindo como filhos amados para que,
assim, possamos realmente chamar Deus de Pai.

“Isso acontece porque rezo com fé”

Francisca de Paula de Jesus Beata Nha Chica
rogai por nos!
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Paula Barreto - psicobogar Pkcopedagoga

3 Dicas para se relacionar
melbor no casamento

Relacionar-se no casamento 24 horas por dia ndo é uma
tarefa facil, mas sim um grande desafio, pois relacionar-se na
vida conjugal exige o ato de ceder as suas vontades para atender
a necessidade do outro. O Casal, quando ainda namorados, esta
se conhecendo e conquistando o coragdo do(a) parceiro(a) e,
muitas vezes, o relacionamento esta baseado na satisfacdao da
vontade do outro por medo de perder esse amor, ja que, nessa
fase, ainda se considera que estdo vivendo uma paixdo. No
entanto, jAno casamento e com o passar do tempo, o casal come-
¢aasentir falta de alguns costumes que tinha, da suaindividuali-
dade e, entdo, pode entrar em choque com o que é proprio do
casamento: aentregaearealizacao dafelicidade do outro.

Os primeiros anos do casamento sao os mais desafiadores,
mas também os anos em que o casal pode amadurecer para viver
um relacionamento saudavel, E importante também que cada um
possa sim viver sua individualidade, até para que o ato de ceder
seja uma escolha e ndo uma obrigacdo. Marido e mulher comegam
a viver juntos uma rotina que nenhum dos dois estavam acostu-
mados. O amor da sua vida pode ser aquele que traz como costu-
me deixar a pasta de dente aberta depois do uso, ou a esposa que
vocé quer viver para sempre ser extremamente metodica com a
organizacao da casa. A vida agora estara repleta de novos costu-
mes e habitos.

Cada um traz para o casamento uma bagagem propria e
que, com certeza, interfere na relagao dos dois. Sendo assim é
preciso algumas estratégias para que haja um exercicio de
entendimento e perddo e que os dois amadurecam no casamen-
to sem perder a esséncia que é o Amor. Para ajudar aos casais
seguem trés dicasimportantes para esse processo:

1. O casal deve reconhecer que existem diferencas entre
eles e que essas diferencas podem ser positivas para o relaciona-
mento, desde que eles as percebam e se proponham juntos, a
lidar com elas.

2. Perceberem que homem e mulher reagem de forma
diferente diante das situacées e que um precisa olhar para o
outro, entendendo que ele ou ela esta fazendo o seu melhor e se
ajudarem mutuamente.

3. Admitirem reciprocamente que sao seres humanos e,
portanto, passiveis de erro, de falhas, e que um esta ali para dar
suporte ao outro.

Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de
coragao compassivo, de benignidade, humildade, mansidao, lon-
ganimidade, suportando-vos e perdoando-vos uns aos outros, se
alguém tiver queixa contra outro; assim como o Senhor vos per-
doou, assim fazei vos também. E, sobre tudo isto, revesti-vos do
amor, que € o vinculo da perfeicdo. (Colossenses 3:12-14)

utoueo| | |

Juliana Montesso
Mutreinista Mestre em Sadde Piblio

Yocé cuida dos
seus olbos?

Qual foi a ultima vez que voceé foi
ao oftalmologista? Emboraavisdo seja
um dos principais sentidos do corpo
humano, a saude ocularaindanao rece-
be atencao adequada. Estima-se que
um a cada cinco brasileiros, na faixa
etaria entre 18 e 24 anos, nunca foi a
uma consulta com esse profissional e
74% da populagao so6 buscou atendi-
mento apos se queixar de se queixar
de algum problema navisao.

Vale lembrar que a visao é um
dos principais sentidos do corpo
humano e concentra a maior parte das
informacdes que recebemos ao longo
da vida. Além disso, para os portado-
res de doengas que afetam diretamen-
te a visao, como hipertensao e diabe-
tes, os cuidados preventivos devem
serredobrados.

Nos olhos, existem milhoes de
células especializadas na recepgao de
ondas luminosas, que se transformam
em impulsos nervosos e sdo compre-
endidos pelo cérebro humano como
percepgoes visuais. Esse processo
complexo precisa funcionar adequa-
damente para que possamos enxergar
bem.

Para garantir que os seus olhos
estejam sempre saudaveis, & impor-
tante adotar algumas medidas sim-
ples, porém, bastante eficazes. Muitas
delas devemos praticar todos os dias
para evitar que problemas se manifes-
tem, ou mesmo que aqueles pré-
existentes se agravem. Dormir e ali-
mentar-se bem, evitar o consumo de
alcool e de cigarros, nao cogar os
olhos, protegé-los dos raios solares e
da exposicao excessiva as telas de com-
putadores e aos celulares, nao utilizar
colirios que nao tenham sido prescri-
tos pelo médico. O importante é agen-
dar uma consulta com o oftalmologis-
ta mesmo que vocé ndo apresente
nenhum desconforto nos olhos. A pre-
vencao é sempre a melhor opcao!
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ESPECIAL SAUDE

Dra. Tania Vergara

Variola dos macacos mais
de 5 mil casos no mundo

Por Jodo Dias

Na terca-feira, dia 5 de julho, a OMS (Organizacao
Mundial da Satide) divulgou dados sobre a variola dos
macacos. Segundo a organizagdo, foram 5.322 casos
confirmados da doenca em todo o mundo. Até o
momento ndo houve morte pela doen¢a, mas, do alti-
mo relatorio divulgado pela organizagdo no dia 22 de
junho, houve um aumento de mais de 50%.

No Brasil, o Ministério da Saude confirmou 76
casos de variola dos macacos. Segundo a Dra. Tania
Vergara, presidente da Sociedade de Infectologia do
Estado do Rio de Janeiro (SIER]), destacou em entre-
vista que adoencarara“.. é causada pela infeccao com
o virus monkeypox., disse ela que completou que “.. 0
periodo de incubacao (tempo desde a infeccao até os
sintomas) é geralmente de 7 a 14 dias, mas pode vari-
arde5a21dias.”.

Jodo Dias - O que é a variola de macacos e qual
virus vem causando essa infec¢ao?

Dra. Tania Vergara - Variola de Macacos é uma
doenga rara que é causada pela infecgao com o virus
monkeypox. Esse virus pertence ao género Orthopox-
virus da familia Poxviridae. O género Orthopoxvirus,
também inclui o virus da variola (que causa a variola),
o virus vaccinia (usado na vacina contra a variola) e o
virus davariola bovina.

Jodao Dias - Quais os sintomas e com quanto
tempo a doenga fica presente na pessoa infectada?

Dra. Tania Vergara - Comeca com febre, dor de
cabeca, dores musculares e cansaco. Os ganglios lin-
faticos aumentam de tamanho. O periodo de incuba-
¢ao (tempo desde a infec¢do até os sintomas) é geral-
mente de 7 a 14 dias, mas pode variarde 5a 21 dias.

Um a trés dias (as vezes mais) apds o aparecimen-
to da febre, surgem as lesoes de pele, geralmente
comecando no rosto e se espalhando para outras par-
tes do corpo.

Aparecem como maculas, que sao manchinhas.
Depois, papulas, que sdo manchinhas elevadas. Pro-
gridem para vesiculas, que tem liquido dentro, depois
pustulas, que se rompem (escaras). A doenca geral-
mente dura de duas a quatro semanas.

Jodo Dias - Quais os cuidados devemos ter para
nao nos infectarmos pela doenga e como ela é trans-

mitida?

Dra. Tania Vergara - Isolamento dos casos sus-
peitos, higiene das maos. A variola de macacos pode
se transmitir para qualquer pessoaatravés de contato
proximo, pessoal, muitas vezes pele a pele, incluindo:
contato direto com as lesoes de pele, mesmo na fase
de crosta, assim como o contato com objetos, tecidos
(roupas, roupas de cama ou toalhas) e superficies que
foram usadas por alguém com a doenca assim como
pelo contato com goticulas respiratorias ou fluidos
orais de uma pessoa que esteja com a doenga. Esse
contato também pode acontecer no contato sexual.

Jodo Dias - Existe vacina para prevenir a infeccao?

Dra. Tania Vergara - Existe vacina, mas a dispo-
nibilidade no mundo é muito pequena. [YNNEOS TM
(também conhecido como Imvamune ou Imvanex) é
uma vacina de virus vivo atenuado que foi aprovada
pela FDA nos EUA para a prevengao da variola dos
macacos. E indicada para certas pessoas em risco de
exposicdo a ortopoxvirus, como profissionais de
saude

Jodo Dias - Doutora Tania Vergara, muito obriga-
do! A senhora tem alguma mensagem final aos leito-
res do Niteroi Catolico.

Uma mensagem importante é que nao se deve
matar os macacos. Eles sao vitimas e nos servem
como sentinela. Todos os mamiferos sdo suscetiveis,
incluindo os roedores. A disseminagdo da doenga que
esta ocorrendo agora pelo mundo esta relacionada
com contatos humanos.
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Falece

Monsenbor
Elidio Robaina
aos 90 anos

No dia 26 de junho, Monsenhor Elidio Robaina
faleceu vitima de insuficiéncia respiratoria, segun-
do informou a assessoria de imprensa do Hospital
Icarai. O sacerdote encontrava-se internado no hos-
pital desde abril. Com 90 anos, Monsenhor Elidio
estava exercendo seu ministério na Capela Sao
Lucas, situada no hospital de mesmo nome em Ica-
rai, Niteroi.

Monsenhor Elidio Robaina completaria 58
anos de Ordenacao Sacerdotal no dia 28 de junho.
Foram mais de 57 anos de servigo a Igreja.

Breve historia do
Monsenhor Elidio

Batizado como Isidro, mas devido a um erro
do cartorio, foi registrado um més depois como Eli-
dio. Nascido aos quinze dias do més maio de 1932,
na fazenda Bela Aurora, em Carabussu, local perten-
cente a Campos, que agora passou a integrar o muni-
cipio de Bom Jesus do Itabapoana. Originario de
familia pobre, de pequenos fazendeiros do interior
do municipio de Campos dos Goytacazes, todos cato-
licos praticantes, teve sete irmaos e sempre afirmou
ter nascido paraser padre.

Foi ordenado sacerdote em 28 de junho de
1964, nalgrejade Nossa Senhora Auxiliadora - Sale-
sianos, por Dom Antonio de Almeida Moraes Junior.

“Tinha uma tendéncia e um amor muito gran-
de para as coisas de Deus. As vezes quando me dava
conta, estava falando dele. Eu era coroinha e gostava
muito do padre Jodo, que via uma vez por més. No
dia de minha primeira comunhdo, me decidi: 'Eu
vou ser padre”, contou monsenhor Elidio, na come-
morac¢do dos seus 50 anos de ordenagao em 2014.

Apos ser ordenado em 1964, iniciou seus tra-
balhos apostélicos como vice-reitor do Seminario
SdoJosé e, em seguida, foi capeldo da Ilha da Concei-
¢ao, onde formou a comunidade paroquial e cons-
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nhorada Conceicao. Assu-
miu areitoria em e 1965, quando foi profes-
sor de Lingua Portuguesa, Grego, Francés, Latim e
Musica, fundando, ainda, a obra “Acao Vocacional”.

Em 1972, assumiu a paroquia de Sdo Jodo
Batista, de Tenente Jardim. Entre fevereiro de 1978
e dezembro de 1979 foi o vigario geral da Arquidio-
cese de Niterdi e entre 1989 a 1994 voltou a ser
nomeado vigario geral da Arquidiocese.

Em 1979 assumiu a paréquia de Nossa Senho-
ra das Dores, no Ing3, ficando até 21 de outubro de
2001. De 14, foi para a paréquia de Sao Lourenco e,
posteriormente, para a paréquia de Sao Domingos
de Gusmao.

Monsenhor Elidio era professor de Lingua Por-
tuguesa e de Moral e Civica. Possuia bén¢dos apos-
tolicas concedidas pelos papas Paulo VI e Joao Paulo
[l e recebeu dezenas de titulos e mogGes de entida-
des culturais e da Camara Municipal, inclusive os
titulos de Cidadao Niteroiense, além de ter recebido
da Assembleia Legislativa o titulo de Cidadao Flumi-
nense.

Em 22 de dezembro de 2014, o Arcebispo
Metropolitano de Niteroi, Dom José Francisco, cele-
brou as Insignias de Monsenhorato do Conego Eli-
dio Robaina. A Cerimo6nia aconteceu durante a
Santa Missa na Catedral de Sdao Joao Batista. Em
2016, a Academia Fluminense de Letras o nomeou
como 'imortal’.

Desde de janeiro de 2016, Monsenhor Elidio
Robaina era Capelao do Colégio Sao Vicente e do
Hospital Sao Lucas em Niteroi.

Na certeza de que Deus o recebera em seu Rei-
no, expressamos nossa gratidao ao seu servico
ministerial de Monsenhor Elidio Robaina, com a
frase de Sao Joao da Cruz: “No entardecer da vida
seremos julgados pelo Amor”. Deus seja louvado!
Estamos certos de que todo o amor devotado ao Cris-
to, a Igreja e ao Povo de Deus lhe concederd, como
recompensa, o repouso nos bracos do Pai.



Arquidiocese

se despede do

Monsenbor
Alceste

No domingo. dia 10 de julho, faleceu, aos 80
anos, Monsenhor Alcestes Martins de Oliveira, paro-
co emérito da Arquidiocese de Niter6i. Monsenhor
Alceste, nasceu em 14 de abrilde 1942, na cidade do
Rio de Janeiro, filho de Durval Martins de Barros e
Amélia de Oliveira Martins. Em 2014, recebeu as
Insignias do Monsenhorato das maos do Arcebispo
de Niter6i, Dom José Francisco.

O Arcebispo Metropolitano de Niterdi presi-
diu a ultima Missa de corpo presente das 15h, na
Paroquia Santa Teresinha do Menino Jesus e da
Santa Face, Rio do Ouro, Sao Gongalo, Vicariato Ocea-
nico. Durante o sermao, o Arcebispo lembrou as ati-
vidades e a vida dedicada do Monsenhor Alceste no
pastoreio da porg¢ao do povo de Deus a ele confiada.
Apos a Santa Missa, aconteceu o cortejo até o cemi-
tério Parque da Paz, onde o corpo foi sepultado.

“Depois de um periodo longo de enfermidade,
ontem, o nosso querido Monsenhor Alceste faleceu.
Aqui nos reunimos na fé, para a celebragdo de despe-
dida, rezando por seu descanso eterno e renovando
nossa fé na vida eterna junto de Deus.” afirmou o
Arcebispo.

E prosseguiu: “(...) E com esta certeza de fé que
rezamos neste momento para que Jesus recompense a
dedicagdo de Mons. Alceste. E foi com esta certeza de
[é que Mons. Alceste dedicou, consagrou e ofereceu
suavida a Jesus.”.

“Ele sempre gostava de contar que lutou muito
para ser sacerdote. E depois de padre sempre
demonstrou um carinho para com os irmdos padres,
vivendo a fraternidade sacerdotal e mostrando ale-
gria em poder participar das ordenagées. Ele doou
sua vida nessa pardquia de Santa Teresinha por lon-
gos anos, testemunhava sua devogdo a beata Nhd Chi-
ca, e tinha um carinho para com todos.”, descreve
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Dom José Francisco.

“Em nome da Arquidiocese, quero agradecer a
familia de Monsenhor Alceste pelo dom que ele foi
para nds. Agradeco, de modo especial a Neide sua
sobrinha, e a todos que dele cuidaram com tanto cari-
nho nestes tltimos anos, lembrando dos médicos e
enfermeiros, que o atenderam neste tempo em que
esteve hospitalizado. Deus recompense a todos!
Mons. Alceste, na entrega de seu coragdo ao coragdo
divino, descanse em paz e junto de Deus interceda por
sua e nossa querida Arquidiocese de Niteroi.”, conclui
Dom José Francisco.

Nascido a 14 de dezembro de 1942, na cidade
do Rio de Janeiro, em 8 de dezembro de 1978, foi
ordenado Sacerdote. Depois de tao laboriosa jorna-
da,nodia10 dejulhode2022,com 80 anos deidade,
o Senhor o chamou para junto de Si, para a eternida-
de. Deus seja louvado, por essa vida entregue, intei-
ramente, a servico da Igreja e dos irmaos. Uma exis-
téncia, veramente dedicada ao sacerddcio!

Nacerteza de que Deus orecebera em seu Rei
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no, expressamos nossa gratidao a seu servigo
ministerial, com a frase de Sao Joao da Cruz: “No
entardecer da vida seremos julgados pelo Amor”.
Deus seja louvado! Estamos certos de que todo o
amor devotado a Cristo, a Igreja e ao Povo de Deus
lhe concedera, como recompensa, 0 repouso nos bra-
¢osdo Pai.

Dom Claudio
Hummes

A Arquidiocese de Niteroi, clero, religiosos e
religiosas, movimentos, pastorais e associagoes ele-
vam a Deus e a Virgem Auxiliadores preces e ora-
coes pela alma do Cardeal Dom Claudio Hummes,
Arcebispo Emérito da Arquidiocese de Sao Paulo e
Prefeito Emérito da Congregacao parao Clero.

A vida deste que agora os céus acolhem é
para todos nos, Bispos, Sacerdotes e fiéis um teste-
munho defidelidade e generosidade a DeuseaIgre-
ja. Em tempos dificeis é possivel reconhecer quan-
do a alma, habitada pela graca de Deus, faz-se forte
e determinada em permanecer naverdade e na cari-
dade. Assim cremos ter sido a vida e o ministério de
Dom Claudio Hummes ao longo de toda a sua traje-
toria que o permitiu assumir, nao cargos, mas luga-
res de servico nos quais tdo extraordinariamente

pode exerceé-lo.
Estamos neste dia imensamente tristes

com sua partida, porém imensamente gratos pelo
dom de suavida doada. Estamos, eu Dom José Fran-
cisco e todaa Arquidiocese de Niterdi. neste dia soli-
darios com seus familiares, amigos e inumeros bis-
pos e sacerdotes que tiveram nele e em seu ministé-
rio um lugar de acolhida e de estimulo para realizar
a vontade de Deus e a santidade de Vida. De modo
especial com o Sr. Cardeal Dom Odilo Pedro Scherer
etodaa Arquidiocese de Sao Paulo.

Nossa Arquidiocese expressa sua comu-
nhao, na ora¢do e no Altar onde o Cristo se entrega e
renovatodaa face daterra.

NITERG! II
catéuco R

Em nota enviada no dia 10 de julho, Dom Joseé
Francisco, Arcebispo Metropolitano de Niterdi,
comunicou o falecimento. “EU SOU O CAMINHO, A
VERDADE E A VIDA. NINGUEM VAI AO PAI SENAO
POR MIM”, descreveu ele no titulo e encerrou dizen-
do: “(..) Dai-lhe Senhor o descanso eterno e brilhe
para ele a vossa luz! + José Francisco”, finalizou assi-
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Creche Santo Antdnio
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Padre Luiz Cassio fala sobre creche
que ba 10 anos ajuda a comunidade de

Por Joao Dias

A Creche Santo Anténio Educacdo Infantil ha 10
anos vem ajudando a comunidade de Piratininga, na
regiao oceanica de Niteroi. Para o Padre Cassio, "a
base de um pais desenvolvido é a Educacdo Infantil.
Ha uma década a paréquia Sdo José em Piratininga
investe nesta area da Educacdo. Iniciada pelo saudoso
padre Joao Luiz, a nossa creche gera empregos, dimi-
nui o impacto social, auxilia aos pais mais carentes e
da uma educagao integral as criangas de trés a seis
anos na Comunidade do Jacaré. Contamos com dez
funcionarias, uma jovem aprendiz e um quadro de
voluntdrias nas areas de Nutrigdo, Pediatria, Pedago-
gia e Odontologia. De segunda a sexta, de oito as
dezessete horas as criangas sdao acolhidas gratuita-
mente. Fazem cinco refeices e vao para casa jantadas
e comobanho tomado.”, disse o sacerdote.

Que completou: "(...) hoje, cuidamos de cinquenta
e duas criangas que moram no Jacaré e localidades
préoximas da Regido oceanica. Ajude-nos, faga a sua
doacao: Pix: 21985560659", finalizou ele pedindo a
sua contribuigdo.

A Creche é uma instituicao privada e filantrépica,
situada a Estrada Frei Orlando, 370, Piratininga, Jaca-
ré, Niteroi. A dire¢ao informou que ela esta subordi-
nada a Secretaria Municipal de Educacao, e tem como
Entidade Mantenedora a Mitra Arquidiocesana de
Niteroi, Paroquia de Sao José, Piratininga, Niterdi e o

Piratininga em Niteroi

representante legal é o padre Luiz Cassio Moreira.

Breve Historia

A Creche Santo Antonio Educacao Infantil foia ter-
ceira creche do Jacaré. Iniciou seus trabalhos com o
nome de Creche Santo Anténio no ano de 2005, com o
objetivo de atender criancas de zero a quatro anos,
cujas familias eram constituidas na Estrada Frei
Orlando, Piratininga - Jacaré - Niteroi/R] sua maioria
por profissionais da area da construgao civil, jardinei-
ros e empregadas domésticas cujo, seus filhos neces-
sitavam de um local para serem cuidados.

Com essa ideologia seu fundador, Sr. Cidélio da
Silva Lima, morador do local, participante das ativida-
des sociais da comunidade e religioso, faz acordo com
a instituicao religiosa pertencente a Mitra Arquidio-
cesana de Niterdi, para criar um espaco de atendi-
mento a esta comunidade. Conclui-se este acordo e
em conjunto com a Paréquia de Sao Sebastido de Itai-
pu - Niteréi - R] e também com a Fundag¢ao Municipal
de Educacgdo de Niteroi.

Neste cendrio, surge a CRECHE SANTO ANTONIO
com o objetivo de atender a crian¢ga num espaco pre-
parado para ela se desenvolver brincando, alimentan-
do-se, tendo o carinho e a atengdo de que as criangas
necessitam nos seus primeiros anos de vida.



Arquidiocese recebe
RENASEM estadual 2022 este més

Por Jodo Dias

A Arquidiocese ira receber de 18 a 22 de julho,
na Casa de Retiros do Atalaia, o RENASEM (Retiro
Nacional para Seminaristas). Segundo informou a
equipe organizadora, a Arquidiocese recebera o
encontro estadual, que apresentara varios
momentos em que os fiéis, caso desejarem, pode-
rao participar.

O RENASEM nasceu de uma “inspiracao de
Deus ao entdo seminarista Hércules, hoje padre da
Arquidiocese de Sao Paulo, que suscitou em seu
coracdo o desejo de levar aos seminarios a cultura
do Batismo do Espirito Santo. Juntamente com o
Padre Jonas Abib, no Rebanhdo de Carnaval de
1983 eles reuniram 14 seminaristas, que estavam
presentes em um dos intervalos do referido encon-
tro, para rezarem e pedirem a graca da Efusao do
Espirito Santo em suas vidas, além de buscar avida
de santidade. A partir dai os Seminaristas comeca-
ram a se reunir com certa periodicidade o que deu
origemao RENASEM.”, contou Thobias Lopes, semi-
naristada Renovacgao Carismatica Catolica do Esta-
dodoRiodeJaneiro.

O RENASEM tera dias de partilha, louvor, Cele-
bragoes e intimidade com Espirito Santo. Segundo
o seminarista Thobias, “antes do retiro, a equipe
organizadora de Seminaristas se retine para um
retiro preparat6rio no Seminario Arquidiocesano
Sdo José de Niteroi, dos dias 15 a 17 de julho. Para
um momento de oracdo e organizacdo.”, destacou
ele.

“RENASEM é uma abreviagdo das iniciais do
que o ministério promove e organiza: o REtiro
NAcional para SEMinaristas. 0 RENASEM ndo é um
ministério, mas um encontro organizado pelo
Ministério de Seminaristas e tem por objetivo: ofe-

recer espaco e tempo para viver intensamente
momentos de oracao de acordo com as orienta-
¢oes da RCC e da Igreja, contribuindo para o enri-
quecimento da vida espiritual daqueles que alme-
jam avidasacerdotal.”, explicou o seminarista.

O seminarista Thobias informou que “as ins-
cricoes ainda estao abertas, ja no terceiro lote, e
que valor de R$ 150,00. Para se inscrever basta
entrar em contato com o respectivo coordenador
diocesano do ministério para Seminaristas.”, expli-
cou ele.

O Arcebispo de Niterdi, Dom José Francisco,
presidira a Santa Missa de abertura do RENASEM,
na segunda-feira, 18 de julho a partir das 18h30. A
Santa Celebracao acontecera na Catedral Sao Joao
Batista, praca Sao Joao - Centro de Niteroi e todos
os fiéis da Arquidiocese sao convidados a partici-
par erezar pelo encontro.

Outro momento aberto ao publico e sera na
quinta-feira, 21 de julho, quando o coordenador do
SECOM e PASCOM, padre Claudio Lima, presidira
uma Santa Missa. A Celebracgdo Eucaristica, acon-
tece na Pardquia Sao Judas Tadeu, praia de Icarai -
Niteroi,cominicio as 18h.

O evento tera a presenc¢a também do Cardeal
Dom Orani e do bispo de Barra do Pirai - Volta
Redonda, Dom Luis Henrique. “Este ano o
RENASEM estadual esta em jubilo pelos 50 anos da
RCC no estado do Rio de janeiro.” Afirmou o semi-
narista Thobias, que aproveitou para lembrar que
em janeiro acontecerda o RENASEM a nivel nacio-
nal.

Os seminaristas da Arquidiocese enviaram um
pedido aos fiéis, disseram eles: “Contamos com as
oragoes de vocésao longo desses dias!”
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ANUNCIADORA

A Radio Anunciadora, estrou na sexta-
feira, 8 de julho, anova programag¢do musical.
O objetivo é levar para vocé uma programa-
cdao musical nova. Entao confira a nova pro-
gramag¢ao musical da Radio oficial da Arqui-
diocese de Niteroi no site radioanunciadora-
.org.brargnit.org.

radioanunciadora.org.br



