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Quando

eSUS

¢ tentado

Amados irmdos e irmdas, come¢amos
o tempo da Quaresma e da Campanba da Fraternidade,

que esse ano tem como tema: Fraternidade e Ecologia Integral.
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Iniciamos o més de margo e, com ele, o tempo quaresmal.
Esse periodo é marcado por um profundo recolhimento, no qual
somos chamados a uma revisao de vida e a conversao do cora-
¢do, para que possamos viver plenamente as alegrias pascais.

Além disso, a Igreja no Brasil nos convida, como gesto con-
creto deste tempo, a reforgar nosso compromisso com o cuida-
do com o meio ambiente por meio da Campanha da Fraternida-
de, que este ano traz o tema **"Fraternidade e Ecologia Inte-
gral"**,

Quenossa leitura deste més nos guie neste grande retiro da
Quaresma e nos motive a assumir o compromisso nao apenas
com o nosso proprio bem, mas com obem de todos.
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AVOZDO PASTOR

. I‘Jum José Frmm;unmm- Dla:
cehispo Metropalita

Amados irmios e irmis, no dia 5 de marg¢o
comegamos o tempo da Quaresma e da Campanha
da Fraternidade, que esse ano tem como tema: Fra-
ternidade e Ecologia Integral.

Certa vez, alguém me perguntou, brincando:

Entdo, para os 4 dias de carnaval sao precisos 40
dias de quaresma? Evidentemente, ri da brincade-
ira, primeiro, por ndo serem apenas 4 dias de car-
naval: em alguns lugares, ele ainda ndo terminou.
Em segundo, porque a Quaresma, se em algum dia
teve a fun¢do de purificar
dos excessos, ha muito, per- ‘ ‘
deu essa suposta intencao.
0O momento-Quaresma tem
a finalidade de ser um
tempo de preparagdo paraa
Pascoa, nao de chorar qual-
quer leite derramado. Ele
olha para o futuro, nao para
o passado.

E esse olhar para o futuro que aparece ja na
primeira medita¢ao do primeiro domingo quares-
mal: as tentacoes de Jesus. Jesus esta ali, pronto
para comecar tudo. Uma for¢a irresistivel, o Espiri-
to, o foi conduzindo pelo deserto, enquanto ele era
tentado. Ele ndo foge, deixa-se conduzir, conscien-
temente; deixa-se tentar, conscientemente.

Observem que sao tentagdes da parcialidade.
Sabemos que tudo é parcial, que nao existe a satis-
facdo total nem o prazer total nem a dor total. As
tentagoes narradas no Evangelho de Lucas sdo o
oferecimento de encontrar na parcialidade uma
forma de eternidade vazia a qualquer promessa.

O deserto é o lugar
de ouvir Deus.

Mais ainda. Trata-se de uma forma de quebrar a
condigdao humana, inico terreno onde se escreve o
Plano de Deus. O prop6sito das tentagoes é o de
esvaziar esse Plano. Jesus se recusa. Ele ira esvazi-
ar-se de si mesmo (Filipenses 2), mas jamais esva-
ziar Deus de ser Deus e 0 seu Plano de Amor.

O deserto € o lugar de ouvir Deus.

Mas outras forcas obscuras também se fazem
ouvir. O tentador se aproxima deslocando Jesus do
deserto para um alto monte, e depois, para a torre
do templo. E faz isso, piedo-
samente, citando salmos!
Nao ha davida de que, o que
essa forca dilacerante interna
oferece também tem um colo-
rido ascensional religioso.
Por que nao? Algo em nés

” sabe quem somos. Conhece
desde a nossa mais baixa infa-
mia aos nossos mais altos ide-

ais. Por que nao usariaisso contranés?

Aoinvésde transformara pedra em pao, Jesus
vai “multiplicar” os paes de todos em favor do anse-
io de todos. Ao invés de um poder facil, Jesus ira se
comprometer com um servigo jamais imposto,
mas oferecido com amor mesmo a quem nao qui-
ser. Ao invés do éxito facil - o deus-resultado que
nos esfregam na cara com tanta frequéncia - Jesus
vai enveredar por um caminho novo, e junto aos
ultimos dos tltimos. Essa trilha tem a poténcia de
mudar o rumo do mundo. Mas é preciso coragem!

Sempre me faz rir o equivoco do deménio:
“Tudoisso é meu e eudouaquem euquiser”. Que
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ilusao, meurapaz, quanta apropriacao indébi-
ta! Nao seja inconveniente nem mentiroso: vocé
ndo é o fiel dourado da balangado mundo!

Até onde sabemos quem cria e ordena e man-

tém - assim mesmo, no pre-
sente do indicativo - é, bem,
Outro! Jesus sabia disso, “
soube até o fim. O mundo
ndao se humaniza com a
forca do poder. Jesus tam-
bém sabia disso. E soube até
o fim. Esse é o verdadeiro
futuro.

A Igreja vive o tempo
da Quaresma no caminho de
Jesus Cristo, escutando a
Palavra, orando com mais
intensidade, partilhando os
bens, participando das
reflexdes da Campanha da
Fraternidade, praticando
boas obras de caridade em
favor dos mais necessita-
dos. Todas essas atitudes
cristds nos assemelham

A Igreja vive o tempo
da Quaresma no caminbo
de Jesus Cristo, escutando

a Palavra, orando com
mais intensidade,
partilbando os bens,
participando das
reflexoes da Campanba da
Fraternidade
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mais a Cristo Jesus, Alfae f)mega da Historia huma-
na e dabiografia pessoal de cada um de nos.
Porisso,a Quaresma é o tempo do perdao e da
reconciliagao. Cada dia, durante a vida, devemos
retirar de nossos coragoes o
odio, o rancor, ainveja, com-
portamentos e pensamen-
tos que interferem em
nosso amor a Deus e aos
irmaos. No tempo da Qua-
resma, aprendemos a
conhecer e amar a Cruz de
Jesus. Com isto aprendemos
também a tomar nossa cruz
com alegria e ressuscitar.
Onde houver cruz, 14 estara
aressurreigao.

A Quaresma € o
tempo de nos prepararmos
para viver o tempo como o
momento unico de deixar
Deus vir ao nosso encontro.
E correr de coragdo dilatado
ao encontro Dele que sem-

)

prevem.
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Quarta Felm de Cinzas e se estende até a Celehra-
¢do da Quinta-Feira Santa. Durante todo esse
periodo em nossa Igreja somos chamados a
mudanga de vida, a uma conversao de mente e
coragdo para acolher plenamente a vontade de
Deus em nossa vida. Portanto procuremos apro-
veitar bem esse tempo para nos lavarmos de
todos os nossos pecados, deixando o velho
homem para tras. Coloquemo-nos com disposi-
¢ao para viver com coeréncia a nossa fé Crist3,
que nos orienta a sermos proximos de Jesus, nos
alimentando de sua Palavra e do seu préprio
Corpo e Sangue, e, assim fortalecidos, sejamos
auténticos missionarios e missionarias de Jesus
Cristo, anunciando e dando testemunho do seu
amor a todos os irmaos e irmas, especialmente
aqueles e aquelas que estao fora do caminho do
Senhor.

As nossas comunidades catélicas, especial-
mente nesse tempo quaresmal, canta com muita
boa vontade, o hino: “ O Povo de Deus no Deserto
Andava’, escrito pela Nely Silva Barros, onde de
maneira muito inspirada procura comparar a
caminhada do Povo de Deus ontem e o Povo de
Deus hoje, mostrando que no caminho é preciso
termos sempre esperanc¢a de uma vida melhor
para si e para todos, mas isso s6 é possivel com
Deus em nossas vidas; alerta-nos também que no
caminho podemos errar, mas nao devemos desa-
nimar porque temos um Deus que é misericordio-

reza, toda a Crtar;‘éo. Cantinuemas também :nosf-
manter alegres, com a Igreja no inteiro, por cele-
brarmos o Jubileu dos 2025 anos do nascimento
do nosso Salvador Jesus Cristo.

Somos todos Peregrinos de Esperanga. Que
ao longo da nossa caminhada busquemos a cons-
tru¢do de uma sociedade onde reina a paz e o
amor de Deus. Com grac¢a de Deus e a prote¢do de
Nossa Senhora Auxiliadora e Sdo Jodo Batista,
padroeiros de nossa Arquidiocese vamos atingir
esse objetivo. Um fraterno abrago a todos.

b0

Durante todo esse periodo
em nossa Igreja somos
chamados a mudanca

de vida, a uma conversao
de mente e coracio
para acolber plenamente
a vontade de Deus
em nossa vida.

”
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“A esperanca nao decepciona porque
o amor de Deus foi derramado
em nossos coracoes pelo Espirito
que nos foi dado’. xmss)

Mais uma vez, pecgo licenga para partilhar,
agora, minhas palavras no inicio do meu ministé-
rio naminhaterra.

Como peregrino da esperanca, depois de 23
anos, o Espirito de Deus conduz-me de volta a
minha terra. Ao chegar a esta igreja jubilar, retorno
como mais um peregrino desejoso de deixar Deus
continuar fazendo Sua obra em mim e através de
mim.

Ontem, quando dizia, a
uma pessoa que estava deixan- ‘ ‘
do Buzios, depois de 2 anos e 5
dias, ela me respondeu: “quase
o livro do Génesis, Adao sendo
expulso do paraiso”. Logo pen-
sei: ndo estou deixando o parai-
so, que € Buzios, porque o levo
comigo, na mente e no coragao.
A pardéquia de Buzios foi como
uma pedra preciosa da cor do
mar, que Deus cravou na minha

Assumir esta paroquia
tricentendaria é um convite
a fazer memoria de que
estamos no marco
zero da nossa cidade.
Nossa matriz marca o
inicio do municipio.

historia. Aos queridos paroquianos de 13, minha
profunda e eterna gratidao porque vocés me fize-
ram um homem melhor, um cristdo melhor e,
sobretudo, um padre melhor. Apesar das minhas
limitagOes, amei-os e tenho a certeza de que fui
muito amado por voceés.

Além disso, nao deixo o paraiso, porque, para
quem cré, o paraiso, na terra, é estar na vontade de
Deus e na Sua graga: e é exatamente como estou
agora.

Obrigado, Dom José, por-
que, ao longo destes quase 13
anos de convivéncia, seu amor
e sua confianca tém sido como
um sacramento da paternidade
de Deus na minha vida. Como
disse ao senhor, sabia que o sr
gostava de mim, mas nao tanto,
a ponto de me dar duas paré-
quias e um vicariato.

Ao queridoirmao, pe.
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André, com quem convivi todo o meu tempo
de seminario, meu agradecimento e minha admi-
racdo. Diante do senhore de tudo o que o srfez, con-
tinuo me sentindo como Joao Batista: nem sou
digno de desatar as correias de suas sandalias.
Obrigado pelo seu zelo e por este tempo de transi-
¢ao!

Como Igreja sinodal, assumo esta missao
com os queridos irmaos, Pe. Celso e Pe. Breno, nos-
sos Vigarios paroquiais, aos quais agradego imen-
samente a disponibilidade em continuarem comi-
go esta missao. Estendo o agradecimento ao semi-
narista Hugo, que sera ordenado diacono em abril,
e estara conosco ao longo deste ano. Da mesma
maneira, minha gratidao ao dia-
cono Reginel, ao qual estou
unido muito antes de nossas “
provisoes. Com vocés, quero

NITERSH | (]
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ir em frente; nao perder a historia”.

Aos queridos irmaos do vicariato Sdo Gonga-
lo, sobretudo os padres, alegro-me por poder assu-
mir este encargo que, em nome da Igreja, buscarei
desempenhar para o bem de todo o nosso amado
povo. Conto com cada um para melhor desempe-
nhar esta missao.

Meu carinho para minha familia, sem a qual,
hoje, eu nao estaria aqui e ndo seria 0 mesmo.
Vocés e a Igreja, especialmente, o seminario sdo
José, sdao responsaveis poraquilo que sou.

Queridos paroquianos e colaboradores de
Sao Gongalo, uma pergunta deve estar ecoando em
seus coragoes e mentes é: quem é o Pe. Douglas?
Primeiro, diria a vocés: nao
tenham pressa de encontrar
esta resposta. Deem tempo
paramim e paravocés. Tempo e
convivéncia nos possibilitardo

contar e fazer com que nossa
comunhao possa dar muitos fru-
tos para nds e para os que nos
foram confiados.

Em 1940, por ocasido do
cinquentenario de emancipa-
¢ao de Sao Gongalo, Dr. Luiz Pal-
mier afirmava que “a contribui-
¢do dos gongalenses para o
patriménio material e cultural
da grande Patria, jamais foi colo-
cado em grande relevo”. Conti-
nuava declarando que “muito

Nao tenho nada de
extraordinario.

Nao esperem coisas
grandiosas de mim,
mas podem esperar de mim
uma unica coisa, a mais
preciosa que tenbo
e que, a partir de hoje,

um verdadeiro autoconheci-
mento. Nao fiquem com a pri-
meira impressao, nem sempre
ela é a melhor. Aguardem uma
segunda, terceira ou até mais.
Diria, para vocés, eu sou um
padre normal. Nao tenho nada
de extraordinario. Nao espe-
rem coisas grandiosas de mim,
mas podem esperar de mim
uma unica coisa, a mais precio-
sa que tenho e que, a partir de

ha por fazer, completando essa
tarefa de sdo patriotismo. As
futuras geragoes, estamos certos, procurarao valo-
rizar esse pequenino esforco...”

Hoje, assumir esta paréquia tricentenaria é
um convite a fazer memoria de que estamos no
marco zero da nossa cidade. Nossa matriz marca o
inicio do municipio. Ndao podemos falar da historia
da nossa terra, sem mencionarmos esta igreja. Por
isso, ao cumprimentar nosso prefeito, vereadores
e demais autoridades, asseguro meu respeito,
minha comunhdo e meu desejo de trabalharmos
juntos pelo povo goncalense. Ao mesmo tempo,
conto com o apoio dos senhores nesta obra de res-
tauragao, que nao é apenas da igreja, mas deve ser
de toda a nossa cidade. Diz o Papa Francisco, “a
memoria poe-nos no caminho certo: recordar para

eu entrego a voces:
hoje, eu entrego a vocés: a

a minba vida.
minhavida.

Ao pensar como serd nossa pastoral, nossa
prioridade, vinha sempre ao meu cora¢ao: amor
de Deus. Esta sera nossa prioridade: o amor de
Deus. Experimenta-lo e fazer com que tantos expe-
rimentem, através de nos. Como aconselhava, S.
Helena Guerra, “que tudo em nds seja amor”. Que
as pastorais sejam o amor que serve. Que nossos
eventos sejam o amor testemunhado. Que nossas
obras sejam o amor que edifica.

A partir de hoje, passo pela porta desta igreja,
da vida e do coracgdo de vocés para fazer uma tinica
coisa: servir. Servirei sempre com a consciéncia de
que tudo posso naquele que me fortalece.

Muito obrigado!



Ano 61 / MARCO 2025 / N°705

“ CONVERS

_— P, Carmine Pagcale - Wi G

AENTRE FIEIS

Em transformacdao

E hora de mudanca. Vivemos dizendo isso. Cri-
ticamos tudo e todos, ha murmuracgao por toda
parte e a certeza de que algo nao vai bem... no
outro. E sempre além de mim, de vocé, de cada um
que agora lé este texto. Com rarissimas excecoes é
assim. Mas ndo! E hora de mudanga, e comecemos
por tornar essa afirmag¢ao uma verdade a partir de
nds: aproveitemos este tempo favoravel, é agora! E
nesta Quaresma que se inicia
nos primeiros dias de margo, é
neste Tempo que ja passou algu- “
mas vezes em nossa vida,
porém ha de ser vivido em 2025
conforme Deus nos pede, con-
forme o ano jubilar, que nos fala
de esperanga, nos chamaa viver
sobre pés peregrinos.

S6 precisamos de duas coi-
sas: intimidade com o Senhor e
sensibilidade ao olharmos a
nossa volta. Nao ha sentido se

So precisamos de duas
coisas: intimidade
com o Senbor e
sensibilidade ao
olbarmos a nossa volta.

nao for desta forma a vida de um cristdo, de uma
crista. Como entender alguém que se diz com fé,
que se identifica como catdlico, e que nao reza, nao
conhece a Sagrada Escritura, nao participa da
Santa Missa, e, se vai a igreja, é “por obriga¢ao” e
até por “convencdo social”? Como entender que
um catolico se veja como “perfeito”, com direito a
julgar tudo e todos, autocentrado, soberbo inclusi-
vena fé?

Fé ndo condiz com orgu-
lhos, hipocrisias, egoismos. Fé
tem aver com humildade e doci-
lidade diante de Deus, genero-
sidade e fraternidade diante
dos irmaos, busca pela justica e
pela dignidade de todos, zelo
pela Criagao, dom de Deus, vida
que pulsa.

Os “exercicios quaresma-

is” estdo ai para nos ajudarem
7’ na transformacdo. Jejum, ora



Ano 61 / MARCO 2025 / N°705 caTéLICO

¢ao, esmola. E a dinAmica do amor que nos
convidaaassumirmos nossa condi¢ado crista. Nao é
dificilentender. Vamos por partes.

0 jejum, por que fazemos? Porque pelo jejum
aprendemos a controlar a nossa natureza, enten-
demos que podemos dominar o nosso corpo, nao
somos por ele dominados; e ainda percebemos a
necessidade do alimento, do pao que falta a tantos,
e que nos sobra todo dia, quando com frequéncia
desperdicamos a nossa comida, ou mesmo recla-
mamos daquele alimento que temos em nossos
pratos. Aumentamos a nossa sensibilidade para
entender o absurdo de tudo isso.

Pela esmola, aprendemosa
nos fazer doa¢ao, em primeiro
lugar, a servir aqueles que pre-
cisam de nds, inclusive naquilo
que ha de material. Haja lugar
sensivel esse, o nosso bolso!
Mas precisamos jogar a dor “do
bolso” fora e coloca-la no cora-
¢do. Dessa maneira o verdadei-
ro sentido de justica e do bem
comum pode brotar, porque
aprenderemos a partilhar
daquilo que temos, ndao apenas
do supérfluo, mas aprendere-
mos que nada faltara se tiver-
mos os bens/dons divinos pos-
tos em comum. Ao mesmo tem-
po, deixaremos de nos lamentar por coisas bobas,
nos que tanto recebemos de Deus, e que as vezes
nao olhamos a nossa volta para descobrir o quanto
falta até para aqueles que estdo tdo proximos de
nos: aquele que trabalha conosco ou mesmo em
nossas casas, porteiro de nosso edificio, o lixeiro
que nos atende diariamente e que passa como que
invisivel aos nossos olhos. E hora de estendermos
as maos, com o perdao do “lugar comum”, mas é
que de comum ndo tem nada... é s no discurso, por-
que na pratica pouco se faz. Levantai-vos! Que pos-
samos ir ao encontro, partilhando o que temos e o
que somos!

Pela oracdo, crescemos em intimidade com
Deus e em humildade, na medida em que falamos
com Ele e ouvimos dEle o que tem a nos dizer; e
vamos, pouco a pouco, tomando consciéncia do
nada que somos (puro pd!) edavida que temos ape-
nas por graga, por benevolénciado Pai.

Quanto ainda poderiamos falar! O quando

o

Tomemos a conversao
dia a dia como projeto
de vida, neste Tempo
favoravel da Quaresma, na
mas também em
todos os dias de
nossas vidas.

temos arefletir! Mas temos quarenta dias se ofere-
cendo para nos transformarem. Quarenta dias
para andarmos com fé concreta, para nunca mais
deixarmos de fazerassim.

Em sua mensagem para esta Quaresma, nosso
Papa Francisco, mais que nunca entregue a vonta-
de do Pai e ao servi¢o a Sua Igreja, fragil que esta,
mas com alma lapidada e forte, nos fazum apelo de
conversao, inspirados pelo lema do jubileu que
vivemos: Peregrinos de Esperanc¢a! Caminhemos,
portanto, pois, como nos diz o Santo Padre, nao
podemos ficar paralisados, com medo ou sem espe-
ranca, acomodados, em nossa zona de conforto.
Nés precisamos sair de nos
mesmos, indo ao encontro de
Deus e dos irmaos, o que supoe
nao pisar ou subjugar o outro,
ndo deixar ninguém para tras.
Nds precisamos acolher, nos
precisamos caminhar juntos
rumo aesperan¢a que ndo enga-

Tornemos a humanidade
mais humana, a comegar por
nos. Rasguemos o coragao hoje.
Facamosisto nos proximos qua-
renta dias. Tomemos a conver-
sao dia a dia como projeto de
vida, neste Tempo favoravel da
Quaresma, mas também em
todos os dias de nossas vidas. E quem sabe, esca-
pando dos egoismos, das vaidades, das violéncias,
dos olhares fechados, nunca mais veremos guerras
e fome e miséria e injustica...

Que saibamos ser cristaos. Que, como cris-
tdos, sejamos perseverantes na busca do amor.
Que o jejum, a esmola e a caridade nao sejam
meros “exercicios quaresmais”. Mas que estejam
presentes, das mais diversas formas, e com pro-
fundidade e discricdo, em nossas vidas, para que
nao nos cansemos nunca de praticar e ensinar o
bem.

Convertei-vos. Crede no Evangelho.

Facamosisso e nao seremos mero po aser des-
prezado e pisado, pois € s0 isso que seremos daqui
a pouco novamente, se ndao mudarmos de fato.
Transformemos e deixemo-nos transformar, e
assim seremos peregrinos nao a esmo, mas em
diregao ao Senhor, seguindo com sentido, rumo ao
Amor e avidaplena, com futuro sem fim.

7
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No dia 8 de margo se comemora o dia Interna-
cional das mulheres, momento em reconhecimen-
to daquelas que séculos atras, mas também hoje,
reivindicaram seus direitos trabalhistas, respeito,
reconhecimento e o seu verdadeiro espaco dentro
de uma sociedade patriarcal.Muitos avanvis e con-
quistas, mas ainda pouco investimento na satude
mental das mulheres. Muito se dedica, nestadataa
se discutir sobre discriminacao e preconceitos na
ocupacao de cargos em empresas, diferencas sala-
riais, violéncia moral, sexual, financeira e psicol6-
gica, mas pouco se fala nos cuidados da satide emo-
cional e fisica das mulheres.

Hoje, depois de muito tempo passado, ainda
ha pouco investimento em prevengdo da satude
mental e muito menos em relacao as mulheres.E
quando falo de satide mental, me refiro a saude da
mente, corpo e espirito, pois essas dinamicas nao
acontecem em separado.

As sindromes de esgotamento emocional
aumentam a cada dia mais, e o maior indice, segun-
do pesquisas é de mulheres, e com dados assusta-
dores: Em 2021, 42% das mulheres apresentavam
sintomas da doenc¢a contra 35% dos homens. Em
2020 eram 32% de mulheres e 28% de homens,
tendo um aumento consideravel de um ano para o
outro.

Esse aumento é muito significativo, e isso se
da pela vivéncia de situacoes de estresse maximo
no ambiente de trabalho.

As mulheres sofrem mais por varios motivos,
dentre eles:

- jornada de trabalho extensa, pois saem

1

do escritorio e ainda precisam lidar com a respon-
sabilidade da casa, filhos, familia.

- Pressdo interna e da sociedade sobre as
mulheres que precisam ser boas em tudo que
fazem para serem minimamente valorizada.

- Desvalorizacdo do trabalho das mulhe-
res, com saldrios mais baixos, demissdes apds
periodo de maternidade.

Os principais sintomas observados nesse

esgotamento sao:
e -alteragaodosono
* -Ansiedade

* -Depressao

- Dificuldade de concentragao

* -Diminui¢cdodaprodutividade

- Falhas namemoria

-Dorde cabeca

* -(Cansacoconstante

- Irritabilidade

* -Disturbios gastrointestinais
Para evitar esses sintomas, pratique o autocu-
idado com essas estratégias abaixo:

e 1-Reconecte-se comvoce,

* 2-Pratique aautoaceitagao reconhecendo seus
limites,

* 3-Sedesligue doseletronicos 2 hsantesde dor-
mir,

* 4-Pratique um exercicio que vocé goste,

* 5-Terumaboanoite de sono,

* Sevocé nao conseguir praticar esse autocuida-
do sozinha, procure um(a) psicélogo(a) que
podera te ajudar. Cuidar da satide da mente é
cuidar da Vida.
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Como peregrinos no de

Caros Amigos, Paz e Avivar! A Santa Igreja nos
convida a adentrarmos o deserto quaresmal ao
colocar sobre nossas cabecgas as cinzas bentas nos
recordando de nossa origem e destino ao procla-
mar: “Lembra-te que és po e ao pé hds de voltar”.
E assim iniciamos nossa jornada, ou até mesmo
diria nossa “peregrinacao” pelo “deserto” quares-
mal onde o Bom Deus nos convida a conversao, a
uma profunda mudanca de vida, a uma pratica espi-
ritual que ndo pode se encerrar na noite da Vigilia
Pascal. Numa das ora¢cdes de béncao das cinzas nos
édito que: “Reconhecendo que somos po e que ao
po voltaremos, consigamos, pela observancia
da Quaresma, obter o perddo dos pecados e
viver uma vida nova, a semelhanga do Cristo res-
suscitado”. Viver uma vida nova! Eis a meta a ser
perseguida! Eis a motivagdo que deve preencher
nossos corac¢oes e pensamentos! Uma vida
SEMELHANTE a do Cristo Ressuscitado, razao de
nossa Fé proclamada a cada Domingo! Portanto
convidoavocé caro amigo leitorasejuntaramime
sermos “COMO PEREGRINOS NO DESERTO...”

Essa Quaresma de 2025 possui uma Graca
especial, pois a estaremos vivendo mergulhados
no ANO SANTO JUBILAR “PEREGRINOS DE
ESPERANCA” e quero aqui nesse artigo me valer
das palavras do Santo Padre, o Papa Francisco em
sua Bula de proclamacao do Jubileu ordinario de
2025 “Spes non confundit” (A Esperanga ndo
decepciona” - Rom 5,5) que sobre o peregrinar, o
por-se a caminho nos diz: “Por-se a caminho é tipi-
co de quem anda a procura do sentido da vida. ”
Assim foi outrora com o povo de Deus que lidera-
dos por Moisés sairam da penosa escraviddo
imposta pelos egipcios, hoje somos nds, guiados
pelo Papa Francisco, peregrinamos em busca da
nossa libertacao do pecado, a pior escravidao e da
qual somos especialmente convidados a nos liber-
tar através do Sacramento da Reconciliagao, consi-
derado um dos sinais do jubileu.

Sobre a Reconciliagdo, o Papa Francisco nos
exorta: “A Reconciliagcdo sacramental ndo é ape-
nas uma estupenda oportunidade espiritual,
mas representa um passo decisivo, essencial e

indispensavel no caminho de fé de cada um. Ali
permitimos ao Senhor que destrua 0s nossos
pecados, sare o nosso coragdo, nos levante e
abrace, nos faca conhecer o seu rosto terno e
compassivo. ” 0 Papa frisa que buscar areconcilia-
cao é um “passo decisivo, essencial e indispensd-
vel..” Como peregrinos nesse deserto quaresmal
devemos ouvir a Palavra do Apéstolo Sao Paulo:
“Em nome de Cristo vos rogamos: reconciliai-
vos com Deus. ” (cf. 1 Cor 5,20) “Por isso, ndo
renunciemos a Confissdo, mas descubramos a
beleza do Sacramento da cura e da alegria, a
beleza do perdao dos pecados. ” Enfatiza o Papa
Francisco!

Além de todas as Gragas ja descritas pelo Papa
gque surgem como frutos dessa busca pela reconci-
liacao, nesse ano jubilar ainda podemos receber as
Santas indulgéncias que sdo proprias desse ANO
JUBILAR! Ao contrario do que vivemos no Jubileu
Extraordinario da Misericordia em 2015, onde
tinhamos as “Portas da Misericordia”, o Papa Fran-
cisco conferiu aos Bispos de todo mundo escolhe-
rem Igrejas que pudessem ser “IGREJAS
JUBILARES", que segundo as palavras do préprio
Papa: “.. poderdo ser odsis de espiritualidade
onde é possivel restaurar o caminho da fé e des-
sedentar-se nas fontes da esperangca, a comecar
pelo sacramento da Reconciliagcdo, ponto de par-
tida insubstituivel dum verdadeiro caminho de
conversdo.”Nosso Arcebispo elegeu em cada Vica-
riato, Par6quias para serem esses oasis de reconci-
liacao e vidanova!

E porque nao neste santo tempo quaresmal
fazermos o santo propoésito de peregrinar até
essas Igrejas? Ainda sobre o peregrinar, Sua Santi-
dade diz: A peregrinagdo a pé favorece muito a
redescoberta do valor do siléncio, do esforg¢o, da
essencialidade. ” Vivamos Irmdos de maneira
plena esse tempo de deserto... de peregrinagao...
de busca de vida nova... a imagem do ressuscitado!
Que nossa peregrinagao pelo deserto nos faca
alcangar a Reconciliagao e a Misericordia! Peregri-
nemos Irmaos!

Até o proximo artigo! Salve Maria!
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Qual o sentido da vida?

Buscar o sentido da vida e um propaésito que
esteja alinhado anossos interesses e valores é uma
caminhada longa para muitas pessoas. Afinal, o
que vocé quer, um emprego em uma multinacio-
nal? Viver em home office viajando pelo litoral bra-
sileiro? Atuar em organizagdoes comunitarias? Ha
multiplos caminhos a serem seguidos . O que faz
sentido paravocé?

Embora algumas pessoas possam desconsi-
derar o autoconhecimento como relevante para
uma vida com sentido, vocé ja imaginou o quanto
pode ser dificil acreditar apenas na maxima “deixa
a vida me levar”? Sim, a vida é imprevisivel e os

caminhos podem sempre mudar, 0o mais importan-
te é ser flexivel, ter um projeto de vida, ter clareza
dos motivos para viver e na medida do possivel é
considerar a si e outro na mesma propor¢ao nas
tomadas de decisao.

E dificil, podemos nos perder ao longo desse
processo, mas o auxilio e orientagdo de especialis-
tas em saude mental sao indispensaveis nesse
momento. Esse texto é para vocé que busca com-
preender a importancia da descoberta do sentido
navida.

A importancia da compreensdao dos fatores
da vida que motiva a cada um na busca do sentido
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Vivendo uma onda de calor atras da outra,
todo o Pais tem sofrido com as altas temperaturas.
Temos que estar atentos aos sinais do nosso orga-
nismo, principalmente criancas abaixo dos trés
anos de idade e idosos. Nesses dias devemos nos
preocupar com a questao da desidratagdo, pressao
baixa e ressecamento das vias aéreas.

O quadro de desidratacgao é feito com base em
sinais e sintomas fisicos apresentados pela pessoa,
como por exemplo, queda da pressao arterial (es-
pecialmente ao passar de uma posicao deitada
para uma posi¢cdo em pé), aumento da frequéncia
cardiaca, respiracdo ofegante e um fluxo sangui-
neoreduzido paraas extremidades. O corpo huma-
no é constituido principalmente por agua. Emadul-
tos, o percentual varia de 60% a 70%. Manter a
hidratacdo é essencial para regular a temperatura
corporal e realizar o transporte de oxigénio, nutri-
entes e sais minerais.

Algumas frutas, ricas em agua, sao nossas alia-
das nesses dias quentes. O meldao, com 93% de
agua na sua composicdo, é uma das frutas com
maior teor desse elemento. Além disso contribui
para a prote¢do da pele contra os danos dos raios
solares pois € rico em vitamina C e betacaroteno.
Seu alto teor de calcio e magnésio, ajudam na recu-
peracao dos sais minerais perdidos no suor.

A melancia, outra 6tima fruta para a hidrata-
¢do, possui em sua composi¢cdo 92,5% de agua.
Com baixo valor caldrico e uma ampla variedade
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de vitaminas e minerais, tais como, vitaminas A,
B6 e C, potassio, ferro e calcio, é rica ainda em lico-
peno, um antioxidante que auxilia na prote¢ao con-
tra os danos daradiagao ultravioleta (UV).

Alaranja com 87,6% de 4gua na sua composi-
¢ao também é conhecida, principalmente, pelo seu
elevado percentual de vitamina C, responsavel por
estimular o sistema imunolégico e induzir maior
resisténcia contra infecgoes. Rica em fibras, que
favorecem o bom funcionamento intestinal, além
do calcio, magnésio, fosforo e potassio.

O abacaxi garante uma boa hidratagdo ja que
possui em sua composicdao 87% de agua. Além
disso é composto por vitamina C, dcido malico e
bromelina, uma enzima que ajuda na digestao, cica-
trizagao e tem propriedades anti-inflamatorias. E
o valor calérico? Apenas 48 calorias em 100 gra-
mas de fruta.

Ha quem acredite que 0 mamao nao seja rico
em agua, porém a fruta contém cerca de 86% da
mesma em sua composicdo, sendo rico ainda em
vitamina A, importante para a satude da pele e dos
olhos, em vitamina C, e possuir enzimas que auxili-
amnadigestao.

Vale lembrar que nao podemos deixar de lado
o consumo de agua ao longo do dia. Além disso, ha
pessoas que devem consumir frutas com modera-
¢do. Essas sugestdes nos auxiliam como dicas para
nos mantermos saciados e mais hidratados.
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A Curia Metropolitana expediu os seguintes
Atos, no periodo de 19 de dezembro de 2024
a 06 de fevereiro de 2025.

Assinados pelo Exmo. e Revmo. Sr. Arcebis-
po Metropolitano:

Provisdes

. de Vigario Episcopal do Vicariato Rural, em
favor do Revmo. Sr. Pe. André Luis Bastos Siqueira
(14/01);

. de Vigario Episcopal do Vicariato Oceanico,
em favor do Revmo. Sr. Pe. Wellington Dahan dos
Santos (14/01);

. de Vice-Reitor do Seminario Arquidiocesano
Sao José, em favor do Revmo. Sr. Pe. Rafael
Cerqueira Fornasier (14/01);

. de Paroco da Pardoquia Sao Joao Batista, em
Tenente Jardim, Niterd6i-R], em favor do Revmao. Sr.
Pe.Pedro Pereirade Moraes (14/01);

de Péaroco da Paréquia Nossa Senhora da
Conceicao, no Centro, Rio Bonito-R], em favor do
Revmo. Sr. Pe. André Luis Bastos Siqueira (14/01);

. de Paroco da Paroquia Santana e Santa Rita
de Cassia, em Manguinhos, Armagdo dos Buzios-
RJ, em favor do Revmo. Sr. Pe. Wallace Dahan dos
Santos (14/01);

de Paroco da Pardquia Sao Gongalo de
Amarante, em Zé Garoto, Sdo Gongalo, em favor do
Revmo. Sr. Pe. Douglas Alves Fontes (14/01);

de Paroco da Pardquia Porcitncula de
Santana, em Icarai, Nitero6i-R], em favor do Revmo.
Sr.Frei Jorge Paulo Schiavini, OFM (14/01);

de Paroco da Paroquia Nossa Senhora
Aparecida, em Galo Brando, Sdo Gongalo-R], em
favor do Revmo. Sr. Pe. Willians Mar da Silva Paulo
(14/01);

de Paroco da Paréquia Sdo José, em
Piratininga, Niteroi-R], em favor do Revmao. Sr. Pe.
Marcos André Rocha Gameiro (14/01);

. de Paroco da Paroquia Nossa Senhora das
Dores, no Inga, Niterdi-R], em favor do Revmo. Sr.
Pe. Demeétrio Gomes da Silva (14/01);

. de Paroco da Par6quia Sagrados Coragdes,
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em Ponta da Areia, Nitero6i-R], em favor do Revmo.
Sr. Pe. Marcos Drumond Calixto (14/01);

. de Paroco da Catedral de Sao Jodo Batista,
Niteroi-R], em favor do Revmo. Sr. Pe. Luiz Cassio
Moreira (14/01);

. de Paroco da Par6quia Sdo Pedro, em Sao
Pedro da Aldeia-R], em favor do Revmo. Sr. Pe.
Willian Cesar Teixeira da Silva (14/01);

de Administrador paroquial da Pardquia
Nossa Senhora da Lapa, em Silva Jardim-R], em
favor do Revmo. Sr. Pe. Mateus da Silva Vitorino
(14/01);

de Administrador paroquial da Pardquia
Nossa Senhora da Esperanca, em Jardim
Esperanca, Cabo Frio-R], em favor do Revmo. Sr. Pe.
Ricardo Mariano Monteiro da Silva (14/01);

. de Vigario paroquial da Paréquia Sdo Pedro
de Alcantara, em Alcantara, Sao Gongalo-R], em
favor do Revmao. Sr. Pe. Fabio Junior Silva Luciano,
MSC(02/01);

. de Vigario paroquial da Paréquia Santana e
Santa Ritade Cassia, em Manguinhos, Armacao dos
Buzios-R], em favor do Revmo. Sr. Pe. Higor
SantanaAlves (14/01);

de Vigario paroquial da Pardquia Sao
Gongalo de Amarante, em Zé Garoto, Sao Gongalo,
em favor do Revmo. Sr. Pe. Breno Cury Alheiro da
Silva (14/01);

de Vigario paroquial da Pardquia
Porcitincula de Santana, em Icarai, Niteroi-R], em
favor do Revmo. Sr. Frei Francisco Moras, OFM
(14/01);

. de Vigario paroquial da Par6quia Sao Pedro,
em S3ao Pedro da Aldeia-R]J, em favor do Revmao. Sr.
Pe. Eduardo Dias Reis (14/01);

de Vigario paroquial da Paréquia Nossa
Senhora da Assunc¢do, em Cabo Frio-R], em favor
do Revmo. Sr. Pe. Kelvin Pereira Pessanha (14/01);

. de Vigario paroquial da Par6quia Sao Joao

Batista, em Itaborai-R], em favor do Revmo. Sr. Pe.
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Lucas Machado daSilva (14/01);

. Vigario paroquial da Paroquia Nossa Senhora
do Amparo, em Marica-R], em favor do Revmo. Sr.
Pe.Lucas Pereirada Silva (14/01);

. Vigario paroquial da Paroquia Sao Joao, em
Sao Jodo, em Sao Pedro da Aldeia-R], em favor do
Revmo. Sr. Pe. Sebastiao Reis Filho (14/01);

. Vigario paroquial da Paréquia Sao Pedro
Apostolo, em Venda das Pedras, Itaborai-R], em
favor do Revmo. Sr. Frei Thiago Lopes da Silva
OFMCap.(14/01);

. Vigario paroquial da Paréquia Sao Cristovao,
em Sao Cristovao, Cabo Frio-R], em favor do Rev-
mo. Sr. Pe.Jodo Chiuzo, CSSp. (15/01);

. Vigario paroquial da Paréquia Sao Sebastiao,
no Centro de Araruama-R], em favor do Revmo. Sr.
Frei Décio Pires, OFMConv. (31/01);

. Vigario paroquial da Paroquia Sdo Pedro, em
Sao Pedro da Aldeia-R], em favor do Revmo. Sr. Pe.
Ricardo Fonseca Dias. (04/02);

. Vigario paroquial da Paroquia Nossa Senhora
das Dores, no Ingd, Niteroi-R], em favor do Revmo.
Sr. Pe. Lucas Farah Sabb Figueiredo (06/02);

.Vigario paroquial da Paréquia Nossa Senhora
da Conceic¢do, em Porto das Caixas, Itaborai-R], em
favor do Revmo. Sr. Pe. Valter Cavancanti de Albu-
querque, CP (06/02);

. para exercer o Ministério diaconal na Paro-
quia Nossa Senhora de Fatima, em Unamar, Cabo
Frio-R], em favor do Revmo. Sr. Diac. Robson Batis-
ta Rangel (04/02).

Liceng¢a para que o Exmo. e Revmo. Sr. Dom
Frei Alano Maria Pena, OP, Arcebispo emérito de
Niterdi, confira a Sagrada Ordem do Presbiterato
ao Revmo. Sr. Diac. Frei Fernando Pereirade Andra-
de Jinior, OFMConv.

VICARIATO EPISCOPAL
REGIAO OCEANICA

O Vicariato Episcopal Lagos despachou os
seguintes Atos, no periodo de 10 de agosto a 21 de
janeirode 2025:

Instrumentos Canénicos para as Arquidio-
ceses de: Sao Sebastidao do Rio de Janeiro-R], em
favor de Lucia de Fiatima Manso Osorio e Paulo
Roberto Pinho (31/10); Campinas- SP, em favor de
Lucas Ghelte Alves e Thalita Fernandes (03/12).
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Autorizacao para Correcao a margem dos
Livros de Batismos: n® 01, folhas; 27v n® 211
(06/09), N° 01, Fls. 50v, N° 396 (31/10/2024), da
Paroquia; N°03, Fls 138F, N° 3280B, da Paréquia
Sdo José, em Piratininga, Niteréi-RJ; N°06, F1. 106
N° 1455 28/10/2024, da Pardoquia de Sao Sebas-
tido e Nossa Senhora de Fatima Tribob6, Sao Gon-
calo-SG; N° 35, Fls 138, N° 663 (07/11), da Paré-
quia Nossa Senhorado Amparo, em Marica-RJ;

Licenga para ausentar-se da paroquia, por
motivo de férias, em favor dos Revmos. Srs.: Pe.do
Rafael da Costa Santana (06/09); Pe.do Bruno Gui-
maraes de Miranda (12/09);

Licencas

. para casamentos de mista religido, em favor
de Cristina da Costa Silva para se casar com Vinici-
us Dias Fialho (20/09); Tammy Yoko Takamoto
para se casar com Francisco José Souza Araujo
31/10/2024; Barbara da Silva Barreto para se
casar com Lucas de SousaBraz (19/12);

. para casamento sem efeito civil, em favor de
Leonardo Genaio Neto e Aline Cavagnari Caldas
(25/10); sem efeito civil em favor de Lucia de Fati-
ma Manso Osorio (31/10);

. para casamento, a teor do canon 1071, para-
grafos 1% e 22, em favor de Carolina Andrade Ferrei-
ra parase casar com Rogério Amaral (10/01).

Dispensas

de um proclama em favor de: Franklin
Malanquini Hygeno (10/10); Claudia Lucia Kale
Bragae José Mariano Braga (03/12);

. de dois proclamas em favor de Paulo Roberto
Pino e Lucia de Fatima Manso Osorio (31/10);

.do impedimento de disparidade de culto, em
favor de: Emanuela Dias Villa Nova Viana, para se
casar com Alexander Cosme Souza Corréa Pereira;
Jhulleny Pereira Fontes Bieites, para se casar com
Gabriel Esteves Bieites (07 /11).

VICARIATO EPISCOPAL
SAO GONCALO

O Vigario Episcopal despachou os seguintes
Atos, no dia 05 de setembro de 2024 a 30 de outu-
brode 2024:

Licencgas
. para ausentar-se da Paroquia, por motivo de
estudos, em favor do Revmo. Sr. Pe. Cosme Damiao

Navarro Neves (30/10);
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Autorizac¢des para correcao a margem dos
livros

. de Batismo: n® 05, fls. 132,n° 1845 (18/09),
da Paréquia Nossa Senhora Aparecida, no Patro-
nato, Sao Gongalo-R]; n? 11, fls. 99, n2 415
(24/09); n° 04, fls. 147v2, n® 4776 (30/10), da
Pardquia Nossa Senhora Aparecida, em Galo Bran-
co, Sdo Gongalo - R]; n? 69, fls. 106, n? 1276
(10/09); n291, fls. 14v2,n21709; n2 92, fls. 190, n®
2259; n? 88, fls. 180, n? 1015 (04/10); n? 84, fls.
77v2,n° 318 (23/10); n2 87, fls. 50, n® 518; n° 81,
fls. 10v, n® 1884; n260, fls. 76,n21189 (30/10); ,
da Paréquia Sao Gongalo de Amarante, Zé Garoto,
Sao Gongalo - RJ; n2 09, fls. 313, n2 2185 (10/09),
da Pardquia Santo Antonio, na Covanca, Sao Gon-
calo-R]; n%02, fls.95v2,n2 1289 (18/09), da Par6-

quia Nossa Senhora do Perpétuo Socorro e Sao
José Operario, no Gradim, Sdo Gongalo-R]; n? 04,
fls.65,n26673 (23/10), da Par6quia Nossa Senho-
radas Neves, em Sao Gongalo - R].

Licenc¢a,s

. para casamento sem efeito civil, em favor de:
Marcelo Pereira do Nascimento e Marcia Apareci-
daLaureano (30/10).

Termo de Abertura, no Livro de registro de
Batismo, nimero 17, da Par6quia Nossa Senhora
Aparecida, em Galo Branco, Sao Gongalo-R]
(24/09).

. ARQUIDITOCESE DF NITEROS | };;E'?!,‘
SEMINARID ARQUIDIOCESANO DE 530 Jose & [[ISEEE

ORDENACAO
DIACONAL,

Hugo Farias Silva
Fez tudo bem.”™ (N

[.ucas Christovio Moreira
Nos cremos ¢, por isso, falamos.” (2Cor 4

iuim [vo 1zabel Chicrala
Senhaor, tu sabes tudo, tu sabes que ¢u te amao,

Renato Alves Peruna

26 de abril do Ano Santo de 2025
is 9h30, na Basilica Nossa Senhora Auxiliadora
R. Santa Rosa, 216 - Santa Rosa, Niters



