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Chegamos ao més de fevereiro, e, neste més, iniciaremos a
Quaresma, mais precisamente, no dia 14. Esse € o tempo em
que nds nos preparamos para a Ressurreicdo de Nosso Senhor
Jesus Cristo. Neste més, o Niterdi Catolico traz a coluna da Cate-
quese com a despedida da nossa querida Irma Inés, que, agora,

assume umanova Missao.
Vamos nos preparar para vivermos bem essa Quaresma

que se aproxima, com muita Oracao e Reflexdes. Uma boa leitu-
ra!
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Ano da Oracao

Em cada inicio de ano, todos os nossos olhos
se voltam para além do horizonte. Ao inici
2024, perguntamos: o que sera de n6s? 0 que sera
do noeve ano? Seremos to felizes quanto deseja-

Nada sabemos. S6 sabemos que tanto quan-
NOVos tempos sao marcados pela inseguran-
¢a, este nova ano desejamos que seja um tempo

0 ]ubcfett de 2025, 0 Pupa

propoe o Ano da Oracdo

?”

marcado pela esperanca. Esperamos! Como espe-
ramos! Esperamos que as desigualdades sejam
minimizadas, que os conflitos e guerras sejam
resolvidos, que o 6dio se aplaque, que a paz acon-
teca a partir de nos e alcance as ruas, as cidades, o

mundo. Esperar é crer. Crer é esperar.
“E na esperanca que fomos salvos” (Rm 8,24),
ensina-nos Sao Paulo, em sua carta aos Romanos.

A esperanga crista esta baseada na Palavra de um
Deus fiel que nos salva. 0 grande distintivo, nosso
maior emblema, € a convicgao de que a vida nao
acaba no vazio. E é essa certeza do futuro que
modifica e orienta o presente. O Evangelho nao é,
apenas, a comunica¢do de uma verdade, mas um
despertar que orienta, muda a vida e Ihe da senti-
do totalmente novo. Podemos enfrentar as dificul-
dades que surgem durante a vida, porque temos
esperanca de redencdo em Deus. Ele € a tnica
razdo de nossaesperanca.

Na enciclica Spes Salvi, do Papa Bento XVI,

referente a esperanca, ele procura responder a
duas perguntas: Em que consiste esta esperanca
que éredencao? O que podemos esperar? O funda-
mento da esperanga € a fé, infundida pelo Batismo.
Este é o fundamento sobre o qual o cristdo pode
apoiar-se. Mas por que esperamos? Porque bus-
camos a vida eterna, um desejo que nasce da fé. E
assim que esperamos! Diante das muitas expecta-
tivas sobre as quais construimos nossa vida, € pre-
ciso percebermos que s6 Deus é a grande esperan-
ca do coracdo. Os humanos tém necessidade de
Deus. Do contrario, acontece uma hemorragia de
esperanca: ela se esvai comavida.
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0 sonho de Deus. €

mos. Esperamos, porque cremos _
0 Papa Francisco, em sua par

rio da Nova Evangelizagdao, anunciando o |

de 2025, chama a nossa atenc¢ao ao dizer: “Agora
aproxima-se a meta dos primeiros vinte e cinco
anos do século XXI, e somos chamados a realizar
uma preparag¢ao que permita ao povo cristao viver
0 Ano Santo em todo o seu significado pastoral.” O
proximo Jubileu podera favorecer a recomposicao
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eto é expressao e concre
iceitacdo dos sofriment

1egar a Jesus Cristo. S6 Ele é o sol
'odas as trevas da Historia. Ela, atra-
que proferiu, abriu as portas do
ara o Senhor, tornou-se caminho do Cami-

jamos que este novo ano seja marcado
pela oragdo e pela esperan¢a, que elas possam
encorajar 0s nossos coragoes, 0s coragoes de nosso
povo e de nossas comunidades, a Igreja e o mundo,
tao necessitados de uma verdadeira palavra de
esperanc¢a. E, assim, esperamos que sejamos povo
da esperanca crista neste novo ano de 2024. Aben-
¢oado Ano Novo!
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Inicio do ano pastoral:
Ano de béncaos e gracas

Amados irmados e irmas, louvado seja Nosso
Senhor Jesus Cristo. Logo que come¢amos a vida
apostolica em nossas comunidades paroquiais,
temos as nossas reunioes, nossas assembleias, nos-
sos encontros, iluminados pela Palavra de Deus,
pelarealidade que nos cerca e pelo Espirito Santo,
que ndo se cansa de nos orientar o caminho a
seguir. Temos consciéncia de que esses encontros
sdo fundamentais, para nos fortalecermos a cum-
prirmos bem a nossa missdo de cristaos, durante
todo o ano.

Amados irmaos e irmas, que nos coloque-
mos, totalmente, a disposi¢dao do Senhor e nao
tenhamos medo de realizar a Sua vontade. Muitas
vezes, 0s desafios pastorais que nos sao apresenta-
dos, a partir da realidade, parecem ser maiores do
que nds, mas nunca esquegamos que jesus soprou
sobre nos o Espirito Santo e que Ele esta sempre
conosco. Portanto, vamos, com amor, disponibili-
dade, confianga ealegria, arregagar as nossas man-
gas, e nos colocarmos a servi¢co do Senhor, anunci-
ando e dando testemunho do grande amor de Deus
por nos, ensinando a todos que devemos amar uns
aos outros como ands mesmos.

No caminho que iremos percorrer, ao longo
desse ano, sabemos que vamos rever muitos
irmaos e irmas que estao conosco nessa caminha-
da de amor e servigo, por causa do Evangelho, no
entanto, iremos encontrar muitos irmaos e irmas
que deixaram o nosso barco e se distanciaram de

nos. E, sabemos, também, que podemos encontrar
pessoas que nunca fizeram a experiéncia de viver
em comunidade. Procuremos manter sempre a
serenidade e a paz de espirito, amando e acolhen-
do atodos sem distingao, lembrando que todos sao
filhos e filhas queridos de Deus, e que Ele quer sal-
var a todos, que n6s somos 0s canais para ajudar-
mos as pessoas a se aproximarem do Senhor que
tanto nos quer para Ele.

Jesus Cristo, nosso Mestre e Senhor, chamou
os discipulos para estarem com Ele, para aprende-
rem com Ele e para anunciarem a sua Boa Nova,
para todas as nac¢oes. Muitos dos discipulos nao
tinham preparacao, para realizarem bem a missao
a eles confiada, no entanto, apds estarem com
Jesus, eles foram preparados e enviados e realiza-
ram, muito bem, a missao. Jesus nao chama soé os
que estao preparados, mas ele prepara quem Ele
chama.

Lembremos que “A messe é grande e 0s ope-
rarios sao poucos. Pedi ao Senhor da Messe para
que envie mais operarios para a sua messe.” (conf.
Lc 10,1-2). Muitos irmdos e irmas, muitas vezes, s0
estdo esperando um convite para participarem,
mais intensamente, da vida da nossa Igreja.

Desejo um ano pastoral abeng¢oado para
todos vocés, meus queridos irmaos e irmas. Aben-
coados sempre por Deus e protegidos por Nossa
Senhora Auxliadora. Um fraterno abrago para
todos.




Entre irmaos

Nao vou me ater nesta conversa a Campanha
da Fraternidade, especificamente, mas o lema tira-
do do Evangelho de Mateus me inspira neste
momento. A frase “Vés sois todos irmaos e irmas”
(Mt 23, 8) deveria ser;, na verdade, o nosso lema de
todos os dias, e creio que hao de concordar comigo.
No més de fevereiro, iniciado em pleno “Tempo
Comum”, e tendo a sua segunda metade na Quares-
ma, a reflexdo se aprofunda ainda mais, se quiser-
mos percorrer o ano andando com fé.

Explico.

Estar no “Tempo Comum” é algo que precisa
sempre ser meditado por nds, porque, para mui-
tos, parece indicio de “banaliza¢do”, mas para nos,
cristaos catolicos, a mensagem que esse tempo
traz éde adesao e servico. Precisamos aderir a Cris-
to eatudo o que a Sua Palavraimplica, e isso supde
comportamentos condizentes, coerentes; supde
nao so generosidade e fraternidade, mas também a
alegria de ter fé e ser escolhido. Por isso, a cami-
nhada de fé no “Tempo Comum” deve ser especia-
lissima, marcando, exatamente, o fato de que
somos como “evangelhos vivos” na historia, e que
fazemos diferente do que a realidade imediatista e
de consumo, marcada por artificialismos de IA,
comodidades e egocentrismos, exibi¢cdes de redes
sociais, de todos os dias. Por nés, tudo precisa ser
diferente, tudo precisa ser realizado em busca de
perfeicdo: ndo podemos seguir sendo “bonzinhos”
e fazendo as coisas “direitinho”, mas precisamos
caminhar como “separados” santos pelo Senhor.

E é providente, assim, que o més se divida “ao
meio”, depois dessa “tomada de consciéncia”, tra-
zendo-nos a Quaresma para dialogar conosco.
Pois, nada disso é possivel, sabemos bem, sem con-
versdo. Enquanto ndo enxergarmos, de verdade,
quem somos, o que fazemos e o que deixamos de
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A frase “Vos sois todos irmdos
e irmas” (Mt 23, 8) deveria ser,
na verdade, o nosso lema de
todos os dias, e creio que
bao de concordar comigo.
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fazer de bem, a caminhada de cada dia fica com-
prometida. Por isso, quando chegarmos a Quarta-
feira de Cinzas, lembremo-nos de que, novamente,
chega para nés uma oportunidade “de ouro”, dada
pelalgreja, paraque revisitemos nossa propria his-
toria e busquemos acertar o rumo de nossas vidas.
Maior intimidade com o Senhor, siléncio, tempo
para descobrirmos como vai nossa caminhada,
oportunidades a serem encontradas, para darmos
atencdo aqueles que nos rodeiam e perddo a quem
possa nos termagoado ou feito mal.

Que este més seja muito proveitoso, para dar-
mos os frutos de fraternidade de que precisamos.
Que a Palavra que lemos, que o lema destacado -
“Vos sois todos irmdos e irmas” - ndo tenham ares
de utopia, porque ndo o sao. Podemos viver assim.
Podemos construir paz, ao invés de guerras; har-
monia e ajuda mutua em lugar de intolerancia e
competicdo; perddao em lugar de vinganca. Basta
acreditarmos e colocarmos nossos passos por
sobre aqueles de Cristo. Andemos com fé. Ande-
mos com o Mestre!
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Como ja era de se esperar, o Concilio Vaticano
II, também, voltou sua atencao para o Ministério
Preshiteral. Como fruto da Lumen Gentium, o
Decreto Presbyterorum Ordinis desenvolve a teolo-
gia sobre a Ordem Presbiteral. Pela sua relevancia,
o texto foi considerado um dos documentos defini-
torios a respeito do papel e dos deveres dos sacer-
dotes na era contemporanea. Em 07/12/1965, o
Papa Paulo VI promulgou o documento, depois de
aprovado, por quase unanimidade, pelos Padres
Conciliares.

Ja, no proémio, o texto destaca o desejo de tra-
tar do tema com mais amplitude e profundidade. O
primeiro capitulo apresenta o tema do presbitera-
do na missao da Igreja, desenvolvendo sua nature-
za, com base na configuragdo a Cristo que ensina
(Mestre), santifica (Sacerdote) e apascenta (Pas-
tor). Depois, o ministério dos presbiteros, no meio
do mundo, é desenvolvido, resgatando a teologiado
sacerddcio, com base no capitulo 5 da Carta aos
Hebreus.

O ministério dos presbiteros é mencionado,
no segundo capitulo, quando eles sao descritos
como ministros da Palavra e dos sacramentos. O tex-
to, também, enfatiza o tema das relacoes dos pres-
biteros com o bispo, entre eles mesmos e com os lei-
gos, sempre destacando a figura do presbitero
como homem de relacao. Um outro tema, que conti-
nua extremante atual, e que aparece nesse contex-
to, é o da adequada distribui¢do dos presbiteros, de
modo a ser possivel atender mais e melhor todo o
povo de Deus, sobretudo, em regides mais carentes
de vocagoes. Por isso, a necessidade de uma solici-
tude cada vez maior pelas vocagoes sacerdotais.

0 terceiro e ultimo capitulo do Decreto apro-
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funda o tema da vida dos presbiteros, enfatizando a
vocagdo deles a perfeicdao. Configurados a Cristo, os
presbiteros sdo chamados a permanecerem unidos
aEle, buscando a santidade da propria vida, através
do exercicio do seu ministério. O presbitero se san-
tifica, santificando aqueles que lhe foram confia-
dos.

No meio de tantas exigéncias ministeriais, os
presbiteros continuam sendo convidados a manter
uma unidade de vida com Cristo, para que seu
ministério continue produzindo frutos, mesmo no
meio de tantos desafios internos e externos. Para
isso, o documento elenca algumas peculiares exi-
géncias, para o bom desempenho do ministério
presbiteral: humildade, obediéncia, celibato sacer-
dotal e pobrezavoluntaria.

Por fim, sdo recordados alguns auxilios para a
vida dos presbiteros: primeiro, auxilios para pro-
mover a vida espiritual, sem a qual nao podera exer-
cer eficazmente o ministério; depois, a ciéncia
sagrada e a formagdo pastoral; por fim, a justa remu-
neracao economica, fundos comuns e previdéncia
social.

0 Decreto é concluido com uma exortagao aos
presbiteros, para que sempre reconhe¢am o Cristo
como a forga nas dificuldades atuais.

“Lembrem-se, pois, os presbiteros que no
exercicio da sua missao nunca estao sos, mas apoia-
dos na for¢a onipotente de Deus: e assim, com fé em
Cristo que os chamou a participar do Seu sacerd6-
cio, deem-se com toda a confianca ao seu ministé-
rio, sabendo que Deus é poderoso para aumentar
neles a caridade. Lembrem-se ainda que tém os
seus irmaos no sacerddcio, e até os fiéis de todo o
mundo, associadosasi.”
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Crencas limitantes

As crencas limitantes nos impedem de tentar-
mos arriscar, crescer e nos mantém estagnados. Por
isso, € importante desconstrui-las. O que sao cren-
¢as limitantes? S3o opinides e pensamentos que
foram absorvidos ou ditos, durante nossa constru-
¢ao como individuos e que, hoje, prejudicam nossa
capacidade de crescimento pessoal e profissional.

As pessoas permanecem estagnadas em uma
determinada situacdo ou na zona de conforto. As
crencgas limitantes sdo ensinadas ao longo da
nossa vida. Quando nascemos, somos paginas em
branco e, conforme vamos nos relacionando com
0s seres humanos ao nosso redor, vamos adquirin-
do novas experiéncias.

Naturalmente, acabamos influenciadas por elas,
em outras palavras, naformacao do nosso carater, afe-
tam nosso meio, as pessoas com quem convivemos e
as nossas vivéncias. Se, por um lado, é assim que
desenvolvemos nossos talentos, por outro, também é
assim que desenvolvemos as famosas crencas limi-
tantes.

Como vocé deve imaginar, nem sempre estas
influéncias geram impressoes positivas. Claro que
existem as crencas que nos impulsionam para o
sucesso, no entanto, existem aquelas que noslimitam
é que impedem nosso potencial e nosso crescimento.

Como descobrirmos nossas crencas limitan-
tes? Uma boa maneira de identificar as crencas
limitantes é refletirmos sobre o que nos assusta e
como isso surgiu. Apenas mergulhando fundo no
autoconhecimento, desenvolvendo a inteligéncia
emocional conseguimos identificar, ressignificar
esses pensamentos, pensar de maneira diferente e

deixaras influéncias negativas para tras.

Quem nunca pensou coisas como: nao sei por
onde comecar; ndo nasci para estudar; nao tenho
tempo para comegar de novo; nao consigo entrar
em uma faculdade; ndo consigo aprender matema-
tica, fisica ou quimica? Como superar suas creng¢as
limitantes? Dessa forma, o primeiro passo é cons-
cientizar-se de que as creng¢as limitantes nao
representam a realidade, pois estao longe de
serem verdades absolutas sobre quem somos. Na
maioria das vezes, sao, apenas, uma projecao de
como estamos nos sentindo em relagao aalgo.

Assim, refletirmos sobre o assunto e atermo-
nosao operacional é uma 6tima forma de comecar-
mos a refutar um pensamento negativo infundado.
E muito importante distinguirmos algo que foi pro-
jetado na mente daquilo que é um fato e ndo tem
possibilidade alguma de mudanca.

Se quisermos superar nossas crengas limitan-
tes, o primeiro passo é identificarmos quais sao as
crengas que separam nosso potencial e limitam
nosso crescimento. Quais situacdes nos levaram a
deixarmos de fazer algo e por qué? Anotemos o moti-
vo emum papel. Essa é nossacrencalimitante.

Repensemos, reavaliemos e vejamos se vale a
pena abrirmos méio de nosso objetivo, devido a
uma crenca limitante. Percebermos as consequén-
cias de deixarmos as verdades crescerem dentro
de nds é um gatilho impulsionador para ressignifi-
carmos nossas experiéncias.

Nao é porque algo ndo deu certo, inicialmente,
que ele esta fadado a dar errado sempre. Pense-
mos nisso!



Caros Amigos! Paz e Avivar! Deus seja louva-
do por termos chegado a fevereiro! Nesse més,
ganhamos mais um dia, para podermos crescer
mais em Santidade e intimidade. Iniciaremos a
Santa Quaresma, na quarta-feira de cinzas (dia
14).E, aqui, prosseguiremos em nossa escalada!

Mais um degrau! E, nesse més, meditaremos
um pensamento de SANTA ESCOLASTICA, cuja
memoéria é celebrada no dia 10. Escolastica foi
Irma de Sao Bento e do qual foi uma décil discipula,
até o ponto de superar em alguns pontos o seu Mes-
tre e Irmao. Viveu entre os anos de 480 e 543, natu-
ral de Nursia, regido italiana da Umbria. Partiu
paraaEternidade, em 09 de fevereiro de 543 e quis
seu Irmao Sao Bento que ela fosse sepultada no
local que ele tinha preparado para si. De fato, um
tempo depois, também, Sdo Bento foi enterrado no
mesmo local junto a sua Irma!

Dessa grande Santa, que é invocada como
Patrona dos Mosteiros Beneditinos, bem como
intercessora contra tempestades, chuvas e relam-
pagos, como também intercessora de criangas que
sofrem convulsdes, tiramos o DEGRAU DE CEU
desse més! Elanos ensina:

“Quem ama mais
pode mais.”

Que grande desafio, nao? Que belissima pro-
posta para vivermos a SANTA QUARESMA de
2024!0 quevocéacha?

Vivemos em tempos que precisamos rea-
prender o que significa a palavra AMOR. Quando
meditei a respeito dessa frase, logo me veio a figu-
ra da Mae! Sim, para uma Mae ndo existe limite
para o AMOR! A Mae SEMPRE PODE MAIS! Sao
madrugadas a fio, quando o filho esta enfermo;
depois, outras madrugadas, esperando ele ou ela
voltar; o apoio e todo o esforgo para dar o melhor
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Espiritualidade,
Queiramos Mais!

em nivel de vestimenta, educ
mesmo que seja 0 mais simples, mas
Mae, nao halimite! Ela SEMPRE PODE MAIS!

“Dou-vos um novo mandamento: Amai-vos
uns aos outros. Como eu vos tenho amado, assim
também vos deveis amar-vos uns aos outros.” (cfJo
13,34) Sem duivida, estamos diante de uma REGRA
DE OURO deixada pelo Bom Deus, na noite santa
da ultima ceia. ELE PODE MAIS! Deu Seu CORPO e
SANGUE, para nos sustentar, mas nao bastou! ELE
FOI A CRUZ, para nos salvar, mas ndo bastou! ELE
NOS DEU A SUA MAE! E eu ficaria aqui, com artigos
e mais artigos, descrevendo o que ELE fez e, princi-
palmente, o que ELE faz! Sim! Jesus nos ensina com
suavida que “QUEM AMA MAIS PODE MAIS.” E, foi
meditando na Vida, paixdo e morte de Nosso
Senhor, que Santa Escolastica deve ter chegado a
essa conclusdo.

E n6s? O que temos dado? A comecar pelos
mais proximos de n6s? Temos alargado nossa capa-
cidade de amar a ponto de darmos a vida? O Amor
nos forma, forja nossas agoes, converte-nos, torna-
nos pessoas melhores! Nao ¢ em vao que Sao Pau-
lo, ao falar do Amor, ensina que o Amor “Tudo des-
culpa, tudo cré, tudo espera, tudo suporta”. (cf. I
Cor 13,7). Assim Cristo nos amou! Assim somos
convidados a amar! Esse, de fato, € o maior desafio
que nos € proposto! Todas as peniténcias sao
muito validas e justas, mas nao pode tudo, apenas,
se acabar na noite da Vigilia Pascal! Precisamos
chegar 13, sabendo responder: Cresci em Amor?
Posso mais?

Caminhemos, dia a dia, crescendo no Amor
que nos levara a Santidade e a intimidade que o
Bom Deus tanto deseja ter com cada um de nds!

Queiramos mais! Queiramos amar mais! Que-
iramos mais DEUS! Que Santa Escolastica nos
ajude comsuaintercessao!

Até o més que vem! Santa e frutuosa Quares-
ma! Salve, Maria!

Doseulrmao Menor!




Ha mais alegria
em dar do que

em receber...

Por Ir, Camila Vilas
Setor Nova Catedral

“Ha mais alegria em dar do que em receber”
(20,35): Comecamos nossa reflexao com esta
frase retirada do livro dos Atos dos Apdstolos.
Uma leitura rapida desta frase, especialmente
nos tempos de hoje, quando a sociedade nos mos-
tra modelos de vida cada vez mais egoistas, pode
levar a impressao de que ela porta uma contradi-
cdo em si mesma. Como a experiéncia de dar
pode ser mais alegre do que a de receber? Sera
que, realmente, somos mais felizes, quando
SOmos generosos?

Pararesponder a esta pergunta, convido aos
leitores que me acompanhem nesta breve refle-
Xao:

- Na Terra Santa, ha dois lagos alimentados
pelo mesmo rio, localizados a poucos quilome-
tros um do outro, mas com propriedades muito
diferentes. Um é o Lago de Genesaré e o outro é o
chamado Mar Morto. O Lago de Genesaré é azul,
cheio de vida, é calmo e tempestuoso ao mesmo
tempo. Suas margens estao cheias de flores e
plantas. O Mar Morto, no entanto, é um lago sal-
gado e denso, onde nao ha vida, e a agua que vem
dorio Jordao fica estancada.

O que faz com que esses dois lagos sejam tao
diferentes? A resposta é simples: o Lago de
Genesaré transmite o que recebe. Sua agua, ao
chegar ali, sai imediatamente, para diminuir a
seca dos campos, para saciar a sede dos homens e
dos animais. E uma dgua que ndo para.Ja adguado
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Mar Morto se estanca, tornando-se inativa e extre-
mamente salgada, limitando a possibilidade de
vida aoseuredor.

Podemos trazer este exemplo e aplica-lo as
nossas vidas. Quem se doa generosamente aos
outros gera vida. Quem se fecha e ndo se doa
impossibilita que o coracdo seja renovado ao se
entregar. O homem foi criado por Deus para o
amor, para a vida e para o encontro. Nosso coragao
se realiza e se enche de esperanc¢a, quando somos
capazes de sair de n6s mesmos por amor.

Jesus é o modelo maximo de entrega generosa,
pois Ele, sendo rico, se fez pobre por amor a nés.
Sendo Deus, se fez homem para nos salvar e nos
entregar os tesouros eternos do Reino de Deus.
Que possamos nos inspirar no exemplo doslagos e
imitar a entrega de Cristo em nossas proprias
vidas.

Nossa Igreja nos oferece muitas ocasides para
vivermos a generosidade. Podemos doar nossos
bensa quem precisa, nossaoragdo a quem sofre ou
nosso tempo, colaborando com obras sociais ou
acoes pastorais. Outra forma concreta é ajudar na
construgdo de nossa Nova Catedral, através das
muitas iniciativas que estdo em curso e, principal-
mente, através da oragao por este grande projeto.

Que Deusnosdé a graga de termos um coragao
generoso que se renova na entrega alegre e gera
vida e alegria para simesmo e para os demais.



Compaixao,
forma maior
de amor

A compaixdo representa uma das trés carate-
risticas da presenca divina, junto com a proximida-
de e a ternura. E uma forga poderosa, e nao pode
ser reduzida apenas a um aspecto interior, porque
tem, também, uma dimensdo, evidentemente,
publica, social, motivo pelo qual a histdria serevela
como uma forga de memoria, e, por conseguinte,
como guardid do passado, mas também, precisa-
mente por esta razao, um fermento de transforma-
¢do para o futuro.

Francisca de Paula de Jesus, conhecida cari-
nhosamente pela populagdo de Baependi e, poste-
riormente, pelos outros locais do Brasil, viveu essa
forma de vida em uma localidade pequena no sul
de Minas Gerais, baseada na figura do Bom Samari-
tano, narrado pelo evangelista Lucas, no capitulo
10.

O personagem central desta narragao tem
compaixao pelo irméo ferido e lhe oferece ndo so
cuidados e cura, mas, com eles, outro relato da sua
vida que, com o seu gesto, “redimiu as dificulda-
des”.

A compaixdo transforma a vida nao sé de
quem recebe cuidados, mas também de quem ofe-
rece os cuidados, e isto se aplica a cada pessoa e a
cada comunidade.

Francisca de Paula de Jesus, Nha Chica, hoje, a
Beata Nha Chica, praticou essa compaixao, diaria-
mente, na sua trajetdria na terra, buscando dimi-
nuir as dores e necessidades de cada irmdo ou
irma, que encontrou na sua caminhada.

As dores eram muitas e as necessidades tam-
bém; pois o povo de cor negra sofria com a escravi-
dao a que eram submetidos. Nha Chica buscava,
sempre que possivel, levar uma esperanga, uma

Didcono Nélio do Amparo
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tratava '&&.;irgnﬁos com ternura enten
fundidade de cada dor, buscand .
uma palavra de animo e de incentivo, pois o ser
humano, o filho de Deus, precisa ser valorizado e
respeitado em qualquer situacdao em que se encon-
tra.

Nha Chica buscava esse encontro, indo ao
local onde os irmaos mais velhos, doentes se reuni-
am, pois ndo tinhamresidéncia, nem trabalho, devi-
do ao fato de que os escravos que nao produziam
nos cafezais de Minas Gerais, eram dispensados
pelos seus “donos” e abandonados a propria sorte,
dependendo da caridade de outros irmaos.

Quando o cora¢do humano esta repleto de
compaixao, de ternura, de caridade, e se coloca a
disposicao do préoximo, como fez o Bom Samarita-
no, percebemos esse brotar de amor para com o
irmao, permitindo que dores, temores, hesitacoes,
agitagdes se acalmem.

Francisca de Paula de Jesus vivenciou esse
amor a cada momento de sua vida, mesmo em con-
digdes adversas, pois era negra, filha de escrava,
analfabetaem umasociedade de segregagdo racial,
mas isso ndo a impediu de praticar a compaixao,
como forma de amor real e solidario.

Que o exemplo de Francisca de Paula de Jesus,
a Beata Nha Chica, seja imitado por todos os
homens e mulheres, sempre com o objetivo de
transformar esse mundo materialista, em um
mundo de justi¢a e de paz.

Francisca de Paula de Jesus, Beata Nha Chica,
rogai por nos!
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Tendencias atuais
da alimentacdao

Aalimentacdo é umassunto frequente nas con-
versas ao longo do dia, seja em casa, no trabalho,
seja entre amigos. Neste artigo, vamos conhecer
algumas variacoes para quem busca a reeducacao
alimentar.

Considerada uma tendéncia entre diversas
celebridades, a dieta “low carb “tem sido o estilo ali-
mentar adotado e muito requisitado nos consulto-
rios de nutricionistas. Trata-se de uma alimentacao
com restricao no consumo de carboidrato, tanto o
processado como pdes, massas e bolos, quanto
alguns tipos de frutas e legumes, com alto indice gli-
cémico. Na “low carb”, a preferéncia é pelo consu-
mo de alimentos com baixo indice glicémico, como
batata doce, morango e frutas citricas. Umavez que o
corpo primeiro ira buscar a energia da glicose arma-
zenada, o intuito é que seja ofertado baixo estoque
de glicose, para que o corpo seja obrigado a buscar
outras fontes para consumir energia, queimando,
dessa forma, a gordura estocada, resultando no ema-
grecimento. O mais importante é saber que essa
dietanao é indicada paratodo tipo de pessoa.

As dietas vegetarianas e, principalmente, as
veganas, tém crescido bastante e vém sendo deba-
tidas nos ultimos anos, ndo apenas por apoiarem a
causa em favor da prote¢do aos animais, mas por
questoes de satide e bem-estar. Existe uma diferen-
ca entre vegetarianismo e veganismo. Na primeira,
ndo se consome qualquer tipo de carne animal,
porém é liberado o consumo de derivados, como
ovos e leite.

Ja, no veganismo, nao é consumido qualquer
tipo de carne ou produto de origem animal ou que
seja testado em animais. Vale lembrar que o vega-
nismo nao é, apenas, uma dieta, mas se trata de um
movimento social, pautado em um estilo de vida
que busca reduzir ou evitar, na medida do possivel,
qualquer explora¢ao animal. Importante que aque-
las pessoas que desejam iniciar esse tipo de
mudanca na alimenta¢ao nao sejam tdo radicais a
ponto de que essa escolha seja prejudicial a saude.
As substitui¢des alimentares devem ser planejadas
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e capazes de fornecer todos os nutrientes necessa-
rios a garantia de qualidade de vida.

A “dieta” do DNA ganhou destaque na midia,
depois que muitas pessoas conseguiram conquis-
tar bons resultados, porém, como o proprio nome
jadiz, a genética é fundamental para o seu sucesso.
Para dar inicio ao tratamento, é preciso que o paci-
ente tenha o seu perfil genético tracado, a fim de
identificar suas necessidades particulares, antes
de criar um cardapio especifico de acordo com os
dados obtidos. Esses resultados servem para avali-
ar as caréncias nutricionais de cada paciente, asso-
ciadas, claro, a resultados de exames. Ressalta-se
que esses exames demandam alto investimento.

Outro estilo alimentar que tem - se destacado
é a alimentacao orgdnica, pois, hoje, ja é possivel
encontrar, com facilidade, esses alimentos, inclusi-
ve nas prateleiras dos supermercados. Esse cresci-
mento tem, inclusive, movimentado alguns setores
da economia, criando negdcios, cujo objetivo é
fazer a entrega domiciliar dos produtos organica-
mente cultivados. Trata-se de alimentagao livre de
produtos quimicos nocivos a satde, como agrotoxi-
cos e pesticidas, usados no cultivo comum de ali-
mentos. Infelizmente, o alto custo da producao e o
cuidado com alimentos sem agrotoxicos nao per-
mitem que ela sejaumaalimentac¢do mais acessivel,
porém, vale sempre a pena buscaralternativas e ori-
entar os pacientes a respeito dos beneficios que
essaalimentacdo traz a satude e ao meio ambiente.

Importante deixar claro que toda reeducagao
alimentar deve ser realizada por um nutricionista,
pois orisco da falta de acompanhamento desse pro-
fissional pode fazer com que algumas pessoas
vivenciem situacoes extremas e comecem a ter for-
tes dores de cabec¢a, cansaco, oscilagoes de humor e
déficit de atengao, entre outras complicacoes. Esse
profissional ira orientar na melhor escolha e pres-
crever uma alimentacdo individualizada, levando
em consideracgdo habitos alimentares, rotina, gasto
caldrico, exames, intolerancias e possiveis alergias
alimentares.
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Sinodalidade
e unidade na

jornada do
matrimonio

Cldudia Mauricio Silva

Advogada, atwante no campe do Direito Civil
e Direito de Familia hd 30 [trinta) ancs

Em dias atuais, muito ouvimos falar uma
expressao denominada “tempos contemporane-
0s”, mas sera que tal termo, também, é aplicavel ao
Codigo de Direito Can6nico? Vejamos:

[nicialmente, gostaria de trazer um conceito
para o codigo, ou seja, estamos diante de uma
legislacdo que diz respeito a um conjunto de leis
sistematicamente organizado, definindo direitos e
deveres que devem nortear avida de qualquer pes-
soa, batizada ou nao. Assim, o Caodigo de Direito
Canonico, ndao obstante seja uma realidade recen-
te, é tdo antigo quanto a Igreja.

Desse modo, a legislagdo candnica, sempre,
sera contemporanea, ou melhor, atual e inclusiva,
em especial, porque Jesus Cristo é o0 mesmo de
ontem, de hoje e de sempre, sem nos esquecermos
de que somos unidos pelo Amor de Deus e é isso
que repetimos em cada Santa Missa: “O amor de
Cristo nos uniu”.

E bom lembrarmos que o préprio Jesus dei-
xou uma importante heranca para nos, ou seja, os
Sacramentos. Dessa forma, é a propria Igreja que
impoe leis para defender a riqueza desses sacra-
mentos. Isso significa que os fiéis tém o direito de
receber, também, a luz do Codigo de Direito Cano-
nico, os sacramentos do modo como foram institu-
idos pelo Cristo.

A caridade, nobre leitor, nunca sera oposta a
lei e, ainda, a caridade é infinitamente maior do
que a lei. Por isso, a Igreja continuara com as por-
tas abertas para cuidar do seu grande rebanho.
Seja qual for o tempo, em Cristo Jesus seremos,
sempre, regenerados e teremos, sempre, a chance
do recomego.

Como exemplo dessa contemporaneidade,

dentre outros, cito o canon 23081, que, por forca
do Motu Proprio Spiritus Domini, a Igreja passou a
permitir o acesso das pessoas do sexo feminino ao
ministério instituido do leitorado e acolitado.
Somos e seremos sempre atuais, porque esco-
lhemos a melhor parte, ou seja, escolhemos servir
algreja,ao amor e a caridade, sem medo de sermos

felizes.
Feliz 2024!

NOVA
CATEDRAL
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A Curia Metropolitana expediu os seguintes Atos,
no periodo de 29 de dezembro de 2023 >

a 31 de janeiro de 2024.

Assinados pelo Exmo. e Revmo. Sr. Arcebispo
Metropolitano:

Provisoes:
de Paroco da Paréquia Nossa Senhora das
Neves, em Neves, Sao Goncalo-R], em favor do Rev-
mo. Sr. Pe. José Virgilio Estacio (29.01.2024);
. de Paroco da Paroquia Imaculada Concei¢ao, em
Iguaba Grande-R], em favor do Revmo. Sr. Pe. Max
Celestino Salesde Almeida (30.01.2024);
de Paroco da Paréquia Nossa Senhora Apareci-
da, em Bananeiras, Araruama-R]J, em favor do Rev-
mo. Sr. Pe. Giovane Silva de Santana (31.01.2024);
. de Vigario paroquial da Paréquia Nossa Senhora
Auxiliadora, em Santa Rosa, Niteréi-R], em favor
do Revmo. Sr. Pe. Ricardo Savio do Sacramento,
SDB(29/12);
. de Vigario paroquial da Paréquia Nossa Senhora
Auxiliadora, em Santa Rosa, Niteréi-R], em favor
do Revmo. Sr. Pe. Jurandyr Azevedo Araujo, SDB
(29/12);
. de Vigario paroquial da Paréquia Nossa Senhora
das Dores, no Inga, Niteroi-R], em favor do Revmo.
Sr. Pe. André Oliveira Teixeira (15/01/2024);
de Vigario paroquial da Catedral de S3o Jodo
Batista, no Centro, Niterdi-R], em favor do Revmo.
Sr. Pe. Rafael Ronzanida Cunha (15/01/2024);
de Vigario paroquial da Par6quia Nossa Senhora
de Nazaré¢, no Centro, Saquarama-R], em favor do
Revmo. Sr. Pe. Bruno de Souza Marinelli
(31.01.2024);
de Vigario paroquial da Paréquia Nossa Senhora
da Conceigao, no Centro, Rio Bonito-R], em favor
do Revmo. Sr. Pe. Eloy Rodrigues Maia do Nasci-
mento (31.01.2024).
de Uso de Ordens na Paréquia Nossa Senhora
Auxiliadora, em Santa Rosa, Niteroi-R], em favor
do Revmo. Sr. Pe. Gutielles dos Reis Santos, SDB
(29/12).

VICARIATO EPISCOPAL SAO GONCALO

0 Vigario Episcopal despachou os seguintes Atos,
no periodo de 07 de setembro 13 de dezembro de
2023:
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Autoriza¢oes para
livros

. de Batismo: n? 77, fls. 76, n® 1424; n® 83, fls.
145ve, n? 1721 (05.07); n? 60, fls. 200ve, n? 1614
(11.07); n279, fls. 20v2, n2 1996; n? 51, fls. 144, n®
1741;n°71,1s.176, n2913 (17/08); n? 84, fls. 34, n®
2338; n?82, fls. 89v?, n® 1688; n® 83, fls. 80, n® 1199;
n? 79, fls. 66v2, n? 2364 (31/08); n? 63, fls. 150v2, n®
1488; n2 77, fls. 30, n2 1055 (26/09); n® 85, fls. 134v2,
n?89;n?283,fls.184,n21939; n292,fls.12v%,n%724; n®
86, fls. 62,1030 (06/10); n2 82, fls. 148,n2 50 (13 /10);
n281,fls.41,n22127;n280,fls. 192,n21736 (03/11), ,
da Paréquia Sdo Gongalo de Amarante, em Z¢é Garoto,
Sao Gongalo-R]; n201, fls. 66v¢, n° 904 (17/08), da
Paréquia Nossa Senhora do Amparo, em Bairro Antoni-
na, Sdo Gongalo-R]; n? 05, fls. 151, n2 524 (19/09), da
Paréquia Santo Anténio, na Covanca, Sdo Gongalo-R]; n®
07, fls. 06, n? 72 (03/11), da Pardéquia Sao José, em
Estrela do Norte, Sao Gongalo-R]; n2 06, fls. 57, n23214
(21/11), da Par6quia Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro, no Gradim, Sao Gongalo-R].

Autorizag¢do para acrescentar no registro de
Batismo, no Livro de Batismo: n? 6, fls. 66, n° 3287
(19/09), da Par6quia Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro, no Gradim, Sdo Gongalo-R].

Licengas para ausentar-se da paréquia, por
motivo de férias, em favor dos Revmos. Srs.: Pe. Fabiano
da Silva Santos (19/09); Pe. Leonardo de 0. Gongalves
(19/09); Pe. Robson de Oliveira (06/10); Pe. Giovane
Silvade Santana (13/12).

Licencas

para Casamentos sem efeito civil em favor de:
Laniana Corréa Mendes e Oscar dos Santos Souza
(05/07); Felipe Guedes Candido e Nathalia Beatriz
Alves (19/09); José Marinho da Silva e |éssica Werneck
da Rocha Azevedo (13/10); Valerio Corréa da Concei-
¢do e Fatima Nadir Vianna Mattos (07/11); Leandro de
Maria Rangel e Luciana da Silva Melo (21/11); Jodo
Alves Freitas e Adriana Moreira Mendes; Anderson Mar-
tins Sodré e Eliete Heringer (29/11); Katia Maria dos
Santos para se casar com Jaeldson Costa Teixeira
(07/12);

. paracasamento ateor docanon 1071, paragrafos
12 e 29 em favor de Natalia S. Alves Pedra para se casar
com Bruno Lourengo da Costa (29/11);
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. para casamento de mista religiao, em favor de Katia
Maria dos Santos para se casar com Jaeldson Costa Tei-
xeira (07/12).

Autorizagao para que o senhor Claudio Alexandre
e membros do Conselho Estadual da RCC participem do
Encontro Arquidiocesano de Niterdi, nos dias 08 e 09 de
julhode 2023, no Colégio Atila Moledo (05/07).

Dispensa de trés proclamas, em favor de: Marco
Yaffar Benique Celsie Mariana Couto da Silva (19/09).

Instrumentos Canénicos

. para o Ordinariato Militar do Brasil, em favor de:
Marco Yaffar Benique Celsi e Mariana Couto da Silva
(19/09): Lucas Amado de Figueiredo e Larissa Beatriz
de Oliveira Ernane (13/10);

. paraa Arquidiocese da Paraiba - PB, em favor de
Rodrigo Rebougas Magalhdes e Cleciana Gomes
Lima(03/11);

do impedimento de disparidade de culto, em
favor de: Maria Eduarda de Souza Guaraciaba para se
casar com Marcio Jorge da Cunha Sanches Junior
(13/10).

Termo de Encerramento no Livron® 11, de regis-
tros de Casamentos, da Paroquia Santo Ant6nio, na
Covanca, Sao Gongalo-R] (26/09).

Termos de Abertura

. no Livron® 1, de registros de Primeira Eucaristia
n?1,daParéquia Santo Antonio, na Covanca, Sao Gonga-
lo-R] (26/09);

. no Livro n? 12, de registros de Casamentos, da
Paroquia Santo Antonio, na Covanca, Sao Gongalo-R]
(26/09).

Autorizacdo para que o Sr. Henrique Santos Filho,
da Comunidade de Vida “Anuncia-me” (Guaratingueta-
SP), pregue no Retiro paroquial nosdias 19 a 21 de jane-
irode 2024 (06/12).

VICARIATO EPISCOPAL LAGOS

O Vicariato Episcopal Lagos despachou os seguin-
tes Atos, no periodo de 01 de janeiro a 25 de agosto de
2023:

Autorizages para correcio

no Livro de Batismo: n2 4, fls. 38, n2 0262
(26/01), da Paroquia Sagrado Coracdo de Jesus e Nossa
Senhora de Lourdes, em Arraial do Cabo-RJ; n? 43, fls.
122v%, n2216(26/01);n237,fls. 108, n2283;n237,fls.
56, n? 864 (16/05/23); n? 32, fls. 91v2, n° 589
(02/06); n® 31, fls. 108v2, n° 443 (24/01); n® 44, fls.
320, n21219 (18/07); n243,fls. 256, n21254 (26/07),
da Pardquia Nossa Senhora da Assunc¢ao, me Cabo Frio-
RJ; n232,fls. 76v 2, n%526 (11/04); n° 45, fls. 45, n®
354 (14/07); n2 40, fls. 185, n2 1684 (09/08), da Par6-
quia Sao Pedro, em Sdo Pedro da Aldeia-R]; n2 05, fls.
40, n?2543 (30/06),;n?10, fls. 115v, n2460 (26/07),
da Paréquia da Imaculada Concei¢ao, em Iguaba Gran-
de-RJ;

. no Livro de Crisma n? 3, fls. 115v?% n? 39
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(03/02), da Paroquia Nossa Senhora da Assunc¢ao, em
Cabo Frio-R].

Autorizacdo para acrescentar no registro de
Batismo no Livro de Batismo: n® 4, fls. 38, n? 0262
(26/01), da Par6quia Sagrado Coracdo de Jesus e Nossa
Senhora de Lourdes, em Arraial do Cabo-R]; n? 1, fls.
200, n?1595-1; n? 1, fls. 175, n? 1397-1 (03/04), da
Paréquia de Santana e Santa Rita de Cassia, em Mangui-
nhos, Armagao dos Buzios, Cabo Frio-R].

Permissdes para seausentaremda paroquia

. por motivo de férias, em favor dos Revmos. Srs.:
Pe. André Oliveira Teixeira (03/02); Pe. Kelvin Pereira
Pessanha; Pe. William Cesar Teixeira da Silva (30/06);
Pe.Jodo Gabriel Camillo de Camargo (26/07); Pe. Adri-
ano Cézar da Conceicao Pinheiro (26/07);

. para participar da JM] 2023, em favor do Revmo.
Sr. Pe. Julio Cesar Silva e Silva (30/06).

Dispensas

do impedimento de disparidade de culto, em
favorde: José Herminio da Costa para se casar com Mari-
nalva Lopes dos Santos (06/01); Waldeck de Almeida
Souza Fabri para se casar com Eduarda Brandao Fabri
Souza (11/04); Joao Vitor Mendes da Cunha para se
casar com Priscila Cipriano Marques de Souza Cunha
(17/0); Fatima Pereira Alves e Ezequias Carvalho de Oli-
veira (10/08);

. de dois proclamas, em favor de: Gabriel Zenobio
Cruze LauraCansangdo Cruz (25/05);

. detrés proclamas, em favor de: Martin Rodriguez
Neto e Kamilla Moraes Vellozo Rodriguez (27 /01).

Licengas

. para casamento sem efeito civil, em favor de: Apa-
recida Carvalho de Faria e Acelir de Souza Santos
(20/01); Daniel Luiz Oliveira Silva e Fernanda Cristina
da Silva Souza (01/02); Marcos Aurelio Sarno e Simone
Maria de Souza Aguiar (08/05); Maria Nazaré Pereira
Goulart e Nilson daSilva; Ronaldo de Oliveira Marques e
Maria das Dores Rodrigues (26/07); Sonia Maria de
Jesus Campos e Edelcio Ribeiro Pereira; Manoel Carlos
Oliveira e Maria da Concei¢cao dos Santos (10/08); Laza-
ro Junior Menos Pereira e Jéssica dos Santos Fonseca
(11/08); Osvaldo Francisco Marinho e Terezinha Maria
de Almeida (18/08);

. para casamento de mista religido, em favor de:
Kathellen Bretas de Souza para se casar com Pedro Hen-
rique Julio de Souza (14/06); Maria da Concei¢ao dos
Santos para se casar com Manoel Carlos Oliveira
(10/08).

Autorizagoes

. para que os Srs. Adenir José Martins (Diocese de
Petropolis), Geraldo da Silva Rodrigues e Cristiano
Souza (Diocese de Nova Friburgo) preguem no retiro
DAVIResgate (25/08);

. para que o Sr. Cristiano Souza (Diocese de Nova
Friburgo) pregue no Encontro de Formacao de Servos
1/2023 (25/08).



A palavra ansiedade tem como origem, em
latim e grego, engasgado, algo dolorosamente res-
trito e desconfortavel, e reflete a sensacao de desa-
gradavel.

Como ela remete a sensacao desagradavel, é
inevitavel que as pessoas tendam a fazer todos os
esforcos para evita-la. No entanto, ao contrario do
que possa parecer, a ansiedade nos impulsiona a
tomar decisoes. Pode nos compelir a parar, pres-
tar atencao na situacao e nos exigir, efetivamente,
que facamos algo, ou para evitarmos perigos futu-
ros, ou para tragarmos um curso diferente da
vida.

O problema ¢ que a maioria de nés aprendeu a
evitar e a ignorar essa emocao tao util, na verda-
de.

A ansiedade funciona como um alarme contra
incéndios, um aviso de que algo ndo vai bem, de
que a casa, por exemplo, esta pegando fogo. E isso
é um alerta, para que a pessoa tome alguma provi-
déncia.

O que aconteceria se, em vez de sairmos de
casa e chamarmos os bombeiros, simplesmente,
ignorassemos o alarme ou o desligassemos?
Teriamos que, simplesmente, rezar, para que o
incéndio nao destruisse a casa.

Também no caso da ansiedade, ndo podemos
ignorar esse alerta, pois existe um papel impor-
tante nele, que é o que nos comunica que ha uma
adversidade, um conflito, um desajuste que preci-
saserolhado, ao qual precisamos dar atencao.

As vezes, a vida, simplesmente, nio para de
nos chamar para as adversidades, desafios que
qualquer pessoa sentiria ansiedade, e que ela
pode ser intensa e esmagadora, angustiante e
parecer que ndo ha solugdo paraela.

Mas, independentemente da causa, ouvirmos
a nossa ansiedade - acreditando que exista sabe-
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10 dicas de como
lidar com a
ansiedade,

sem fugir dela!

doria inerente no que ela tem a nos dizer e que
podemos usa-la em nosso beneficio - € a primeira
etapa, para aprendermos a ser ansiosos da forma
correta. E esta mudanga de mentalidade traz um
impacto positivo poderoso.

Algumas dicas para lidarmos
com nossa ansiedade:

1- Pararmos e darmos atencao ao que esta acon-
tecendo, sem nos distrairmos;

2-Identificarmos qual aemoc¢do que estamos sen-
tindo, o que asituagao provoca em nos.

3- Caso a sensac¢ao seja muito angustiante, ao

invés de fugirmos dela (o que é normal, pois
sofrer ninguém quer), fagamos um exercicio
derespiracao porum minuto, no minimo, para
que possamos ter mais concentragao e menos
emocao.
Analisemos se ha algo que possamos fazer
paraencaminharmos ou solucionarmos a situ-
acdo e se, realmente, isso depende de nés. E
facamos o que precisa ser feito. Mas, atencao,
porque, as vezes, n0s nos colocamos em situa-
¢des que nao nos cabem. Entdo, se for assim,
nao “entremosnessa’”.

5-Nao deixemos as situacdes que nos causam
ansiedade se sobreporem umas as outras.

6- Fazermos uma lista de tarefas, em ordem de
prioridade, e seguirmos u uma por uma. A
organizacao, também, ajuda muito.

7- Facamos uso de momentos de relaxamento
todos os dias.

8- Mantenhamos uma alimentacdo saudavel.

9- Pratiquemos atividade fisica.

10- Os momentos de oragao, de espiritualidade
trazem muito sossego e diminuem a incidén-




