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NITEROI CATOLICO

a Presenca

0 més de setembro é dedicado a Biblia. Neste més, abragamos uma opor-
tunidade renovada, rica e especial, para cultivar e alimentar uma verdade-
ira espiritualidade biblica. Esta espiritualidade deve estar fundamentada
na Palavrade Deus.



Ano 60 /SETEMBRO 2023 / N° 687

-

]un
® construi

0 novacatedralniteroi

o novacatedralniteroi @ novacatedralniteroi

0 novacatedral

SAOJOAO BATISTA

novacatedral.com

21 3602-1700

CATEDRAL

FM 106,7

Aos Sabados 15:00

Apresentagao: Participe deixando

seu recado!

® 1) 3602-1760

WhatsApp

JOAODIAS e
INGRID BIANCHINI

ARQUIDIOCESE
DE NITEROI C DRAL
& Fi 3,7

A 10

esta obra de Fé

MITRA ARQUIDIOCESANA DE NITEROI
Rua Gavido Peixoto, 250 - lcara
Niteroi - RJ - CEP: 24230-103

Caixa Postal: 105.091 (CEP 24231-970)
Tel.: (21) 3602-1700

Arcebispo Metropolitano:

Dom José Francisco Rezende Dias

NITEROI CATOLICO

Orgao de Comunicagao Oficial
da Arquidiocese de Niterdi
Publicacdo mensal -

Fundado em Agosto de 1964.
Tels.: (21) 3602-1717

Site: www.argnit.org.br

REDACAO

Jornalismo: jornalismo@argnit.org.br

Opinido dos leitores: jornalismo@argnit.org.br
Coordenagéo: Padre Claudio de Almeida Lima
Jornalista Responsavel: Padre Ricardo Whyte
Jornalistas: Jodo Dias - jornalismo@argnit.org.br
Ingrid Bianchini - imprensa@argnit.org.br
Programacao Visual: Thiago Maia
arg.comunicacao@gmail.com

Circulacdo: Revista On-Line

EDICAO ENCERRADA:
26 de agosto de 2023

* £ terminantemente proibida a reprodugdo
destes textos, em jornais e outros meios de
comunicagdo, sem autorizagao por escrito
do autor ou do Setor de Comunicacdo
Arquidiocesano




Ano 60 /SETEMBRO 2023 / N° 687 c:rgfnfcé‘a '

.

p i
4

' J

Experimentar a Presenca

Irmas eirmaos, muito queridos.

Candace, rainha da Etidpia e seu funcionario
eunuco, provavelmente, jamais teriam seus
nomes mencionados em qualquer parte se, um
dia, o Espirito ndo tivesse sussurrado aos ouvidos
de Filipe: “Adianta-te e alcanca a carruagem.” No
que Filipe chegava, o funcionario lia o profeta Isa-
fas.”. Compreendes o que lés? “~ pergunta Filipe.
“Como poderia compreender, sem ninguém para
me explicar? “- responde-lhe o outro (Atos 8,26-
40).

O més de setembro é dedicado a Biblia. Neste
meés, abracamos uma oportunidade renovada, rica
e especial, para cultivar e alimentar uma verdadei-
ra espiritualidade biblica. Esta espiritualidade
deve estar fundamentada na Palavra de Deus. A
Palavra-Viva chamada Jesus nos leva a fazer uma
experiéncia profunda de Deus. Mas, é importante,
aqui, fazer uma distin¢ao entre presencade Deus e
experiéncia de Deus. Deus se faz presente em toda
parte. Sua presenc¢a é maravilhosa. Ele age em
cada coracdo e quer a salvacao de todos. Porém, a
maioria das pessoas que traz a presenca de Deus,

talvez, nunca tenha realizado a experiéncia de
Deus. O que vem a ser a experiéncia de Deus?
Deus pode ser experimentado?

Um exemplo pode ajudar. Uma pessoa sé ouve
um programa no radio, se ela sintoniza o seu radio
na faixa daquele programa. Se assim o fizer, ela

“ A experiéncia de
Deus acrescenta
um momento novo
a sua presenca. ’,

podera ouvir e participar daquele programa.
Porém, mesmo que ela ndo ligue o som, nem sinto-
nize o programa, as ondas do radio estao presen-
tes. Entenderam? E assim. também, com a expe-
riéncia de Deus. Vocé, também, pode ter a presen-
¢a de Deus sem, contudo, experimentar essa pre-
sen¢a, simplesmente, por ndo sintonizar com ela.
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Quando vocé entra em sintonia com a Palavra de
Deus, tem a oportunidade e a graga de conhecer e
reconhecer a Sua presenc¢a e, ao mesmo tempo,
experimentar essa presen¢a agindo em sua vida,
na vida do seu préximo, na vida da Igreja e na vida
do mundo.

Dai a necessidade de ndo deixar passar o més
da Biblia, sem crescer no conhecimento da Palavra
de Deus. Como se faz isso? Participando dos estu-
dos propostos para melhor compreensao, conhe-
cimento e fé da Carta aos Efésios, que € o livro da
Biblia a ser aprofundado neste més, com o lema
“Vestir-se da nova humanidade” (Ef 4,24). Nao
basta ler. E preciso saber ler. Para tanto, é preciso
ter ao lado quem ja caminhou nesse caminho de
saberler.Vocé, também, compreende o que 1&?

Ha um outro lado da espiritualidade biblica
que ndo pode ser esquecido. A vivéncia da espiritu-
alidade biblica desperta o desejo de ser missiona-
rio, alguém que convida mais e mais pessoas a
conhecerem o amor de Deus revelado em Sua pala-
vra e na Palavra viva de seu Filho, Jesus Cristo.

Se vocé ainda ndo participa, em sua paroéquia
ou comunidade, de algum grupo de estudos, refle-
Xa0 e oragao, procure participar. Se vocé ja partici-
pa, convide outras pessoas para conhecerem a Pala-
vra de Deus. Amor brota do conhecimento. O que a
gente ndo conhece, como pode dizer que ama? Seja
um missiondrio de Jesus. Colabore, para que sua
palavra seja conhecida, amada e seguida, sobretu-
do, poraqueles que foram batizados e se afastaram
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da fé catolica ou, simplesmente, foram batizados
e.. nada mais. Se vocé perguntasse a seu irmao se
ele compreende o que lé e ele respondesse o
mesmo que o funcionario da rainha Candace res-
pondeu a Filipe: “Como poderia compreender, sem
ninguém para me explicar? “- O que vocé teria a
dizer a ele? O que teria a dizer a vocé mesmo/a?
Esta vivendo a espiritualidade biblica e experi-
mentando Deus hoje?

“ Em nome da Igreja,
convido vocé a ser
instrumento da palavra
de Jesus aos irmaos.

7

Em nome da Igreja, convido vocé a ser instru-
mento da palavra de Jesus aos irmaos. Aproveito o
momento para agradecer atodos aqueles que cola-
boram e muito contribuem na formacao dos nos-
sos cristdos em nossas paréquias e comunidades.
Peco ao bom Deus que continue encorajando e for-
talecendo aos que buscam anunciar e testemunhar
aBoaNovade]Jesus Cristo.

0 Senhor da Vida abencoe vocé e sua familia,
nos esfor¢cos em fazer do mundo o santuario da pre-
senca e da experiénciade Deus. Amém.




Ano 60 /SETEMBRO 2023 / N° 687

€
,
)

PALAVRA DE DOM GERALDO

+Dom Geraldo de Paula Souza, CSsR. Bispo auxiliar de Niterdi

A Sagrada Escritura nos mostra
que Deus sempre nos chama

Queridos irmdos e irmas, louvado seja Nosso
Senhor Jesus Cristo e a Virgem Maria, Mae de Deus
enossa Mae.

No més de setembro, a nossa Mae Igreja nos
convida a olhar com mais carinho e a dedicarmos
um tempo maior a Palavra de Deus, a Biblia Sagra-
da. E, neste Ano Vocacional, somos convidados a
refletir, a partir da Palavra de Deus, o carinho e o
amor de Deus para com os seus filhos e filhas, con-
vocando - nos a acolher a sua Santa vontade e a
viver a Sua proposta de amor e misericordia junto
atodas as pessoas.

Ao longo da Historia da Salvagao, Deus con-
tou com os patriarcas, os profetas, com homens e
mulheres que falassem e realizassem obras em seu
nome junto a seu povo. Muitos relatos do Antigo
Testamento nos mostram que o povo de Deus, em
varios momentos da sua caminhada, distanciou -
se de Deus, no entanto, com paciéncia e misericor-
dia, o Senhor sempre convidou pessoas para cha-
mar a aten¢ao do seu povo para voltar o pensa-
mento e o coracao para Ele, procurando cumprir
0s seus ensinamentos.

Abrado é, para nds, um grande exemplo de
pessoa chamada por Deus, para cumprir uma
importante missao, pois ouviu o Senhor, confiou
plenamente em suas promessas e foi capaz de colo-
car a sua vida totalmente nas maos de Deus. E um
exemplo de fé para todos nos. Quando o povo de
Deus enfrentava a dura escravidao no Egito, Deus
chamou Moisés para estar a frente do seu povo
para liberta-lo e Moisés, mesmo com as suas limi-
tacdes humanas, realizou a vontade de Deus, con-
duzindo o povo a um lugar onde pudessem viver
em paz.Jana Terra Prometida, o povo de Deus con-
tinuou. frentar momentos dificeis em sua vida
de fé eis : iessoas, mas Deus

anre chamou'pessoas para _ eCer o Seu povo

a endireitar os seus caminhos, dentre eles, desta-
camos os profetas que denunciavam todo tipo de
mal praticado no meio do povo e anunciavam o
amor, a misericordia do Senhor e as orientagoes,
para que o povo pudesse viver como Deus queria.

Na plenitude dos tempos, Deus Pai, para res-
gatar toda a humanidade, nos enviou o seu Filho
Unigénito, Jesus Cristo, para nos salvar, nos liber-
tar de todos os nossos pecados. Chamou a Virgem
Maria de Nazaré, para ser a Mae do Salvador, que,
cheia de graca, vai dizer sim a santa vontade de
Deus e nos da o Salvador. Com a presenca de Jesus
em nosso meio, Ele mesmo, o Filho de Deus, convi-
da, diretamente, as pessoas para segui-10 e anunci-
ar a todos que o Reino de Deus ja estava presente
no meio do povo. E, assim, temos os Apdstolos, os
primeiros discipulos e discipulas, que foram por
muitos lugares, atendendo o envio de Jesus Cristo,
para anunciarem a Boa Nova do Reino de Deus e
batizaram a muitos irmaos e irmds em nome do
Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Passados tantos séculos, o Senhor continua
chamando pessoas para fazerem parte da suaIgre-
ja, para anunciarem a Sua palavra e darem teste-
munho de Seu amor para outras pessoas. E preciso
que estejamos sempre atentos ao chamado do
Senhor. Os bispos da América Latina e Caribe, reu-
nidos em Aparecida, SP, no ano de 2007, elabora-
ram o Documento de Aparecida convocando-nos,
para “Sermos Discipulos e Missiondrios de Jesus Cris-
to”; e o Papa Francisco, na Exortacdo Apostdlica
Evangelii Gaudium (A Alegria do Evangelho), con-
vida-nos para que possamos, como cristdos que
somos, anunciar com amor, entusiasmo e alegria o
Evangelho de ]esus Cristo.

qui estou” 1Sm 3,16“.
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Q AFE EM QUESTAO'___“_

Pe. Douglas Alves Fontes -

Cada vez mais, nos nos damos conta de que a
educacdo é essencial para os nossos dias. Porém, o
que temos constatado, é exatamente o contrario!
Fala-se tanto de educagdo, mas parece que nao a
encontramos. Quem se propoe a trabalhar por ela,
ou desiste, ou sé fica nos belos discursos para seus
publicos ou tem-se desgastado para conseguir
fazer com que nossos contemporaneos sejam edu-
cados e ndo apenas tenham um diploma. Parece
que estamos na sociedade que, cada vez mais, care-
cedeeducacaoedediploma!

A Igreja, como sempre fez, também hoje, tem
algo a dizer sobre isso! Depois de apresentarmos
as 4 grandes constituicdes do Concilio, a partir
desse més, apresentamos as suas 3 declaragdes.

No presente artigo, queremos nos deter na
declaragdo Gravissimum Educationis, conhecida
como Declaracao sobre a educacdo catélica. O
texto foi aprovado com 2290 votos favoraveis e 35
contra e promulgado, em 28/10/1965, pelo Papa
Paulo VL.

0 texto comega com um proémio que afirmaa
importancia e a atualidade da educagao: “O sagra-
do Concilio Ecuménico considerou atentamente a
gravissima importancia da educag¢do na vida do
homem e a sua influéncia cada vez maior no pro-

gresso social do nosso tempo.” (n. 1) Tendo em
vista que o Concilio estava diante dos desafios do
cidadao do século XX, com suas alegrias e tristezas,
querendo anunciar o Evangelho da salvagdo, nao
poderia fechar os olhos para o desafio do processo
educacional, no qual a Igreja sempre teve um papel
de extremarelevancia.

0O texto conciliar reforc¢a o direito universal a
educacdo e destaca que a verdadeira educagao
busca a formagao da pessoa humana por completo
e em vista do seu fim Gltimo e do bem da sociedade
humana, na qual o adulto devera tomar parte. Uma
educacado cristd ndo apenas transmitira os valores
cristdos, mas, sobretudo, proporcionara o encon-
tro com o Mestre por exceléncia e Senhor de nos-
sasvidas: Jesus Cristo.

Para essa missao, todos os educadores terdao

66

“Sem duvida, a Igreja sempre
valorizou o papel
de grande relevancia das escolas
no processo educacional...”

77



responsabilidades: pais, a
sociedade civil ealgreja.
Cada um a seu modo e através dos
diversos meios disponiveis,
sobretudo, a catequese favorecera
aformacdo integral de todosaque-
les que vivem o processo educaci-
onal. Sem duvida, a Igreja sempre
valorizou o papel de grande rele-
vancia das escolas no processo
educacional. Contudo, a escola
ndao pode assumir essa missao
sozinha. Os pais terdo seus direi-
tos, mas também seus deveres,
que ndo devem ser delegados inte-
gralmente a escola e aIgreja, como
normalmente temos visto.

O Concilio também reforga a
necessidade de algrejasersolicita
com os alunos nao catdlicos, os
quais, também, necessitam de
uma formagao humana e religiosa,
mesmo que nao seja confessional.
Nesse processo, as escolas e as uni-
versidades catdlicas sempre tive-
ram um papel de suma importan-
cia, sobretudo na formacao de
grandes personalidades da socie-
dade, mas também na formacgao
de tantos irmaos e irmas que care-
ciam de educagdo basica.

Conclui o texto conciliar: “O
sagrado Concilio exorta vivamen-
te os jovens a que, conscientes da
importancia do munus educativo,
estejam preparados para o rece-
berem com animo generoso,
sobretudo, naquelas regides em
que, por falta de professores, a
educagao da juventude esta em
perigo.” (n.12)

Que continuemos trabalhan-
do pela educacdo! Que, no mais
intimo de nos, continuemos a acre-
ditar que é possivel formar bem e
profundamente nossas criancas,
adolescentes e jovens! Que o Divi-
no Paraclito nos ajude a cumprir
bem a missao que o Divino Mestre
confiouatodos nos!

Q7
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Qbamados a
Viver na Luz

“EusoualLuzdoMundo; aquele que me segue nao andara
em trevas, mas terdaluzdavida.” (Jo8,12).Avida Crista é mar-
cada por uma passagem significativa: passagem das trevas do
erro,do pecado e damorte paraaluz davida. Essa Luzseiden-
tificacom o Cristo - Ele éanossavida e anossa Luz. Hium pro-
cesso a ser realizado ou um caminho a ser percorrido, se qui-
sermos viver a autenticidade da vida Crista. Nao se trata de
uma vivéncia, apenas, moral, como se fosse, apenas, nao
pecar; esse, sem divida, é o primeiro passo, todavia, é impera-
tivo aprender a fazer o bem, como disse o profeta Isaias: “ces-
sai de fazer o mal, aprendei a fazer o bem. Respeitai o direito,
protegei o oprimido; fazei justica ao 6rfao, defendei a viava”
(Is 1, 17). Assim, ser luz ¢ uma mudanga profunda de nosso
modo de ser e agir, compreende todo o nosso relacionamento
com Deus e com o préximo, implica sair de um individualismo
paraaaberturade coragdo, aprender a fazer o bem.

Nossa sociedade é
marcada por muitas tre- ‘
vas, embora, também, veri-
fiquemos algumas luzes;
trevas de uma cultura da
morte, em que a vida se vé
ameacada desde a con-
cepcdo até seu término
natural; violéncia de todo
tipo: intolerancia, precon-
ceitos, calunias, divulga-

cdo e propagacdo de falsas a luz de }esus
noticias, disseminacao de

valores que desvirtuam a ao irmao.

dignidade humana. Mui-
tos sao os males que nos ’,
afligem nesse tempo. No
entanto, o Cristao ndo pode se omitir. Faz- se necessario ado-
tar uma postura critica sobre essa realidade. Ser Luz implica
nosso testemunho de vida, no modo como vivemos os valores
em que acreditamos. Diante de uma sociedade neopaga, mate-
rialista e hedonista, nosso testemunho de busca de Deus e de
vivéncia da Palavra de Deus é o primeiro passo para iluminar
astrevasaonossoredor.

A vocacgao Crista a ser luz comec¢a com a luta pessoal e 0
auxilio da comunidade, ancorada na Graga de Deus, paraven

a caridade, pois
sem a caridade
faremos muito
barulbo, porém
ndo levaremos
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cer o pecado e suas funestas consequéncias. A
luta contra o pecado e o mal que travamos todos os
dias deve nos lembrar de que nossa batalha ¢, tam-
bém, espiritual, além de nos ajudar a ser misericor-
diosos com os que ainda estdo nas trevas; no
entanto, é preciso um outro passo, também, impor-
tante: a caridade, pois sem a caridade faremos
muito barulho, porém ndo levaremos a luz de Jesus
ao irmdo. A caridade é a fé em agdo, um passo
importante, pois demonstra que a Luz de Jesus
estd e continua acesa em nosso corac¢do. A caridade
é 0 6leo que mantém nossas lampadas acesas e
sempre é bom lembrar que, quando falo em carida-
de, ndo me refiro, apenas, a algo como dar esmolas,
também isso, mas a caridade como luz, como amor

cristdo, amor desinteressado que se manifesta por
fazer o bem e se fazer préximo.

Enfim, nao basta ter sido iluminado por Jesus,
é preciso perseverar na luz. Quem segue o Senhor
tem momentos de cansaco e desanimo. Parece que
as trevas sdo muito densas e essa ¢ uma tentacao
forte que o maligno coloca no coragdo das pessoas,
mas uma pequena vela acesa é capaz de romper as
trevas de um quarto escuro, por isso, ndo podemos
desanimar. Perseverar sempre é o chamado, ser
luz onde estivermos: “outrora éreis trevas, mas
agora sois luz no Senhor: comportai-vos como ver-
dadeirasluzes.”

(Ef5,8)

> CONVERSA ENTRE FIEIS

Pe. Carmine Pascale - Vigsrio Geral

E Tempo de
escuta e
transformacao

E hora de comecar o que seremos. E hora de
abrir a Sagrada Escritura, ajoelhar os coragoes e
estender as mios. E horade olhar parao alto e para
afrente, de enfrentar os desafios que vém - porque
ndo havidacristd sem eles.

0 meés se setembro é sempre tempo especial
para entendermos isso. Més tematico no Brasil nos
leva a buscar a Palavra de mais perto, porque vem
nos socorrer diante da vocagdo que assumimos, a
cujo “sim” agosto nos chamou a renovar. Dissemos
o “faca-se” necessario e filial, mas e agora? Agora,
é 0 Senhor mesmo quem nos socorre e guia, dizen-
do-nos mais uma vez que permanece conosco e
que nos bastaa confiancanEle!

Sabemos que ndo é facila caminhada, e isto por-
que as realidades sdo, muitas vezes, adversas e as
nossas fragilidades atrapalham, também. No

o6

Iniciemos, boje, agora,
aquilo que queremos fazer,
aquele que queremos ser.

7

entanto, caros leitores, que possamos aproveitar
os desafios que dai brotam para crescermos na fé e
agirmos em testemunho que arrasta. Ndo é preciso
muito, apenas autenticidade crista, vivéncia coe-
rente, agdes de fraternidade, solidariedade, parti-
lha e justica. Fazer obem, agir com caridade, espa
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lhar perdao - essa é a “receita” melhor para
nao errarmos o trajeto.

Iniciemos, hoje, agora, aquilo que queremos
fazer, aquele que queremos ser. Nao esperemos
que fique “tudo tranquilo”, que “tenhamos tempo”,
que “as condi¢oes favorecam”. Fagamos acontecer
a mudanca, porque, para ela acontecer, € preciso
darmos o primeiro passo. Isso vale em todas as
dimensdes da vida, e vale, ainda mais, em nossa
vidade fé, em nosso chamado a ser Igreja.

Sei que, muitas vezes, as coisas parecem difice-
is demais. Ha obstaculos grandes. Ha questiona-
mentos. Ha “acusagdes”, incompreensoes - nao fal-
tam pessoas para atrapalhar. Reclamam e, dentro
de nossas casas, muitas vezes, porque “vamos a
igreja demais”. Questionam, porque querem uma
“Igreja ao modo delas”, que ndo implique compro-
misso e conversao. Incomodam-se, porque nao
experimentaram o Senhor e ignoram a fé. No
entanto, é ai 0 maior espago de agdo. E o momento
do testemunho que impacta: asimples presencade
quem tem fé, se é verdadeira e auténtica, faz dife-
rente qualquer lugar! Os coragdes nao ficam indi-
ferentesaisso.

Sigamos como fermento na massa, Luz nas rea-
lidades, sal das terras que pisarmos. Sigamos fir-

“Aqueles que procuram a vida precisam olhar
para a promessa e para a sua realizacao em Cristo”.
Palavras do Papa Francisco.

Carissimos irmaos em Cristo, os filhos de
| buscar, diariamente, a presenca do
] citado, para que suas vidas sejam vidas inse-
rldas nomistério de Jesus e que testemunhem sem-

verdadeira Vida!

mes, confiantes, olhando sempre para a Santa
Cruz, a ser exaltada sempre, porque, nela, o Amor
se deixou pregar por nos e consumou as trevas, ina-
ugurando a vida plena para cada um de nds e para
sempre. Ali, naquele Madeiro Sagrado, nada foi
facil, mas tudo foi Amor. Aos pés da Cruz, ndo foi
facil, também, para a Mde suportar um coracgao
cheio de dor e ouvir do Filho que, "agora” todos

Mas a Senhora das Dores acolheu, porque sabla
ouvir o Filho e ser décil aos designios do Senhor. E
sabia silenciar, esperando no Senhor, mesmo se de
coracgdo apertado, pois sabia que a légica dEle era
sempre a melhor e que o tempo provaria sempre
isso.

Que possamos fazer assim também. Que, como
Ela, sejamos ddceis, servidores, orantes. Que bus-
quemos ouvir a Palavra, abrirmo-nos ao Espirito,
seguir o exemplo de Cristo. Que busquemos, a cada
dia, cultivar os valores que a Palavra apontou, e
ndo os valores efémeros do mundo, ndo o apego
aquilo que passa; que desejemos, como disse S.
Jer6nimo, “aprender na terra aquelas verdades
cuja consisténcia persistira também no céu”. Com
perseveran¢a! Comeg¢ando e recomegando sem-
pre. E odia eternovira, e seraaolado dEle.

Didcono Nélio do Amparo

Cristo nos
conduz a

pre a condi¢do primordial do ser humano que é o
amor para com Deus, em primeiro lugar, e o amor
paracom o

Dessa
Jesus, conh
Nha Chica, a




TiC i CO ede atodo 00 :
dadeiramente, seguindo o preceito evangélico ensi-
nado pelo Senhor que disse: “seja misericordioso
como Pai que esta no céu é misericordioso” (Cf. Lc
6,36-38).

Carissimos irmaos, vivemos em uma socie-
dade marcada, muitas vezes, pelo 6dio e violéncia,
entdo, perdoar e ser perdoado parecem atitudes
distante de serem alcancadas.

Nha Chica, também, viveu esse tempo soma-
do ao problema da escravidao, encontrada nas
grandes fazendas de café, em Minas Gerais, onde a
vida humana dos escravizados valia, somente,
enquanto o trabalhador ou a trabalhadora conse-
guia produzir. Portanto, no momento em que as
condi¢oes de saide ndo permitiam essa producao,
esses homens e mulheres eram abandonados e
jogados aorelento, sem esperan¢a de uma vida dig-
na.

Essa situacao é bem parecida com a da época
atual, pois praticar o perdao parece, para muitos
que se dizem seguidores de Jesus Cristo, uma situ-
acdo impossivel e esse tipo de comportamento é
definido pelo Papa Francisco como atitude ou
riqueza do inimigo de Deus.

0 Papa Francisco lembra que o perdéo é con-
dicao fundamental, para que o homem possa
entrar no céu.

Homens e mulheres de todas as épocas sdo
tentados a ndo perdoar, tendo como base o egois-
mo de pensar na prépria vida, esquecendo Sem
duvida, a Igreja sempre valorizou o papel de gran-
de relevancia das escolas no processo educacional
que Deus nos criou a Sua imagem e semelhanca,
para vivermos em comunidade, como aconteceu
na igreja nascente, onde nenhum dos seguidores
do Senhor passava necessidade, pois todos viviam
em comum, praticando o bem para com os irmaos.

Nos tempos modernos, caimos no egoismo
de pensarmos, somente, em nds mesmos, nas nos-
sas proprias vontades e desejos, vivendo como se
fossemos os Senhores de nossas prdprias vidas,
deixando de lado o préprio Amor encarnado de

Jesus Cristo.

Quando fazemos um verdadeiro encontro
com Jesus, torna-se impossivel ndo viver a dimen-
sdaodo perdao.

Nha Chica viveu essa dimensao do amor,
anunciando a Palavra divina, crendo nAquele que
caminhou entre nds, como peregrino, Jesus Cristo,
iluminando os coragdes para o verdadeiro cami-
nho, para a verdade e para a vida voltada para o
Senhor.

Nha Chica, sempre, buscou no perdao a forta-
leza de sua caminhada, pois amavaa Deus acimade
todas as coisas e, as sextas-feiras, ela paralisava
todas as atividades e se dedicava, inteiramente, as
oragdes, contemplando o maior perdao ja pratica-
do na terra, que foi o perdao oferecido por um ver-
dadeiro Deus e verdadeiro homem, no quadro da
Paixdo a que nosso Senhor Jesus se submeteu, sem
ter nenhum pecado e nenhuma culpa, para salvar a
humanidade.

Nesse tempo dedicado, exclusivamente, ao
Senhor, Nha Chica se deixava levar em pensamento
até olocal do calvario de nosso Senhor Jesus Cristo
e contemplava, pelos olhos da fé, o quase que tritu-
rado pelos seus algozes, Ele, verdadeiro Deus e ver-
dadeiro homem, torturado e chagado.

Pela fé, Nha Chica ndo estava sozinha, ao con-
templar a paixao de Jesus pela humanidade.

A virgem Maria, a quem Nha Chica chamava
de sua sinh4, estava a seu lado, preenchendo o seu
coragao e intercedendo junto a Jesus pelas vidas de
todos os filhos de Deus. A serva Nha Chica abria
seu coragao para as coisas do alto e permitia que o
Espirito Santo de Deus preenchesse seu coragao.

Pratique o perdao e seu coragao sera trans-
formado, muitas vezes, de coragdo duro de pedra
para um cora¢do de compaixdo, de fé, como foi o
coragao de Francisca de Paula de Jesus, Nha Chica,
no tempo em que ela peregrinou na terra.

Beata Nha Chica, rogai por nés!
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‘A alimentacao
pode auxiliar .
na prevencao

do Alzbheimer?

Quem ja ndo ouviu a frase: “somos o que come-
mos”. A alimentacdo é fundamental para a prevencao
de varias patologias, e quando ndo damos aten¢do ao
que comemos podemos nao sé desenvolver algumas
doencas, como podemos piorar ou acelerar o mal fun-
cionamento dos 6rgdos, Os alimentos a serem priori-
zados devem ser consumidos diariamente e, claro,
fazem parte de uma lista variada, colorida e repleta
de nutrientes.

A demeéncia é uma sindrome responsavel por
comprometer a memdria e a cognicdo, e costuma
estar relacionada ao envelhecimento humano e aos
habitos seguidos ao longo da vida. Apesar da causa e
o0s sintomas serem variados, algumas das manifesta-
¢coes mais comuns sdo as doencgas que afetam o domi-
nio cognitivo, como o Alzheimer e o Parkinson. Esti-
ma-se que cerca de 1,5% dos casos de deméncia leve
a moderada sejam reversiveis, e isso pode ser feito
por meio da adogdo diaria de habitos saudaveis,
como praticar atividades fisicas, cessar o tabagismo
e,ndo menos importante, optar por uma alimentacao
saudavel.

Dentre os alimentos que auxiliam na prevencao
da deméncia, podemos citar o azeite, rico em ingredi-
entes pro-memoria. Um deles se chama oleocantal,
que ajuda a combater as beta-amiloides, proteinas
ligadas ao Alzheimer. Os antioxidantes do azeite,
como por exemplo o hidroxitirosol, protegem de
danos as células do cérebro. Para completar, ainda ha
uma oferta de gordura boa, que favorece as conexdes
entre neuronios. O consumo de peixes, em especial o
atum e o salmao, ricos em 6mega 3, esta relacionadoa
um maior volume de massa cinzenta. As areas cere-
brais mais beneficiadas pelo consumo desse alimen-
to sdo as responsaveis pela memoria e pelo aprendi-
zado.

Os graos integrais como por exemplo o arroz e
as fibras soltiveis melhoram a sensibilidade a insuli-
na. O Alzheimer é caracterizado por um processo de
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inflamacdo gerado pelo acimulo de toxinas no cére-
bro. Essa inflamacgao é ocasionada, em grande parte,
pela resisténcia a insulina. Os graos integrais ainda
témvitamina E, que retarda o envelhecimento do cor-
po. A sugestdo é investir em uma porgao diaria varia-
da de legumes tais como cenoura, ab6bora, tomate,
beterraba, abobrinha, berinjela e repolho. Os pig-
mentos que ddo cor aos vegetais tém diferentes com-
postos bioativos com efeitos protetores no cérebro.

As nozes podem trazer beneficios na prevengao
de disttrbios cerebrais e de doengas cronicas. Isso
porque existem componentes dentro desses alimen-
tos capazes de proteger o cérebro contra o estresse
oxidativo e eventuais inflamacdes, que agravam a
saude cognitiva.

Uma bebida tradicional chinesa, o cha-verde,
esta associada a um potencial efeito neuroprotetor,
que pode diminuir a atrofia cerebral relacionada a
idade. Isso porque o ele é rico em polifenéis como as
catequinas, que sdo compostos responsaveis por ace-
lerar o metabolismo e protegé-lo de danos celulares.
Hipertensos devem evitar o consumo desta, ja que a
mesma pode elevar a pressdo arterial. E por fim as fru-
tas como morango, laranja, macd, pera e banana sao
fontes de flavonoides, necessarios para a manuten-
¢do da fungao cognitiva e para reduzir o risco de
deméncias como o Alzheimer.
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Paula Barreto - Fu-log= o Faropetag

Por que deixar coisas
importantes pra depois?

Deixar para depois! Vamos entender primeiro
o que estd emjogo nessaacao!

Deixar para depois, podemos deixar, mas o
estranho é porque isso acontece com coisas que
sabemos que sao necessarias e importante fazeé-
las!

Existe algo que nos impede de levantar, de
pegar o material para comegar a estudar, ou de
pegar a chave do carro e ir para o mercado fazer
compras, ouainda de levantar da cama para come-
carodia, e poraivai.

Pois bem, n6s temos em nosso cérebro um sis-
tema chamado dopaminérgico. Ele é o responsa-
vel por nos impulsionar a executar nossas fun-
¢bes e comportamentos, e por nos manter em
busca dasatisfagdo e prazer.

Ele nos motiva, nos movimenta, nos anima a
fazer o que precisaser feito.

Quando esse sistema nao esta ativado, natu-
ralmente como precisa, essa fungdo comega a
falhar e, entdo, falta-nos o impulso para realizar
coisas que, mesmo sabendo que sdao importantes,
nao as realizamos e vamos fazendo o famoso “em-
purrando com a barriga”.

Por exemplo, se eu te oferecer um chocolate
nesse estado deficitario de dopamina, vocé pode
se animar a comé-lo, mas jamais tera o impulso de
levantar e ir ao mercado comprar um chocolate,
entende?

Mas de onde vem essa falta de motivacao,
entdo, por que o sistema dopaminergico
ndo éacionado?

Atualmente, somos bombardea-
dos com muitos estimulos externos
que, cada vez mais, nos mantém
hiperestimulados. O cérebro tem

sempre uma tendéncia de se autorregular, ele por
si s6 bloqueia a recaptacao de dopamina, ja que
esta recebendo muito estimulo externo. S6 que os
estimulos externos comecam a assumir essa fun-
¢do fazendo com que a pessoa busque cada vez
mais por eles (celular, jogos, doces, comidas alta-
mente processadas, pornografia....). Até que, se
ndo for por esses estimulos rapidos e faceis, a pes-
soando sente animo em mais nada diferente disso.

E ai, estudar, trabalhar, tirar projetos do papel,
iniciar aquele curso que precisa ser feito estao,
cadavez mais, entediantes. Esses estimulos exter-
nos dessensibilizaram o sistema de recompensa.
Nada mais que exija um pouco mais de tempo
para se realizar, vai nos motivar a nos movimen-
tarmos.

Assim, precisamos dosar os estimulos exter-'z
nos e dar espago, para que nosso cérebro funcione
naturalmente.




@ Dr* Loise de Olivelra Caputo - Psicéloga e Psicopedagoga

"Soft Skills" ou habilidades leves nos mos-
tram as habilidades comportamentais e interpes-
soais que uma pessoa pode usar para melhorar a
comunicacado, colaboracao e interacdo entre as pes-
soas de maneira eficaz.

Ha diversas habilidades que podemos desen-
volvera cadadia:

Assertividade: nao julgar, ndo agir com
agressividade, nem omitir, mas falar com clareza e
sabedoria (ndo gostei disso, ndo me fez bem);

Resiliéncia: buscar sempre um olhar positi-
vo, transcendente e de espiritualidade nas situa-
¢oes dificeis (Walsh, 2016; Costa & Yunes, 2022);

Empatia: colocar-se no lugar do outro é
muito importante. "Faca pelos outros aquilo que
vocé queria que fizesse porvocé" (Tobias 4,4);

Comunicag¢ao: comunicar-se com clareza, de
modo objetivo e claro; ( palavras repetidas -
melhor mudarumadelas!!!")

Relacionamento interpessoal é um desenvolvi-
mento da préopriainteligéncia humana (Gardner);

Espirito de equipe: Falta verbo no infinitivo
como nos outros exemplos — juntos somos mais for-
tes e com 0 mesmo objetivo (I Cor 12: aigreja é um
corpo);

Gestdo de tempo: aproveitar melhor o tempo
realizando esquemas de horarios;

Lideranga: liderar é uma arte. E desafiar a si

proprioacadadia;

Persuasao: a forma de comunicar e convencer
sem perder a ética e moral;

Criatividade: falta verbo —-aimaginagao auxi-
liamuito paraarealizagdo de coisas novas;

Visdo estratégica: organizar um tempo para
agir com mais clareza (observar os pontos fortes e
fracos);

Positividade: falta verbo —-mesmo com difi-
culdades, mas tendo um olhar resiliente; caso nao
tenha solucgdo partir para outro objetivo (Costa,
Yunes, 2022);

Resolucdao de problemas: falta verbo —-
sempre tem uma saidano fim do tunel.

Inteligéncia emocional - apresentacdo fugiu
aos exemplos ... nos favorece no fortalecimento e
resisténcia nas dificuldades.

Proatividade: faltaverbo —-acao que nos favo-
rece naresolucao dos problemas anfemeramente;

Adaptabilidade idem —-nos ajuda sempre nas
coisas novas, pois sempre estamos aprendendo.

Possamos criar essas habilidades para desen-
volvermos uma interacao melhor com o outro, seja
no cotidiano, no trabalho, na familia.

Escrito por Pe. Marcelo José
Mestre em Psicologia e do desenvolvimento
humano
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Sigamos juntos!

por Setor Nova Catedral

0Ola, Familia dos Amigos e Amigas da Nova
Catedral!

Nossa Obra de Fé ndao para! Estamos, neste
momento, realizando a concretagem das lajes que estao
dando forma ao Caminho da Gratiddo! E como tem sido
importante a sua participagao, através de suas doagdes!
Vemos a Providéncia Divina se manifestando! Em cada
metro cubico de concreto, estio misturadas as suas
oragdes e isso tem sido decisivo na construcao de nossa
CATEDRAL!

“Eu assumi esse compromisso, juntamente com
o Clero, devido a necessidade pastoral de termos uma
igreja mde, que possa bem acolher os muitos filhos da
Arquidiocese.” (D.]osé Francisco Rezende Dias)

E esse compromisso firmado pelo nosso Arcebispo
se estende também a Vocé, querido Filho e Filha dessa
Arquidiocese! SIGAMOS JUNTOS na construcao deste
NOVO TEMPLO para este NOVO TEMPO! Faga parte desta
lindahistoria! A suaajuda faz toda diferencal

Fotos: Thiago Maia

Para avangarmos cada dia mais, saiba como
colaborar na construgao de nossa Catedral. Existem trés
modalidades:

1) CAMINHO DA GRATIDAO, através de cadastro
no site caminhodagratidao.com.br;

2) PIX - através da chave doe@novacatedral.com
(importante o envio do seu comprovante para o e-mail:
novacatedral@argnit.org.br, ou pelo WhatsApp (21)
98485-2521,e

3) BOLETO BANCARIO, fazendo o cadastro,
através do telefone (21) 3602-1741, em que serao
colhidos os dados. O envio do boleto € feito por meio de
e-mail ou WhatsApp fornecido pelo doador.

Nosso Setor estd a sua disposicdo e, para mais
informagdes, é s6 entrar em contato através dos
telefones: (21) 3602-17410u (21)98485-2521.

Nova Catedral Sao Jodo Batista, um novo templo
paraum novo tempo!
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e" Luis Marcelo B. Damasceno

Um Deus que nos fala

Caros Amigos! Paz e Avivar! Estamos no més
de setembro e, aqui, na Igreja no Brasil, celebra-
mos o més da BIBLIA, inimeros grupos se retinem
em nossas Pardquias para a realizacao de circulos
biblicos, bonitos altares sao confeccionados pelas
equipes de Liturgia para dar a Sagrada Escritura o
destaque que ela merece! Mas nem sempre essa
Palavra é acolhida em tantos coracgoes, por vezes, é
vista, apenas, como um livro e ndo como, de fato, é:
UM DEUS QUE NOS FALA.

“OUVE, O ISRAEL!” (cf. Dt 6,4ab) Sdo Jeroni-
mo, que traduziu as Santas Palavras do Grego e do
Hebraico para o Latim, nos ensina: “Quando reza-
mos, falamos com Deus. QUANDO LEMOS A
SAGRADA ESCRITURA, DEUS FALA CONOSCO”.
Sim! DEUS fala conosco! DEUS quer falar conosco!
Mas para que possamos ouvir a Deus, precisamos
redescobrir a beleza do siléncio... Nossos tempos
sdo tdo agitados, tao barulhentos que, em meio a
tantas vozes, nao raras vezes, a Voz de Deus é aba-
fada ou é, até mesmo, ndo ouvida. A escuta leva a
intimidade que s6 existe, quando ha o encontro...

O Papa Francisco nos motiva no que ele
chama da “cultura do encontro”, pois é certo que,
quando ha o ENCONTRO, existe a ESCUTA, pelo
menos isso é o que supomos, pois, entre nos e o
outro e entre nos e DEUS, existe um elemento que,
nos tempos modernos, tem-nos retirado da expe-
riéncia do encontro e, consequentemente, da escu-
ta: o celular! O préprio Papa ja nos advertiu sobre
esse tema, acompanhe: “A Biblia contém a Palavra
de Deus, que é sempre atual e eficaz. Alguém disse:
'0 que aconteceria se usassemos a Biblia como usa-
mos o nosso celular?’. Se a levassemos sempre
conosco; se voltassemos, quando a esquecemos;
se a abrissemos varias vezes por dia; se léssemos
as mensagens de Deus contidas na Biblia como
lemos as mensagens em nosso celular. Claramente
a comparagao é paradoxal, mas faz refletir” (Pro-
nunciamento feito durante o 12 domingo da qua-
resma, em 2017) Sim, eu e vocé somos chamados a
essareflexdo neste setembro de 2023! Menos celu-
lar! Mais Biblia! Um saudavel desafio que podemos
viver!
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Qudo maravilhoso parar para nos encontrar-
mos com Deus e ter com Ele uma agradavel conver-
sa. A “Dei Verbum” Documento do Concilio Vatica-
no II, nos exorta lindamente: “Debrucem-se, pois,
gostosamente sobre o texto sagrado (...)" (cf. D.V. n.
25) Assim como o Discipulo amado se debrucgou
,outrora,sobre o peito do Mestre (cf.Jo 13,25),n0s
,também, precisamos viver essa experiéncia com a
Palavra de Deus, que é viva e eficaz (cf. Hb 4,12),
cuja forga é incontestavel, como afirma nosso
amado Papa Francisco : "...a Palavra de Deus tem a

forca para derrotar Satanas. Por isso, é preciso
conhecer bem, ler, meditar e assimilar a Biblia"
(Pronunciamento feito durante a 102 Semana

Biblica)

Por isso, sigamos essa pista que nos foi dada:
“...é preciso conhecer bem, ler, meditar e assimilar
a Biblia ...” e ndo ficarmos, apenas, na experiéncia
do més de setembro, mas inserir em nossas agen-
das o nosso encontro com UM DEUS QUE NOS
FALA... Creio, sem sombra de duvida, que os frutos
virdo a seu tempo (cf. S1 1,3), basta desejarmos ter
esse ENCONTRO e estarmos disponiveis a
ESCUTAR.

Unidos até o céu! Até o proximo!

Salve Maria!

Do seulrmao Menor.

O desafio do
dialogo ecuménico

Pe. Adriano Cézar da Concei¢do Pinheiro
Paroco da Pardquia Sdo Vicente de Paulo
Assessor para o Ecumenismo na Arquidiocese de Niterdi

Promover orientacdes pastorais para o cres-
cimento do didlogo ecuménico em nossas paroqui-
as e vicariatos. Essa foi a sétima urgéncia aprovada
na Assembleia Arquidiocesana, no ano de 2022. 0
desafio que se volta para todos nds é como atendé-
la, pois, embora possamo-nos sentir incomodados
com um distanciamento entre nossas igrejas,
ainda existem muitos ressentimentos guardados
nas experiéncias de conflito e disputa religiosa. O
preconceito causado pelas experiéncias de unida-
de malsucedidas paralisa a muitos, que ficam com
receio de uma iniciativa dessa causar relativismo,
sincretismo ou proselitismo. Por onde caminhar,
entao?

O primeiro passo é compreender que esta
geracdo ndo deve ser responsabilizada pelos erros
do passado. Nos nascemos em um contexto em que

—

a divisdo ja ocorreu. O que nos cabe é buscar com-
preender o que levou a divisao e trabalhar para
que ela seja superada. Alguém poderia perguntar:
seria possivel superar uma divisdo instalada ha
tantos séculos? Na ordem humana, provavelmen-
te,ndo, mas, naordem da graga de Deus, o proprio

66

“...antes de baver uma
“oracao com” os cristaos,
deve baver uma
“oracao pelos” cristaos.”

7
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Jesus disse que “tudo é possivel para aquele
que cré” (Mc 9,23) e Ele, também, rezou, antecipa-
damente, pelaunidade da Igreja (Jo 17,21). Por isso,
o segundo passo é movido pela fé: a obra da unida-
de, antes de tudo, é divina e sagrada; é vontade de
Deus.

Outro desafio que aparece para muitos que
sdo conduzidos a unidade dos cristdos é: como
rezar com alguém que nao é catélico? Contudo,
antes de haver uma “oracao com” os cristaos, deve
haver uma “oragdo pelos” cristdos. Eisso que aIgre-
ja chamou de “ecumenismo espiritual”, no Vatica-
no II e todos sdao convocados a integra- lo, pois,
antes de qualquer encontro entre cristdos deve
haver uma conversdo ecuménica, para que nossos
preconceitos e juizos negativos sejam superados.
Para isso, ndo é necessario encontrar com nin-
guém. Pode acontecer, até mesmo escondido no
quarto, com portas fechadas (Mt 6,6s). E, assim, o
terceiro passo se da no crescimento da e na oragao
e por meio da proximidade afetiva com os outros
cristaos.

0 quarto passo é aprender a amar aquele que
ndo pertence a Igreja Catdlica como nosso proxi-
mo, como Jesus ensinou na parabola do bom sama-

ritano (Lc 10,25-37). Se eu

dia da mesma liturgia, da mesn
gregar na mesma Igreja co:
ndo é catdlico, eu devo ama-I
irmao, afinal, “o amor é o vin
3,14).Daqui em diante, qualqu
to com os cristaos que ndo s.
tunidade para iniciar uma a
oportunidade de encontros d
estudo da fé. Se n6s amamos,
para a pessoa amada e d
para crescer nessa relagdo
inicial de todo trabalho ecu

Paraaprofundar nesses
citar para outros mais ava
ménica promovera uma
cada vicariato, com o objeti
caminhos que devem sers
se sentem chamados ao exe!
cristdos. A expectativa é de:
se sentiram motivadas a es:
sabem por onde comegar. Nas i
cese, sera possivel acomp
eventos e fazer crescer o ni
rem se dedicar para atende
tificada na ultima assemblei

pessoas q
balho, mas n

urgénciaiden-
diocesana.
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