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O anode 2023 chegou, e o Jornal Arquidiocesano Niteroi Cato-
_ ?,_*'f lico, apresenta em sua edicao de janeiro algumas novidades.
Nesta edi¢do além da noticia da Ordenagdo do nosso Bispo Auxi-
liar, Dom Geraldo de Paula, teremos duas novas colunas.

E uma alegria muito grande para o Setor de Comunicagio

MITRA ARQUIDIOCESANA DE NITEROI (SECOM) fazer parte da historia dos 57 anos deste Jornal. Hoje,
Rua Gavido Peixoto, 250 - |caral estamos publicando nossa 6792 edicao: ininterruptamente
Niter6i - RJ - CEP: 24230-103 desde agosto de 1964, o Niteréi Catélico esta presente mensal-
Caixa Postal: 105.091 (CEP 24231-970) mente em nossa Arquidiocese.
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Depois das festividades do Natal, vamos inici-
ar um novo ano. Muitas sao as esperancas de paz,
alegria, justica e fraternidade. Esperavamos o
Bispo Auxiliar, e o bom Deus nos concedeu Dom
Geraldo de Paula Souza, que serd acolhido entre

ndsno dia 4 de fevereiro.
Neste novo ano de 2023, esperamos e deseja-

mos que algo novo e bom aconteca em nosso
mundo e em nossas vidas. Porém, ndao podemos
ter a ilusao de que as mudancas vao acontecer so
porque mudamos o calendario e, automaticamen-
te, as coisas vao melhorar como por um passe de
magica.

0 novo pelo qual suspiramos deve ser gerado
em nosso meio. A paz que esperamos deve ser
construida, devemos nos educar para a fraterni-
dade, precisamos testemunhar a alegria. Isto quer
dizer que o novo esperado vai surgir a partir de
nés, em nosso meio, com 0 NOSSO COMPromisso.
Somos responsaveis para que este novo tempo

sejamelhor que o tempo que passou.
No Natal, celebramos o mistério do nasci-

mento de Jesus. Entrando em nossa historia, Jesus
comeca a realizar a salvagdo, que vai ter o seu
ponto alto no mistério de Sua morte e ressurrei-
¢do. Foi deste modo que Jesus inaugurou um
mundo novo. Sdo Paulo fala sobre esta realidade
dizendo: “Pelo sangue que o Cristo derramou na

e paz!

cruz, Deus quis fazer a paz, reconciliando por Ele e
para Ele todos os seres, os da terra e os do céu” (Col
1,20).

Devemos ter a consciéncia de que o novo sur-
gira pela nossa uniao com Cristo em seu mistério
de morte e ressurrei¢cao. O novo nao surge por aca-
so, mas pela aceitagdo da morte ao nosso egoismo,
ao nosso fechamento, ao nosso individualismo, e
pela nossa educacdo para a justica, para a paz,

paraosentido davida e da convivéncia fraterna.
O dia primeiro de janeiro é o Dia Mundial da

Paz. “Ninguém pode salvar-se sozinho. Juntos, reco-
mecemos a partir da Covid-19 para tragar sendas
de paz” é o tema que o Papa Francisco escolheu
para sua mensagem de 2023. Ele nos convida a
refletir sobre as ligdes deixadas pela pandemia e
pela guerra na Ucrania, indicando-nos o caminho

paraaconstrugdo da paz.
O Papa recorda que: a Covid-19 precipitou-

nos no corag¢do da noite, desestabilizando a nossa
vida quotidiana, transtornando os nossos planos e
hdbitos, subvertendo a aparente tranquilidade
mesmo das sociedades mais privilegiadas, gerando
desorientagdo e sofrimento e causando a morte de
tantos irmdos e irmds. E o que € que aprendemos
com esta situacao de pandemia? O Papa Francisco
responde: a maior licdo que a Covid-19 nos deixa
como heranga é a consciéncia de que todos precisa
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mos uns dos outros, que o hosso maior tesouro,
ainda que o mais frdgil, é a fraternidade humana,
fundada na filiagdo divina comum, e que ninguém
pode salvar-se sozinho.

Ele aponta o segredo para o caminho da paz
chamando-nos a colocar de novo no centro a pala-
vra juntos. Juntos, na fraternidade e solidariedade, é
que construimos a paz, garantimos a justica, supe-

ramos os acontecimentos mais dolorosos.
Entretanto, quando o mundo ainda se recupe-

rava do trauma da pandemia, um outro fato colo-
cou a humanidade a dura prova: a guerra na Ucra-
nia. O Papa Francisco refere-se a ela como terrivel
desgraca, que, diferentemente da Covid, foi pilota-
do por escolhas humanas culpdveis. A guerra na
Ucrdnia ceifa vitimas inocentes e espalha a incerte-
Za, ndo SO para quantos sdo diretamente afetados
por ela, mas de forma generalizada e indiscrimina-
da para todos, mesmo para aqueles que, a milhares
de quilémetros de distdncia, sofrem os seus efeitos
colaterais: basta pensar nos problemas do trigo e

nos pregos dos combustiveis.
E ndo era esta a época pds-covid que esperdva-

mos ou que desejavamos, lamenta o papa. Ele des-
creve a guerra como uma derrota da humanidade,
para a qual ainda nao ha vacina. Ele diz: com certe-
za, ovirus da guerra é mais dificil de derrotar do que
aqueles que atingem o organismo humano, porque
o primeiro ndo provém de fora, mas do intimo do

coracdo humano, corrompido pelo pecado.
E vem a ultima pergunta: O que fazer? Antes

de mais nada, deixar que Deus transforme nossos
coragoes. E depois, pensar em termos comunitari-
o0s, como um “nds” aberto a fraternidade universal.
Ndo podemos ter em vista apenas a protegdo de nds
proprios, mas é hora de nos comprometermos todos
em prolda cura de nossasociedade e do nosso plane-
ta. E os desafios, infelizmente, ndo sao poucos:
guerras, mudancas climaticas, desigualdades,
desemprego, migracdo e o escandalo dos povos

famintos.
Todos somos interpelados pelo Papa na con-

clusao da mensagem: Compartilho estas reflexdes
com a Esperanga de que, no novo ano, possamos
caminhar juntos valorizando tudo o que a historia
pode nos ensinar. Faco os melhores votos aos Chefes
de Estado e de Governo, aos Responsdveis das Orga-
nizacoes Internacionais e aos lideres das vdrias reli-
gibes, para que todos se empenhem no servigco de
construgdo da paz. Desejo a todos os homens e
mulheres de boa vontade que possam, como arte-
sdos de paz, construir dia apds dia um ano feliz!
Maria Imaculada, Mde de Jesus e Rainha da Paz,

interceda por nds e pelo mundo inteiro.
VIVAMOS POR ELE no Ano Novo de 2023 e

assumamos o compromisso de com Ele construira

paz que sonhamos.
FELIZANONOVO!
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Meus queridos irmaos e irmas, louvado seja
Nosso Senhor Jesus Cristo e a Sua e Nossa Mae a Vir-
gem Santissima.

Aproveito a oportunidade para agradecer a
participagdo de todos vocés, que, de uma forma ou
de outra, participaram da minha ordenacao epis-
copal no Santuario de Nossa Senhora Aparecidano
dia 20 de dezembro de 2022. Foi um dia de muitas
béncaos, pois pude contar com a presenga de car-
deais, bispos, presbiteros, didconos, religiosos, reli-
giosas, seminaristas, familiares, leigos, leigas, ami-
gos, amigas e muitos radiouvintes, telespectado-
res e internautas. Grato pelo apoio e pelas oragdes.
Que possamos caminhar sempre unidos, como
Igreja, ao nosso Arcebispo Dom José Francisco. No
dia 04 de fevereiro de 2023 espero encontra-los
novamente em minha apresentacdo como Bispo
Auxiliar da Arquidiocese de Niteroi, numa celebra-
¢do a ser realizada nas obras da futura Catedral da
Arquidiocese de Niteroi.

Pela primeira vez, e com muita alegria, estou
me dirigindo a vocés através de um artigo na Nite-
roi Catélico. Como primeiro artigo fiquei pensando
qual tema abordar e logo me veio a inspiragao de
refletir com vocés sobre o Ano Novo que se aproxi-
ma, quando, como cristaos, somos sempre convi-
dados a termos esperan¢a - e muita esperanca! -
no que vira.

A esperan¢andovem do verbo esperar, que da
para nos um sentido de ficar com os bragos cruza-
dos esperando que tudo nos venha de maneira
facil e sem nenhum esfor¢o. Estamos aqui falando
de uma Esperanca viva, dindmica, alegre, repleta
deféecarregadade amor.

E preciso ter esperanga em nés mesmos, no
sentido de que somos pessoas muito amadas por
Deus e fortalecidas por seu amor. Vamos procurar
neste Ano Novo amar mais os nossos familiares,
nossos amigos, membros da comunidade, bem
como pessoas que estao distantes de nos, que pen-
sam diferente de nos, que fazem coisas diferentes
de nds. Cremos que, através do amor esperangoso,
podemos construir a paz, a convivéncia, o respeito,
enfim,um mundo melhor.

E preciso ter esperanca em nossa comunida-
de crista catolica que, fortalecida pelo Espirito San-
to, dara um verdadeiro testemunho de seguimento
a Jesus Cristo, o Nosso Redentor, em suas diversas
manifestacdes de fé e realizagdes concretas em
favor dos nossos irmaos e irmas menos favoreci-
dos. Acreditamos que nesse ano novo poderemos
anunciar e testemunhar o Santo Evangelho com
mais alegria e determinagao.

E preciso ter esperanca em todos 0s nossos
irmaos e irmas espalhados pelo mundo inteiro,
acreditando que procurarao rever seus pensamen-
tos, sentimentos e atitudes destruidoras e busca-
rao construir relacoes de paz, de fraternidade e
solidariedade.

Em meio a tantas esperancas tenhamos sem-
pre a certeza de que Deus nos ama, que esta conos-
co e que com Sua bengdo e a protegdo de Nossa
Senhora Auxiliadora e Sdo Jodo Batistairemos ven-
cer todas a barreiras sem desanimar. Para isso
podemos contar com o apoio de cada irmao e irma
danossaquerida Arquidiocese de Niteroi.

Um fraterno abraco e um Ano Novo repleto
dasbéncaos de Deus.
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Encontros e
Despedidas

Creio que o titulo da cang¢ao de Milton Nasci-
mento cabe bem nesse momento.

Neste més, peco licenca a vocés para parti-
lhar minhas palavras do dia da minha despedida
do Seminario, no ultimo dia 12/12/2022, tam-
bém fazendo memoria dos 114 anos de fundagao
do Seminario.

"Até aqui o SENHOR nos socorreu”. (1Sm
7,12) Com as palavras de Samuel, concluo, hoje, o
ciclo mais importante da minha vida! Parafrase-
ando Pe. Fabio de Melo, posso dizer que estou
desembarcando na terra da saudade, aonde sé
chega quem amou. E posso dizer que amei muito
esta casa, a ponto de me consumir por ela e ofer-
tar todas as minhas forgas, para que ela fosse o que

Deus queria.
Quando, em 08/02/2002, subia esta colina,

nem nos meus mais criativos sonhos poderia ima-
ginar o que Deus reservava para mim. Pouco antes
de concluir meus anos de seminarista, Deus ja colo-
cava no meu cora¢ao que eu continuaria aqui. Em
uma conversa com D. Alano, comentava que sentia
isso na oracgdo e ele me motivava a dar prossegui-
mento ao discernimento. Cerca de dois anos depo-
is,a promessa se cumpria e eu era ordenado diaco-
no e me tornava formador. Era tudo tao novo, mas,
ao mesmo tempo, tudo tdo antigo e normal.
Nodia31/01/11, Pe. Allan entrava na reitoria
e afirmava que deixaria a formacdo e eu assumiria
0 seu lugar. Um més depois, numa reunido de for-
madores, Dom Alano nos orientava para resolver a
questao da sucessao do Pe. Allan. Naquele momen-
inha ordenacao era marcada e meu destino
a sendo, mais do que nunca, tragado. Em
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abril, numa nova reunido, por indicacao dos for-
madores, Dom Alano definia que eu assumiria a rei-
toria. Hoje, descrevendo tudo isso, eu posso dizer
que amao de Deus ndo é amesma ou ndo foia mes-
ma, estava mudada. Era um novo tempo para todos
nos!

A partir dai, Deus me ofereceu a graga imere-
cida de ser padre e de ajudar outros a serem
padres. Foram quase doze anos de missao. Nao
posso dizer que fui feliz, mas que fui muito feliz!
Ser padre era uma graca; ser formador era uma
honra. Ter apresentado 46 irmdos para serem
padres foi algo que sé o Espirito pode me ajudar a
compreender. Por isso, hoje, encerrando minha
missao, além dos muitos sentimentos do meu cora-
¢ao, a gratidao domina e transborda, escorre como
o0 6leo na barba de Ardo. As palavras de Paulo des-
crevem o que vivi: "E pela graca de Deus que sou o
que sou. E a graca que ele reservou para mim nao

foi estéril...” (1Cor15,10)
Meu coragao se une ao da Virgem Maria para



cantar as maravilhas que Deus fez na minha
vida. Com ela, na agdo de gracas do seu Filho, elevo
aminhaagdo de gragas!

Gratiddo Aquele que me chamou, autor e con-
sumador da minha fé e da minha vocagdo. O Pai,
pelo Espirito, me configurou ao Seu Filho, sumo e
eterno sacerdote.

Gratiddo eterna a minha familia que me apoi-
ou e acompanhou, na discrigdo, ao longo desses
anos. Aqui, vivi mais tempo do que na casa dos meus
pais!

Gratiddo a Igreja que me recebeu, me formou,
me ordenou e me confiou a nobre missdo de ser
como um novo Jodo Batista que aponta para o Cor-
deiro de Deus!

Gratiddo ao nosso presbitério que me acolheu e
me apoiou, ao longo desses anos. Sem os bispos e o
clero, jamais teria cumprido minha missdo! Sobre-
tudo, minha gratiddo se estende aos queridos
irmdos formadores que me ajudaram a cumprir a
nobre e honrosa missdo de gerar novos padres no
litero fecundo da mde Igreja de Niterdi.

Gratiddo a todos os leigos e leigas, especial-
mente aos funciondrios do semindrio, que me ama-
ram e contribuiram para o bom éxito da minha mis-
sdo.

Mas a minha mais profunda e sincera gratidao

sedirige avocés, meus queridos seminaristas, des-
tinatarios primeiros do meu ministério. Ao longo
desses anos, como seminarista ou como padre, eu
tenho a humilde certeza de que os amei, e amei pro-
fundamente. Sei que amei do meu jeito, nem sem-
pre afetivo e sensivel, mas amei com obras. Nem
sempre amei com palavras, mas amei com olhares,
com acolhida e, sobretudo, com minha presenca.
Amei como consegui! Tenham a certeza de que me
empenheitodos os dias para ser melhor, paradara
vocés o que ndo havia recebido. Nao sou digno da
missdao que recebi e que a Igreja me permitiu
desempenhar ao longo dessa ultima década! Por
Cristo, com Cristo e em Cristo, vocés foram a razao
da minha vida nesses anos. Meu desejo e minha
prece € que vocés sejam tdo felizes nesta casa
como eu o fui! Sejam doceis e deixem que Deus os
conduza! Nao ha melhor condutor do que Ele!
Assim, posso encerrar, com duas palavras,
que resumem o que vivi nesses vinte anos de semi-
nario - as palavras da Virgem de Guadalupe ecoa-
vam, em meu coragao, como uma cantiga de ninar:
“Nao estou eu aqui que sou sua mae?” No meio de
tantos desafios que enfrentei, Paulo me ajudava a
dizer e, hoje, mais do que nunca, me faz proclamar:
"Mas o Senhor esteve ao meu lado e me deu forgas.”
(2Tm4,17)
A Deus, toda honra e toda gldria! Gratidé@o por
tudo e por tanto que vivi nesses vinte anos!
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bamados a fé

0 “Ano Novo” civil chega com muitas lutas, e
nao é novidade para ninguém. Como temos visto
tantas vezes, ha muito a se fazer, diante de uma
humanidade que, por mais que nos surpreenda
constatar, ha mais de 2000 anos da manjedoura,
ainda ndo reconhece o Senhor, ainda nao ouviu de
fato a Palavra. E o mais triste é que isso inclui cris-
taos, que, desde entdo, deveriam ser Estrela...

Mas o més de janeiro traz também muita espe-
ranca e todos os seus dias vém marcados por cha-
madas de fé: iniciando com a Solenidade de Santa
Maria, Mae de Deus - a Mae que nos foi entregue
pelo Filho na Cruz muito tem a nos ensinar de sim-
plicidade, humildade, docilidade, oracao, escuta.
Ela aponta o Filho e nos convida a fazer o mesmo,
para que possa haver paz. O Dia Mundial da Paz é
momento que nao pode nos escapar em um mundo
que ainda faz guerra, e que ndo permite tréguas
nem mesmo na Noite Santa do Natal. Um mundo
que ainda pretende tudo resolver ndo com dialogo
e fraternidade, mas com egoismo, ganancia e prati-
cas terroristas. O Dia Mundial da Paz nao pode ser
abandonado, ndo pode ser esquecido: é dia de
reflexdo e agdo dos bons, que precisam parar de se
ausentar em siléncio e se colocarem em ativa ora-
¢ao!

Segue o0 més com o Senhor se manifestando
uma vez mais: Sua Epifania nos chama a n3o nos
esquecermos do presépio e das notas fortes que os
Reis Magos inscreveram na historia: deitado ali

ndo era qualquer menino, mas era o proprio Deus.
Rei dos Reis, seu reinado nada tem a ver com esses
da terra, nao supde “tapetes vermelhos”, ndo
impoe reveréncias regadas a dinheiro. E esse Rei €
de aromaagradavel ao Pai, é a fragrancia davidade
Jesus, de suanatureza humanaassumida sem peca-
do, so distribuindo amor, misericordia e perdao,
cumprindo o projeto de Amor infinito. E entdo nao
seria isento de dores e sofrimentos, mas seria ple-
namente embalsamado por esse Amor a pulsar
incessantemente. Ouro, incenso, mirra. A mensa-

gem € evidente.
E 0 més, ainda tdo cheio de exemplos de santos

e santas, com seus martires e doutores - Inés, Hila-
rio, Basilio Magno, Tomas de Aquino e tantos
outros - vem nos colocar diante da Palavra e dizer:
ouvi o que Ele diz, vivei essa Palavra! Eo Domingo
daPalavrade Deus.

Que possamos iniciar o ano de 2023 atentos a
essas pistas que a propria Liturgia da Igreja e os
caminhos dos santos e santas nos deixam. Sao pega-
das de fé, convites a missdo, em Ano Vocacional,
gue ndo isenta ninguém, pelo contrario, nos inter-
pela a cada dia sobre nossa propria caminhada e
sobre o assumir de nossa propria vocagdo, em sua
realidade e acdo.

Iniciemos 2023 com vontade forte de sermos
cristdos e cristas que assumam de verdade essa
identidade!

Um santo 2023, construindo paz!



A esperanca representa para os homens e
mulheres uma fonte de conforto, onde é possivel
renovar a fé no cotidiano da vida. Dificilmente
alguém aprende esperar sozinho, pois isso nao é
possivel. E a esperanca, para se alimentar, para se
manter, precisa de um corpo em que os varios
membros se apoiam e se animam mutuamente.

Essa esperanca é que mantinha Francisca de
Paula de Jesus, conhecida como Nha Chica - a mae
dos pobres, nasuacaminhadaem Baependi Minas
Gerais, em uma época onde os mais abastados man-
tinham sob tutela os menos favorecidos em regime
de escravidao, colocando-os para trabalhar princi-
palmente nas fazendas onde se produzia café.

Mas para o verdadeiro seguidor do Mestre
Jesus Cristo, a esperanc¢a ndo decepciona, pois ela e
o proprio Deus que se fez presente entre os huma-
nos descendo do céu, para ensinar como devemos
viver,amar e perdoar todas pessoas, independente
das humilhagdes e agressoes sofridas.

Nha Chica, carissimos irmaos, nao se deixava
vencer pelas dificuldades, pois estavaapoiada sem-
pre na oracgao pessoal, fonte que gerava aforga espi-
ritual necessaria e o alimento para enfrentar todas
as dificuldades que a vida colocava em seu cami-
nho, gerando sempre a esperanca.

A morada natural da esperanca deve ser
um corpo solidario, uma pessoa que sente as
dificuldades do préximo; no caso da esperanca
cristd, este corpo é representado pelalgreja.

O Apdéstolo Paulo, também chamado de Apés-

Por Diac. Nélio do Amparo

tolo das Nagoes, exorta a todos, no sentido de uma
especial aten¢do aos irmaos e irmas cuja esperan-
¢a corre maior risco de cair no desespero, ou seja,
onde a pessoa nao tem mais horizonte, ndo se
importando com a propria vida. Sdo os que estao
na situacao de fragilidade, os oprimidos pelo peso
davida e das proprias culpas que estao sem for¢as
para se levantar. Nestes casos, a proximidade soli-
daria e a presenca da igreja viva devem ser ainda
mais intensas e amorosas sob a forma de compai-
Xao.

Compaixdo ndo é ter piedade, mas sofrer ou
sorrir com o outro, aproximar-se de quem sofre,
confortar e consolar, oferecendo uma esperanga
devida.

O sopro vital, a alma desta esperanca, € o Espi-
rito Santo. Sem a presenca do Espirito Santo ndo ha
esperanca. Ele é quem molda as nossas comunida-
des, como em um Pentecostes, como sinais vivos
de esperanga paraa familia humana.

Rezemos nesta oportunidade suplicando a Vir-
gem Santissima, com o titulo de Imaculada Concei-
¢do, e a Beata Nha Chica pela necessidade dos
doentes, excluidos, necessitados, abandonados,
marginalizados; pelos que tém fome e sede de jus-
tica, para que a misericordia de Deus seja derra-
mada em todos os coragdes.

Beata Francisca de Paula de Jesus, Nha Chica,
rogai por todos os filhos de Deus e para que a espe-
ranga seja uma virtude praticada por todo ano de
2023.
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brar do estresse,

o vilao da saude mental !

Muitas doencas que atualmente acometem a
maioria da populagdo, como ansiedade, depressao,
Burnout, obesidade, hipertensao, doencas cardio-
vasculares, diabetes, AVC, e outros, sdo causados em
sua maioria por maus habitos que as pessoas adqui-
riram, como o sedentarismo, falta de atividade fisica
regular, abuso de bebidas alcdolicas, alimentacio
desreguladaou, claro. por fatores genéticos.

O estilo de vida que as pessoas adotam colabo-
ra por demais para a qualidade ou nao da sua
salide mental, tanto no nivel familiar, no social e no
de trabalho. E o estresse interfere diretamente
nesse processo porque ele costuma estar muito
mais presente hoje em dia, causando varios danos
fisicos e psiquicos.

Um exemplo que pode explicar melhor como o
estresse estd presente no nosso diaa dia é o de um
susto que vocé leva: o coracdo acelera e bate4 a5
vezes mais rapido para que mais sangue possa che-
gar aos Orgaos vitais, principalmente aos muscu-
los, fazendo com que arespiracdo acelere para envi
ar mais oxigénio as células, para que estas traba-
lhem com mais intensidade; a pressao arterial
aumenta, a atengdo fica mais concentrada, os pelos
podem arrepiar, e o individuo se sente como se esti-
vesse ligado numa tomada; o sangue fica mais con-
centrado nas partes vitais - cérebro e musculos.
Esse é um processo de defesa diante de algo de que
nio se tem o controle ou de um susto. E um meca-
nismo adaptativo utilizado por nosso organismo.

Passado esse estresse do susto, o organismo retor-
na ao equilibrio. No entanto imagine se esse susto,
ou o estresse pelo qual vocé atravessa, nao passas-
se nunca. Pare e pense: como seria? Ou seja, se ha
um aumento do nivel do estresse nas pessoas, 0
seu desempenho fisico e mental cai na proporc¢ao
inversa, pois o organismo nio aguenta. £ impor-
tante se conhecer para verificar quais os agentes
causadores de estresse na nossa vida, a fim de evi-
ta-los, mudar habitos ou comportamentos que pos-
sam elevar o nivel de estresse. Seguem abaixo 5
dicas paralidar melhor com o estresse:

1- Administrar o tempo: faca listas para
serem cumpridas diariamente;

2-  Facapelo menos 1 atividade fisica: eleva
a serotonina(entre outros hormoénios) no cérebro
aumentando o bem-estar;

3-  Descanse: se vocé ndo dorme o suficien-
te, ndo tera a energia de que precisa para o dia
seguinte;

4-  Relaxamento: utilize um momento do dia
pararelaxar o corpo e amente;

5-  Oucamusica: pode diminuir a frequéncia
cerebral;

As mudancas de habitos nao sdo faceis, mas
para minimizar os efeitos do estresse na nossa
salde fisica e mental é preciso investir tempo e
esforco para conseguir a qualidade de vida neces-
sdria para nosso bem-estar. Mude primeiro o que é
possivel.
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a Ano

ocacional
do Brasil

E com muita alegria que iniciamos, em nome
do nosso Seminario, esta coluna no nosso querido
Niteréi Catdlico. Sobretudo, porque estamos cele-
brando o 32 Ano Vocacional do Brasil, e esta ¢ uma
oportunidade impar para refletirmos juntos sobre
tantos aspectos relativos a vocagao.

Ao longo deste ano, seguindo os passos de
Jesus, faremos um caminho que nos possibilitara
aprofundar-nos sobre algumas dimensdes propri-
asdavocagao.

Neste primeiro artigo, gostaria de introduzi-
los no contexto deste Ano Vocacional vivido na Igre-
ja do Brasil. Como sabemos a Igreja nos propde,
seja a nivel mundial, seja a nivel nacional, algumas
tematicas que deverdo ser aprofundadas, vividas e
celebradas em nossas comunidades: Ano da Mise-
ricordia, Ano da Familia , Amoris Laetitia, Ano da

Paz etc.
Em 1983, celebramos o 12 Ano Vocacional do

Brasil, com o tema “Vem e segue-me”. Foi uma opor-
tunidade para entender a vocacgao (do latim vocare
= chamar) a partir do convite pessoal que o Senhor
Jesus faz a cada um e que exige também uma res-
posta pessoal. Ja no ano de 2003, 20 anos depois,
celebramos o 22 Ano Vocacional do Brasil com o
tema “Batismo, fonte de todas as vocagoes”. Foi um
rico aprofundamento da consciéncia vocacional da
Igreja como tal: “Sim, a dimensdo vocacional é cona-
tural e essencial a pastoral da Igreja. A razdo estd no
fato de que a vocagdo define, em certo sentido, o ser
profundo da Igreja, ainda antes do seu operar. No
proprio nomeda Igreja, Ecclesia, estd indicada a sua

11

intima fisionomia vocacional, porque ela é verdade-
iramente “convocacdo’, assembleia dos chamados”

(cf. Pastores Dabo Vobis, n 34).
Depois de mais 20 anos, chegamos ao 3° Ano

Vocacional com o tema “Vocacgdo: Graca e Missao” e
o lema “Coragoes ardentes, pés a caminho”. Inspi-
rando-nos no caminho feito pelo Senhor junto aos
discipulos a caminho de Emats, propomo-nos aco-
lher a “Graga” que faz o coracdo arder, para cum-
prir a “Missdo”, colocando os pés a caminho.

Faco votos de que este seja um ano de promo-
¢ao da cultura vocacional em todas as comunida-
des, eclesiais e familiares, a fim de que sejam ambi-
entes favoraveis para o surgimento e o crescimen-
to de numerosas vocacoes.
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Caros Amigos! Paz e Avivar! Eis 2023! O Bom
Deus nos permitiu chegar a esse novo ano! Motivo
de alegria e de renovada esperanca! E aqui esta-
mos juntos iniciando uma nova jornada de refle-
xoes, que espero lhe ajudar a viver uma maior inti-
midade com o Bom Deus!

Toda vez que iniciamos um novo ano ha um
habito comum entre nés: FAZER PROPOSITOS!
Alguns de nés chegamos a fazer uma “lista de pro-
positos ou resolucoes”, aos estampidos dos fogos
chegamos a dizer nesse ano novo “eu vou realizar
isso, vou mudar aquilo”... De fato, projetar, sonhar é
algo bom e salutar! Mas eu lhe proponho que leia-
mos a passagem biblica que segue: "Cabe ao
homem formular projetos em seu cora¢é@o, mas
do Senhor vem a resposta da lingua. Todos os
caminhos parecem puros ao homem, mas o
Senhor é quem pesa os coragdes. Confia teus
negdcios ao Senhor e teus planos terdo bom éxi-
to." (Provérbios,16,1-3)

Repito, €é bom que tenhamos projetos! Melhor
ainda quando colocamos esses projetos na presen-
¢a do Senhor! Submeter nossos sonhos e assim
fazer cumprir uma das peticoes da oracao do Pai
Nosso: “Seja feita a vossa Vontade...”! Eis uma
regra de ouro: Confiar e esperar! Iniciarmos de
fato um ano verdadeiramente NOVO! Pois “Cabe
ao homem formular projetos em seu corag¢do...”
e é essa é a nossa parte, o que nos compete! E o res-
tante? Vocé pode me perguntar: Mas do Senhor
vem a resposta?” Acredite, a resposta de Deus
vem! Essa experiéncia de entrega e abandono de
forma alguma é paralisante! Estou lhe propondo

dar salto de qualidade em sua vida de Fé! Isso mes-
mo! Eu mesmo e minha casa estamos dispondo
nossos sonhos e projetos de realizacdo para 2023
e colocando um a um aos pés do Trono da Graga de
nosso Amado Deus e cremos nessa Palavra: “Con-
fia teus negdcios ao Senhor e teus planos terdo
bom éxito.” Que tal vocé que ora me 1é dar esse
passo também?

Tem uma bela can¢ao conhecida por muitos,
chamada “TEUS PLANOS” de autoria de Juninho Cas-
simiro, que ilustra muito bem o tema de nosso pri-
meiro artigo, cujo trecho é uma belissima oragao:

“Semtinadaposso fazer,

Ondeeupossoir?

Se o céu que eu procuro sovira, por tuavoz

Os meus passos sdo teus,

0 meu proximo minuto é teu.”

Encerro essa nossa primeira partilha com a
fala de Sao Jodo Batista de La Salle que inspirada-
mente nos ensina: “Ndo tenha nenhuma ansieda-
de quanto ao futuro. Deixe tudo nas mdos de
Deus, pois ele cuidard de vocé”. Uma linda jorna-
da de 365 dias onde somos desafiados a fazer
ecoar a exortagdo deixada por Jesus: “Ndo vos pre-
ocupeis, pois, com odia deamanha: o dia deama-
nhd terd as suas preocupagdées proprias. A CADA
DIA BASTA O SEU CUIDADO.” (Mt 6,34)

A proposta foi langada! Caminhemos! Desejo
a vocé e a sua familia um SANTO, FELIZ e
ABENCOADO ano de 2023! Contem com as minhas
sinceras oracoes! Unidos até o céul!

Até o més que vem! Salve Maria!

Do seu Irmao Menor!
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2023,
CALENDARIO

ARQUIDIOCESANO

JANEIRO

01- DIAMUNDIALDAPAZ

03- Aniversario de Dedicagao da Catedral de
Sao Jodo Batista de Niterai

11- Aniversario da fundacdo do Seminario
Arguidiocesano de Sao José (114 anos)

22. 3°Domingo do Tempo Comum - Domingo da
Palavrade Deus

22- Reuniao da PEl arquidiocesana - “A década
dos oceanos” (on-line e presencial)

23- Capacitagao de acompanhamento nutricio-
nal-Pastoral da Crianca (on-line)

FEVEREIRO

02- Dia Mundial da Vida Consagrada. Encontro
dos Consagrados e Consagradas

02- Aniversario do falecimento de D. Carlos
Alberto Etchandy Gimeno Navarro, 3° Arce-
bispo de
Niterdi (20 anos)

02- Reuniac da comissao arquidiocesana da
Pastoral da Salde (on-line)

04- Apresentacao de D. Geraldo de Paula Souza
CSsR, Bispo Auxiliar de Niterdi as 16:30h

06- Aulalnaugural - Instituto de Filosofia e Teolo-
gia do Seminario Sao José

11- Dia Mundial dos Enfermos - Missa as
12:00h, na Catedral

11 e 12 - Encontro para coordenadores parogui-
ais da IVIC

12-  Aniversario de posse de D. José Francisco
Rezende Dias (11 anos)

15- REUNIAO GERAL DO CLERO

19- Formagao de agentes de implantagao da
PEI-Pastoral da ecologia integral (on-line e
presencial)

21- Aniversario de Fundagao do IFTSJ-Instituto
de Filosofia e Teologia do Seminario Sao
Jose
(18 anos)

22- Quarta-Feira de Cinzas - Tempo da Quares-
ma
Abertura da Campanha da Fraternidade
2023-18:30h

25- ENCONTRO ARQUIDIOCESANO DE LIDE-
RANCAS as 8:00h

MARCO |

04- Audiéncia pudblica - CF 2023 - Pastorais
Sociais (Camara)

10a 12 - Retiro Anual dos Didconos Permanentes
(Atalaia)

11- Assembleia avaliativa e eletiva do 1AM

13- Aniversario de eleigao do Santo Padre (10

anos)

15- Recolhimento quaresmal para sacerdotes

18- Reuniao Geral de Comunicadores- PASCOM

18- Roda de Conversa (tema da Campanha da
Fraternidade)- Pastoral da Educacao

18e 19-Festa de Sao José no Seminario Sao José

20- Sao José, Solenidade (Padroeiro da Igreja
Universal)

20- Aniversario da Consagragao da Arquidioce-
seaSaolosé(33anos)

24 a 26 - Assembleia Regional GER Leste | (sedi-
ada GED arquidiocesano)

25- Retiro Arquidiocesano - Pastoral da Saude

.ABNLl

01 .a 07 - Semanada Sadde

01.a30- “Abril Solidario” - Pastoral da Satde

02- Domingo de Ramos e da Paixdo do Senhor
Coleta paraaCF/2023

02- Aniversario natalicio de D. José Francisco
Rezende Dias (67 anos)

03- MISSADOCRISMA as19:30h

06- Missada Ceiado Senhor

07 - Sexta-Feira da Paixdo do Senhor Coleta
para os Lugares Santos

07- Dia Mundial da Satide e do Diagnostico Pre-
coce- IST/Aids

08- Sabado Santo - Vigilia Pascal

09- Domingo da Pascoa na Ressurreigao do
Senhor

15- Ordenacao Diaconal as 9:30h

15- Formagao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Saude - Vicariatos Regiao Oceanica e
Niteroi; Alcantara e Sao Gongalo (Manha e
tarde)

16- Domingo da Misericdrdia

19 a 28-60% Assembleia Geral da CNBB

21a23-Retiro Espiritual (Setor Juventude)

22- Reuniao da PEl arquidiocesana - “Dia do
Planeta Terra” (visual e presencial)

24- Capacitacao de Missao e Gestao - Pastoral
daCrianga (online)

27- 131anosdecriagaoda Diocese

29- Formacgao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Salde - Vicariatos Alcantara e Sao
Gongalo; Regido Oceanica e Niterdi (manha
etarde)

29 e 30 - Encontro Arquidiocesano de Agentes da
Pastoraldo Povo de Rua

30- Domingo do Bom Pastor Jornada Mundial
de Oragao pelas Vocacbes Sacerdotais e
Religiosas (Tarde de Adoragao nas Paroqui-
as)
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06- Formagac basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Salde - Vicariatos Rural e Lagos (Ma-
nha e tarde)

08- Capacitagdo e alimentagao - Pastoral da
Crianca (on-line)

08 a 11 - ENCONTRO DE FORMACAO
PERMANENTE DO CLERO (Atalaia)

15- Capacitagao de ascensao do guia - Pastoral
da Crianga

15a20-Semanada Comunicagao - FASCOM

17 - Formagao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Salde - Vicariatos Lagos e Rural (Ma-
nha e tarde)

19- 180°Aniversario de fundagao da |AM

19- Encontro da Vida Consagrada

20 - 11%Jornada NacionaldalAM

21- Encontro de Comunicadores, das 9:00h as
16:00h - PASCOM

21 a 27 - SEMANA DE ORACAO PELA UNIDADE
DOS CRISTAOS

21- DiaNacional do Congregado Mariano

24- Festa de Nossa Senhora Auxiliadora, Padro-
eira "aeque principalis”da Arguidiocese

25- Capacitacao de brinquedos e brincadeiras -
Pastoral da Crianca (on-line)

25- Aniversario de ordenagdo episcopal de D.
Frei Alano Maria Pena OF (48 anos)

26 a 28 - Assembleia arquidiocesana do Cursi-
Iho de Cristandade - GED

27- Caminhada Luminosa pela Paz - Pastorais
Saciais

27- Cenaculo com Maria, na Praia de Icarai, as
15:00h - Movimento Sacerdotal Mariano

JUNHO

02- Aniversario de ordenacao episcopal de D.
Jose Francisco Rezende Dias (22 anos)

03 e 04- Festajunina no Seminario Sao José

04- Encontro de agentes da PEl arquidiocesana
- "Semana doMeio Ambiente”

08- Corpus Christi, Solenidade

09 a 11 - Missao arquidiocesana (Setor Juventu-
de) Vicariato Oceénico

15- DIA DE ORACAO PELA SANTIFICACAO DO
CLERO

16- SagradoCoragaode Jesus, Solenidade Cele-
bragao arquidiocesana no Mutondo - AO

17- Formacao basica arquidiocesana da Pasto-
ral da Salide - Vicariatos Lagos e Rural (Ma-
nha etarde)

17 - Imaculado Coracao de Maria, Memaria

17- Conscientizagao e prevengao sobre as dro-
gas - Pastorais Sociais

19- Retiroarquidiocesano dos Servos da Alegria

24 - Natividade de S&o Joao Batista (Padroeiro
daArquidiocese)

29- lubileu de Prata Sacerdotal do Padre Walla



14 e,

ce Dahan dos Santos

29- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Welling-
ton Dahan dos Santos

30- Jubileu de Ouro Sacerdotal do Padre Carlos
do Nascimento

30- Jubileu de Ouro Sacerdotal do Mons. José
Geraldo da Silva Pinto Souza

JULHO |

01- Cursopara Responsaveis do Cursilho de Cris-
tandade - GED

01- Retiroda Pastoral da Crianga (por Vicariatos)

02- S&c Pedro e Sdo Paulo Coleta para o Obolo
de Sao Pedro

02 - Reuniao Geral de Comunicadores -
PASCOM

08e 09-Retiroanual do Congregado Mariano

10- Capacitacéo de Missao e Gestao - Pastoral
da Crianga (on-line)

11a15-RETIRODO CLERO

14 a 16 - EFAIM - Encontro de Formagao de Asses-
sores da [AM

15- Congresso Regional Leste 1 - Pastoral da
Saudde

15- PEREGRINM}?AO ARQUIDIOCESANA A
APARECIDA - MISSA NO SANTUARIO,
12:00h

22e23 - ENCONTRO DE FORMAGAO PARA
CATEQUISTAS da IVIC (criancas, jovens, adul-
tos e Batismo) (estudo dos livros Proféticos)

24/07a06/08-JMJ2023-LISBOA

AGOSTO

04- Dia do Padre - CONFRATERNIZAQﬁO PELO
DIA DO PADRE

08- Festade Sao Jodo Maria Vianney, no Semina-
rioSao José

10- DiadoDiacono

11 a 16 - Retiro Anual do Instituto Secular Francis-

cano Seara

12- Formagao arquidiocesana dos Didconos
Permanentes

13 a 19 - Semana Nacional da Familia (Vicariatos e
Paréquias)

19- Encontro arquidiocesano de liderangas -
coordenadores paroquiais - Pastoral da
Saude

19- Formagao vocacional do |AM

19- “Encontrao” arquidiocesano de lideres da
Pastoral da Crianca com o Bispo as 9:00h
(Tangua)

23- EncontrodaVida Consagrada

27- Jornada Vocacional Arguidiocesana (Pasto-
ral Vocacional)

27- Dia Nacional do Catequista - comemoracdo
nas paréguias

29 - Aniversario de ordenagao sacerdotal de
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D. Geraldo de Paula Souza, CSsR (31 anos)

SETEMBRO

03- Formacao arguidiocesanas de agentes para
aPEl-“Tempoda criacéo”

04 - Capacitacao de Missao e Gestao - Pastoral
da Crianca (on-line)

13 a15-IVForum de Cidadania e Garantia de Direi-
tos - Pastoral Universitéria

16- |IFérum da Educacao - Pastoral da Educacao
(manha})

16 - Formacao basica arquidiocesana para agen-
tes- Pastoral da Saude

16- Cendculo "No nome de Maria”, no Rincao do
Senhor, as 08:30h - Movimento Sacerdotal
Mariano

22a24 - Assembleia arquidiocesana avaliati-
va-Pastoralda Crian¢a

23- ASSEMBLEIA ARQUIDIOCESANA - 8:30h
as13:00h

24 - DiaNacionalda Biblia

24- Caminhada das Familias (Vicariato Sao Gon-
calo)

24 -V Bienal do Livro Catdlico (IVIC), no Vicariato
Alcantara, das8:30h as 16:30h

30- Ultimo dia para o envio das datas para o
calendéario arquidiocesano 2024

30- Formagao basica arquidiocesana para agen-
tes - Pastoral da Sadde

OUTUBRO

01 a 07- Semana Nacional da Vida (Paroquial)

03- Celebracdo em Memdria de Sao Mateus
Moreira, Patrono dos MESCs

04- REUNIAOGERALDOCLERO

07- Aniversario Natalicio de D. Frei Alano Maria
Pena OP, Arcebispo Emérito (88 anos)

07 - Encontros da Pastoral da Salide, dos Vicaria-
tos: Lagos (Manha), Rural (Tarde); Alcantara
e SaoGongalo (Manha)

08- DiaNacional do Nascituro (Paroquial)

09- Capacitagao de articulador de satde - Pasto-
ral da Crianca (on-line)

12 - MNossa Senhora da Conceicao Aparecida,
Solenidade

15- Encontro e Formagao para Agentes da Pasto-
ral do Povo de Rua

21- ORDENAGAO PRESBITERAL as 9:30h

22- DMM - Dia Mundial das Missoes e da Santa
Infancia Missionaria
Congresso Arquidiocesano da IAM
Coleta para as Missdes

22- DNIJ(SetorJuventude)

28- Aniversario de ordenacao sacerdotal de D.
Frei Alano Maria Pena, OP (62 anos)

NOVEMBRO

01- Aniversario Natalicio de D. Geraldo de Paula
Souza, CSsR, Bispo Auxiliar (62 anos)

02- Celebragao de Todos os Figis Defuntos - Mis-
sas nos Cemitérios

05-  13° Encontro Arquidiocesano do Tergo dos
Homens-THMR

05- Todosos Santos, Solenidade

05- Abertura da Semana Mundial dos Pobres -
Agac Cidada

06- Capacitacao de Acompanhamento nutricio-
nal - Pastoral da Crianga (on line)

10- Aniversario de ordenagao sacerdotal de D.
José Francisco Rezende Dias (44 anos)

11 e 12 - Assembleia Nacional de Dirigentes dos
Congregados Marianos (Aparecida-SP)

11- Abertura da Jornada Mundial dos Pobres -
Pastorais Sociais

11- FESONIT - Pastorais Sociais no Campo de
SaoBento

11 e 12 - ECIAM-Encontro de coordenadores do
1AM

12- Dia Mundial dos Pobres

18- Retiroda PASCOM Arguidiocesana

22-  Aniversario da fundagao da cidade de Niterdi
(450 anos)

24- Encontroda Vida Consagrada

25- Assembleia arquidiocesana com eleicao da
nova coordenagao do Cursilho de Cristanda-
de-GED

26- Encerramentodo AnoVocacional

26- Festado Leigo(Seminario Sao José)

26- Nosso Senhor Jesus Cristo Rei do Universo,
Solenidade

30- Aniversario de nomeacao de D. José Francis-
co Rezende Dias (12 anos)

DEZEMBRO

01- Dia Mundial de lutas contra o IST/Aids

02 e 03-Assembleia arquidiocesana e confraterni-
zacao (Setor Juventude)

03- 1°Domingo do Advento

04- REUNIAO DE CONFRATERNIZACAO DO
CLERO

05- Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Marcio
José Montandon Marcal, SDB

08- DiaNacional da Familia

12-  Jubileu de Prata Sacerdotal do Padre Antdnio
Sobrinho da Conceicao

17-  3°Domingo do Advento Coleta Nacional para
a Evangelizacao

17- Aniversario natalicio do Santo Padre (87
anos)

20- Aniversario de ordenagao episcopal de D.
Geraldo de Paula Souza, CSsR (1ano)

25- Natal de Nosso Senhor Jesus Cristo

31- Sagrada Familia: Jesus, Maria e José.

ATEN(,‘ﬁD: Tudo o que esta em negrito requer a
presenca de todos os padres.
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A importancia
do autocuidado

As festas de final de ano sdao conhecidas por
compartilharem momentos familiares. Essa época
traz nostalgia e aquece o coragao de grande parte
das pessoas. No entanto, algumas se deparam com
o sentimento de melancolia e vazio. O que muitos
nao sabem é queisso tem nome: Sindrome do Final

de Ano.
A sindrome do final de ano inicia-se no final de

novembro e vaiaté tltimo dia do ano, deixando um
grupo de pessoas fragilizadas, pois costuma ser
uma época de reflexdo. Ansiedade, estresse,
depressao e tristeza tendem a aumentar a baixa
energia emocional, afetando os relacionamentos

familiares e profissionais
0 pés-pandemia agravou esse estado. Apesar

da alegria que muitos sentem por poderem reen-
contrar amigos e familiares, muitos acabaram per-
dendo seus entes queridos e amigos, vitimas da
COVID-19 ou outras doengas. Essa época tende a
nos lembrar das pessoas que foram especiais para
nos, agravando a falta nas comemoragoes e reu-
nioes.

A chave paraa melhora esta em ressignificar as
coisas. Situagdes ruins acontecem, mas aprende-

66 Aproveite para cuidar
de si e nao besite em estar
proximo do Pai das
Misericordias.

Tudo podemos naquele
que nos fortalece. 29

mos muito com elas. Ao olhar para as pequenas
vitérias do dia a dia tiramos o fardo das coisas que
ndo aconteceram como gostariamos. Muitas vezes
reconhecemos apenas o final de um percurso, uma
grande compra, a conquista do emprego dos
sonhos, e 0s pequenos degraus que subimos diari-
amente passam em branco. Buscar o lado bom das
coisas nao € nada facil, mas pode ser um excelente
exercicio diminuir nosso grau de exigéncia conos-
co e com o outro - nem tudo precisa ser perfeito, e
diminuir a expectativa em relagdo ao outro pode

aliviar bastante o estresse.
Com apressao do final de ano é normal nos sen-

tirmos ansiosos, por vezes tristes e estressados.
Evitar habitos compulsivos, como descontar frus-
tragoes em bebidas e compras, que futuramente
irdo trazer arrependimentos, € uma boa maneira
de comecar o autocuidado. Alguns exercicios res-
piratérios e caminhadas ao ar livre sdo uma boa

forma de diminuir a ansiedade.
Aproveite para cuidar de si e ndo hesite em

estar proximo do Pai das Misericérdias. Tudo
podemos naquele que nos fortalece.
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O Ministerio do
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catequista

Em sua Carta Apostolica Antiquum
Ministerium, em forma de motu proprio, o
Papa Francisco instituiu o Ministério de
Catequista, pois ele reconhece que “ (...
receber um ministério laical como o de Cate-
quista atribui uma énfase maior ao empe-
nho missionario tipico de cada batizado,
que, no entanto, dever ser desempenhado
de forma plenamente secular, sem cair em
nenhuma tentativa de clericalizacao” (AM,
n. 7). Requerendo, por seu carater vocacio-
nal, um profundo discernimento por parte
do Bispo, “(...JConvém que , ao ministério
instituido de Catequista, sejam chamados
homens e mulheres de fé profunda e matu-
ridade humana, que tenham uma participa-
¢aoativanavida dacomunidade cristd, sejam capa-
zes de acolhimento, generosidade e vida de comu-
nhao fraterna, recebam a devida formacao biblica,
teoldgica, pastoral e pedagogica, para ser solicitos
comunicadores da verdade da fé, e tenham ja uma
madura experiéncia prévia de catequese” (CD, n.
14; CIC, can. 231, §1; CCEO, can. 409, §1)" (AM, n,
8.). No documento Critérios e Itinerarios para a
Instituicio do Ministério do Catequista (CNBB,
2021), nossos Bispos nos advertem que o Ministé-
rio deve ser visto como o coroamento de uma cami-
nhada, fruto do processo de um generoso servico a
Igreja. Por isso, os seguintes critérios deverdo ser
observados (cf. pags.19-20):

(a) Para os Catequistas atuantes:

1. Ser escolhido pela comunidade eclesial: a
escolha cabe ao paroco, em didlogo com as coorde-
nagoes paroquiais da Iniciagao a Vida Crista (IVC)
e outros grupos que ele julgar oportuno;

2. Ter no minimo 20 anos de idade e 5 anos de
atuacaona catequese;

3. Ter participado da formacao basica propos-
tapela Arquidiocese;

4. Ter participado da formacgao especifica e
imediata para a recep¢ao do Ministério, de acordo

Nossos agradecimentos a todos os coordenadores que
deixaram sua contribuigdo a IVC durante tantos anos
de empenho, dedicagdo e amor. Deus recompense a todos!

com as orientacoes da CNBB (minimo de 6 meses);

Observacao: (a) Sugere-se que a Celebracdo de
instituicdo seja antecedida por um retiro e a entre-
ga de um crucifixo, como simbolo da missao do
catequista; (b) sugere-se, também, uma celebra-
¢do de renovagdo do Ministério de Catequista a
cada 4 anos, antecedida de um retiro.

(b) Para os Catequistas iniciantes:

1. Ser escolhido pela comunidade eclesial: a
escolha cabe ao paroco, em didalogo com as coorde-
nac¢oes paroquiais da IVC e outros grupos que ele
julgar oportuno;

2.Ter no minimo 20 anos de idade;

3. Ter participado do itinerario de preparacao,
de acordo com as orientagdes da CNBB: 1 Curso de
Pastoral Catequética (CPC). 2. experiéncia de atua-
¢dode nominimo 5 anos na catequese;

4. Cumprimento de todas as etapas de forma-
¢ao.

Conferir o Documento CNBB, Critérios e Itine-
rarios paraa Instituicdo do Ministério de Catequis-
ta. Brasilia: Edicoes CNBB, 2021, pags. 30-33
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A Curia Metropolitana expediu os seguintes Atos,
no periodo de 26 de novembro a 23 de dezembro de 2022:

Assinados pelo Exmo. e Revmo. Sr. Arcebispo
Metropolitano:

Provisoes

. de Chanceler do Arcebispado, em favor do
Revmo. Sr. Pe. Marcos Vinicius Santana da Silva
(07/12);

. de Vice-Chanceler do Arcebispado, em favor
do Revmo. Sr. Pe. Pedro Paulo Neves da Silva
(14/12);

. de Reitor do Seminario Arquidiocesano Sao
José, em favor do Revmo. Sr. Pe. Alan Vieira do Nas-
cimento (12/12);

. de Vice-Reitor do Seminario Arquidiocesa-
no Sao José, em favor do Revmo. Sr. Pe. Ricardo
Mariano Monteiro daSilva (12/12);

. de Vice-Reitor e Formador do Propedéutico
do Seminario Arquidiocesano Sao José, em favor
do Revmo. Sr. Pe. Jodo Paulo Machado Costa
(12/12);

. de Coordenador Pedagoégico do Instituto de
Teologia do Seminario Arquidiocesano Sdo José,
em favor do Revmo. Sr. Pe. Pedro Henrique Ferrei-
raOliveira (12/12);

. de Economo da Arquidiocese de Niteroi, em
favor do Revmo. Sr. Pe. Alex Coutinho de Abreu
(14/12);

. de Vice-Economo da Arquidiocese de Nite-
roi, em favor do Revmo. Sr. Pe. Marcos André Rocha
Gameiro (14/12);

de Administrador paroquial da Paréquia
Nossa Senhora do Amparo, no Bairro Antonina,
Sao Gongalo-R], em favor do Revmao. Sr. Pe. Allan da
Silva Souza Soriano (16/12);

de Administrador paroquial da Paréquia
Santo Anténio, em Amendoeira, Sao Gongalo-R],
em favor do Revmo. Sr. Pe. Julio César Bastos
Machado (16/12);

de Administrador paroq la P
Nossa Senhora Mae da Divina Providén a
Engenhoca, Niteroi-R], em favor do Revmo. Sr. Pe.
Claudiode Almeida Lima (16/12);

. de Paroco da Pardquia Sao Joao Batista, em
Sao Joao, Sao Pedro da Aldeia-R], em favor do Rev-
mo. Sr. Pe. Julio Cesar Silva e Silva (16 /12);

. de Paroco da Paréquia Santana e Santa Rita
de Cassia, em Manguinhos, Armagao dos Buzios-
R], em favor do Revmo. Sr. Pe. Douglas Alves Fontes
(16/12);

. de Paroco da Pardquia Nossa Senhora das
Neves, em Neves, Sao Gongalo-R], em favor do Rev-
mo. St. Pe. Cosme Damido Navarro Neves (16/12);

. de Paroco da Paroquia Nossa Senhora de
Fatima e Sdo Pedro e Sao Paulo, em Unamar-R], em
favor do Revmo. Sr. Pe. José Alves Filho (16/12);

de Vigario paroquial da Paréquia Nossa
Senhora das Dores, no Inga, Nitero6i-RJ, em favor do
Revmo. Sr. Pe. Rafael Ronzanida Cunha (16/12);

de Vigario paroquial da Paroquia Nossa
Senhora da Conceicdo, em Pacheco, Sao Gongalo-
R], em favor do Revmo. Sr. Pe. Pedro Henrique Fer-
reira Oliveira (16/12);

. de Vigario paroquial da Paréquia Santana e
Santa Rita de Cassia, em Manguinhos, Armacéao
dos Buzios-R], em favor do Revmo. Sr. Pe. Lucas
MachadodaSilva(16/12);

de Vigario paroquial da Paréquia Nossa
Senhora da Lapa, em Silva Jardim-R], em favor do
Revmo. Sr. Pe. Leandro Dantas de Medeiros
(16/12);

. de Vigario paroquial da Paréquia Sao José,
em Cafuba/Piratininga, Niterdi-R], em favor do
Revmo. Sr. Pe. Jean da Conceigao Lopes (16/12);

de Vigario paroquial da Pardquia Nossa
Senhora de Fatima, em Manilha, Itaborai-R], em
favor do Revmo. Sr. Pe. Gabriel dos Santos Ramalho
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(16/12);

de Vigario paroquial da Paréquia Nossa
Senhora da Esperanca, em Jardim Esperanga, Cabo
Frio-R], em favor do Revmo. Sr. Pe. Kelvin Pereira
Pessanha (16/12);

de Vigario paroquial da Paroquia Nossa
Senhora de Fatima, em Barro Vermelho, Sao Gonga-
lo-R], em favor do Revmo. Sr. Pe. Francielo José Gas-
paroni(16/12);

. deVigario paroquial da Paréquia Sao Francis-
code Assis,em Apolo I, Itaborai-R], em favor do Rev-
mo. Sr. Pe. Celso Luiz Enetério daSilva (21/12);

. de Colaborador do Paroco da Paréquia Ima-
culada Concei¢do, em Iguaba Grande-R], em favor

cuidando

Mais um ano se inicia e os desejos sdo muitos mas,
para que todos acontegam, precisamos que a nossa
saude esteja bem. Vamos comegar ja prestando aten-
cdo ao coracao e cuidando dele, pois uma em cada dez
pessoas no mundo tem, pelo menos, um problema
que afeta este 6rgao.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, s6
em 2022, mais de 380 000 brasileiros perderam a
vida por causa de doencas cardiovasculares. Uma pes-
quisarealizada por um laboratério em 2021 mostrou
que dos mais de 2000 homens e mulheres ouvidos
nas cinco regiodes brasileiras, 208 disseram ja ter
sofrido infarto, Acidente Vascular Cerebral (AVC),
arritmia ou insuficiéncia cardiaca.

Porém, este artigo ndo é para deixar ninguém
para baixo, mas para alertar que muitas dessas fatali-
dades podem ser evitadas com medidas simples de
prevencdo. Os fatores de risco das doencas cardiovas-
culares, sdo hipertensao arterial (que acomete de
20% a 40% da populagao brasileira), colesterol alto
(20%), diabetes (10%), tabagismo (12%), hereditari-
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do Revmo. Sr. Pe. Alexandre Filipe Rocha da Matta
(21/12);

. para exercer o Ministério Diaconal na Paro-
quia Santa Catarina Labouré, em Jardim Catarina
Velho, Sao Gongalo-R], em favor do Revmo. Sr. Di4c.
Waldecir Ferreirade Carvalho (21/12);

. deUso de Ordens “ad experimentum” paraa
Paroquia Nossa Senhora Aparecida, em Bananei-
ras, Araruama-R], em favor do Revmo. Sr. Diac. Gil-
son Francisco daSilva (21/12);

. de Vigario paroquial da Par6quia Nossa Senho-
ra de Fatima, em Pendotiba, Niteroi-R], em favor
do Revmo. Sr. Pe. Bruno Bauer Corréa da Cruz,
SAC (23/12).

a saude!

edade, obesidade (20%), estresse e sedentarismo.

Muitos desses fatores de risco sequer apresentam
sintomas, mas precisam ser diagnosticados e trata-
dos o mais rapido possivel. Paraisso, os check-upssio
recomendados. Aferir ao menos uma vez a cada
semestre a pressdo arterial, caso ndo tenha antece-
dentes familiares com hipertensao arterial. Se houver
histoérico familiar, prestar atengao com uma frequén-
cia maior. A alimentac¢do é a base da nossa satde e,
quando equilibrada, evita distirbios metab6élicos.Cu-
idar da alimentacao, nao consumindo frituras, ali-
mentos gordurosos, ultraprocessados e agucares,
para manter as taxas de colesterol dentro da normali-
dade, assim como evitar o ganho de peso. Praticar
uma atividade fisica, 30 minutos, 5 dias na semana.

Procurar um médico para exames, caso haja a
necessidade, tais como eletrocardiograma, ecocardi-
ograma, teste de estresse e o teste ergométrico.

Iniciemos o ano modificando essas pequenas ati-
tudes, para que possamos aproveitar muito, com sau-
de, esse 2023 que se inicia.
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e emocao

na Ordenacdao de Dom Geraldo de Paula

Por Jodo Dias

0 Santuario da Mae Aparecida recebeu, dia 20
de dezembro, a Ordenacdo Episcopal de Monse-
nhor Geraldo de Paula,nomeadonodia 19 de outu-
bro, para a Arquidiocese de Niteréi (R]). Uma
manha muito especial paraa familia catélica, deno-
minagdes cristas e demais autoridades religiosas,
que estiveram no Santuario de Nossa Senhora Apa-
recida.

A Ordenacao Episcopal de Dom Geraldo de Pau-
la, Bispo auxiliar da Arquidiocese de Niteroi, foi
realizada na nave central do Santuario. A cerimo-
nia teve, como Bispo ordenante, o Arcebispo de
Niteroi, Dom José Francisco Rezende Dias. Muitos
bispos de varios locais do pais e sacerdotes conce-
lebraram a missa, além de diaconos e muitos reli-
giosos ereligiosas.

Dom José Francisco, ao iniciar sua homilia, des-
tacouaunidade de todos:

“Querido Povo de Deus reunido neste Santudrio
Nacional da Mde e Senhora Aparecida para teste-

Fotos: Thioge Leany/Sontudrio Mochonsl

munhar a sagragdo episcopal de Mons. Geraldo de
Paula Souza;

Querido irmdo no Episcopado Dom Orlando
Brandes - Arcebispo desta Igreja de Aparecida -
minha saudagdo carinhosa aos Eminentissimos Car-
deais;

Queridosirmdos Arcebispos e Bispos;

Queridos irmdos Padres da Arquidiocese de Nite-
roi e de outras Igrejas Particulares e Congregagaes,
com a saudagdo especial ao Pe. Marlos Aurélio da
Silva - Superior Provincial dos Redentoristas, a
quem manifestamos nossa gratiddo a familia
Redentorista pelo 2° filho que presenteiam a Arqui-
diocese de Niteroi;

Queridos irmdos eirmds consagrados;

Queridos seminaristas, vocacionados, catequis-
tas e todos os operdrios da Vinha do Senhor;

Prezadas autoridades do poder constituido;

Queridos familiares de Mons. Geraldo de Paula
Souza, aos quais agradego, em nome da Arquidioce
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se de Niteroi, pelo dom do filho que oferecem a
Cristo ea Igreja. Deus os abengoe sempre!;

Querido Povo de Deus que nos acompanha pela
TV Aparecida e pelas redes sociais da Arquidiocese
de Niterol.”

“Niioridn Manc Loralda do Panla Snniza o mong
¥ . . F

coragdo de bispo estd feliz, pois tenhoagraca e a ale-
gria de ordend-lo, nesta casa da Mde Aparecida que
fala tanto ao seu coragdo e ao coragdo de todos nds,
brasileiros. Nossa Arquidiocese de Niterdi jd vivia o
Advento aguardando a chegada de um Bispo Auxili-
ar, e nesse Advento de 2022, essa esperanga se con-
cretiza. Agradego o seu sim e agradeco, de coragdo,
a Deus, ao Santo Padre, o Papa Francisco, e ao Nin-
cio Apostélico, Dom Giambattista Diquattro, pelo
presente concedido a nossa Igreja Arquidiocesana
de Niterol.”.

Dom José Francisco prosseguiu:

“Querido Mons. Geraldo, ndo foi a-toa que o
senhor foi batizado, ndo foi a-toa que o senhor foi
iniciado nos sacramentos da vida cristd, ndo foi ao
acaso que o senhor escolheu o caminho do sacerdo-
cio. Cada acontecimento do seu tempo de semindrio,
cada momento da sua vida sacerdotal, cada queda,
cada soerguimento, cada situagdo de incerteza e de
clareza, cada momento estava prenhe de Deus.
Nada na sua vida aconteceu simplesmente por acon-
tecer, ao acaso.”

“Deus lhe deu a diregdo e avontade de andar. E o
senhorandou e foi fiel. Hoje, solenemente, Deus arre-
mata a obra iniciada hd 61 anos. Mas arremata
para um novo recomego, numa nova estrada, com
uma nova missdo. Com a sagragdo episcopal, o
senhorrecebe a plenitude do Sacramento da Ordem,
com a missdo de santificar, ensinar e governar, em
comunhdo hierdrquica com o Sucessor de Pedro e
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demais membros do Colégio Episcopal. Essa nova
missdo serd vivida com um novo povo, o povo de
Deus da nossa querida Arquidiocese de Niterdi. Ld, o
senhor é chamado a ser um sinal de unidade e comu-
nhdo em Cristo.’, ressaltou o Arcebispo Metropoli-
tano de Niterdi.

“Que nosso olhar se volte para o Alto, para o Pai
das Misericdrdias, e seu Filho Unico e Amado, Cristo
Jesus, nosso Senhor, no amor e na solicitude do Espi-
rito, que tudo gera e a tudo faz brotar.”.

‘A Virgem Maria, aqui invocada como Senhora
Aparecida, que respondeu sim ao chamado do
Senhor e moldou a sua caminhada de fé no segui-
mento de Cristo, como mde carinhosa, interceda
pelo seu ministério apostdlico e, como ela, o senhor
possa responder a Deus COMO AQUELE QUE SERVE
dizendo: Faga-se em mim, segundo a tua Palavra.
Amém!’, finalizou Dom José Francisco.

Apés a homilia, aconteceram os ritos centrais
da ordenagdo episcopal. Assim como a da diaconal
e da presbiteral, ocorreu a imposicdo das maos de
todos os Bispos presentes, que eram os concele-
brantes. Depois da imposicao, e antes da oragao
consecratoria, colocou-se sobre a cabega de Dom
Geraldo de Paula o livro dos Evangelhos, aberto
por dois didconos permanentes.

Dom José Francisco, ordenante principal,

rezou a “Oragdo consecratoria” e os concelebran-
tes rezaram juntos a parte central, que invoca o
Espirito Santo sobre o eleito. O contetido da oragdo
ébaseadono texto de Hipolito de Roma, um pedido
ao Pai, para que o ordenando obtenha o mesmo
Espirito de governo que Jesus recebeu e transmi-
tiuaos seus apostolos, paraaedificacao da Igreja.

L Leia a matéria completa no site: arqnit.org.br h




NOVO ANO!

Um renovar de esperanca!

Ola familia dos amigos e amigas da Nova Cate-
dral!

Um novo ano se inicia e € comum carregarmos
em nossos coracoes inimeros votos e os distribui-
mos a tantos em inimeras mensagens espalhadas
em nossas redes nesse periodo. E gostaria de tra-
zer nesse primeiro artigo de 2023 uma reflexao.
Quando trocamos o calendario de nossas paredes
e mesas de trabalho, por vezes o fazemos de mane-
ira quase mecanica. Compramos agendas e come-
camos a preencher suas folhas com cheiro de
novas, com 0S primeiros compromissos, com
metasacumprir,sonhos arealizar.

E seassim o fazemos é porque somos conduzi-
dos por uma Virtude TEOLOGAL, que € assim cha-
mada, pois é colocada em nossa Alma pelo préprio
Deus através da Graga Santificante. Estamos falan-
do da Virtude da ESPERANCA! Quando buscamos
no Catecismo a definicao de Esperanga, encontra-
mos: “Avirtude da esperanca corresponde ao dese-
jo de felicidade que Deus colocou no coragdo de
todo o homem; assume as esperangas que inspi-

@ novacatedralniteroi
novacatedral

ram as atividades dos homens, purifica-as e orde-
na-as para o Reino dos céus; protege contra o desa-
nimo; sustenta no abatimento; dilata o coragao na
expectativa da bem-aventuranga eterna. O animo
que a esperanga da preserva do egoismo e conduz
afelicidade da caridade.” (CICn.1818)

Com essa definicdo tao bela, o que de melhor
podemos desejar para voce e sua familia? Um ano
de 2023 repleto de ESPERANCA! Que cada luta,
desafio, sonho e realizacao ao longo desses dias
que se iniciam sejam sempre preenchidos de pro-
funda Esperanca, que ndo nos paralisa, mas nos
aponta nosso verdadeiro destino: a “bem-
aventurancaeterna”!

Continuaremos trabalhando com renovada
Esperanca na construgdo de nossa Nova Catedral e
precisamos que voceé esteja conosco! Sua ajuda e
suas oragoes serao fundamentais para darmos con-
tinuidade a essa Obra de Fé, Casa de Deus, morada
de toda Familia Arquidiocesana!

Nova Catedral Sao Joao Batista, uma Obra de
Fé!

o novacatedral

You

) nova catedral niteroi



Ano 59 /JANEIRO 2023 / N° 679




Dom José empossa
sacerdotes para
auxiliarem no governo
da Igreja particular

Na tarde do dia 23 de dezembro, no saldao da
Curia Metropolitana de Nitero6i, o Arcebispo Dom
José Francisco presidiu a celebracdo de posse
canonica do novo economo da Arquidiocese de
Niteroi, padre Alex Coutinho de Abreu e do chan-
celer do Arcebispado, padre Marcos Vinicius San-
tanada Silva.

Dom José Francisco apresentou como vice-
economo, padre Marcos André Rocha Gameiro e
como vice-chanceler do Arcebispado, padre
Pedro Paulo Neves da Silva. Dom José Francisco
formulou votos de bons trabalhos aos sacerdotes
em suas func¢des e agradeceu a presenca de todos.
A funcionaria Marcia Veronica, falou em nome de
todos os funcionarios e agradeceu os dez anos do
padre Marcos André, como economo da Arquidio-
cese.

Apés as falas dos sacerdotes empossados,
Dom Frei Alano, desejou um Santo e abencoado
Nataleum anorepleto de béngdos. Dom José Fran-
cisco, Arcebispo de Niteroi, encerrou abengoando
atodos.

—
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Padre Douglas lanca
livro “A Fé em Questao”

O padre Douglas Fontes, colunista do Jornal
Niteréi Catolico, langou o livro “A Fé em Questao”,
pela editora Benetictus, uma coletanea de suas
publica¢cées para o Jornal Arquidiocesano Nite-
roéi Catolico.

O livro encontra-se a venda nas Pardquias
Sdo Lourenco (situada a Praga Dom Agostinho
Benassi, s/n?, Fonseca) e Sdo Judas Tadeu (Ave-
nida Almirante Ary Parreiras, s/n?, Icarai)

Garantajaoseu!

NOVO LIVRO DO

PADRE DOUGLAS

A RETARIA AS DﬁROQ |AS DE

SAO LOURENGO E DE SHO JUDAS TADEU DE ICARAI
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mensagem em virtude
do falecimento do _
Papa Emérito Bento XVI

O Presidente do Regional Leste 1 - CNBB, Dom
José Francisco Rezende Dias, louva ao Senhor da
Vida, pelo dom precioso que foi o Papa Emérito
Bento XVI para a Igreja. Leia a mensagem na inte-
graaseguir:

“Nos Vos louvamos, 6 Deus,

nos Vos bendizemos, Senhor.

Todaa terra Vos adora,

Pai eterno e omnipotente.”

Por um designio da Divina Providéncia o nosso
amado Papa Emérito Bento XVI devolveu sua vida
ao Pai no dltimo dia do ano do Senhor de 2022 e
véspera da solenidade em que proclamamos
Maria, Mae de Deus!

“Para salvaro homem, tomastes

a condigdo humana no seio da Virgem
Maria.”

Conforme a Tradicao entoamos neste dia o Te
Deum, o grande louvor a Deus. E é este canto de lou-
vor e exaltacdo que nos da o conforto e esperanca
dasalvacaoem Deus.

“Socorrei osvossos servos, Senhor,

queremistes comvosso Sangue precioso;

erecebei-os na luz dagloria,

na assembleia dos vossos Santos.”

Ha dez anos o Papa Emérito nos dizia - “estou

Obriga, Papa Bento X

PAPA EMERITO
BENTO XVI

*16.

diante do ultimo trecho do caminho da minha vida
e ndo sei o que me espera. Sei, porém, que a luz de
Deus existe, que Ele ressuscitou, que a sua luz é
mais forte que qualquer escuridao e isso me ajuda
a continuar com seguranga”. E foi assim que viveu
durante todo este tempo, firme na oracao e na con-
fianca damisericordia divina.

“Dignai-Vos, Senhor, neste dia, livrar-nos do
pecado.

Tende piedadede nos,

Senhor, tende piedade de nos.

Desca sobre nds avossa misericordia,

Porque em Vos esperamos.

Em Vos espero, meu Deus,

ndo serei confundido eternamente.”

Unamos em prece a toda a Igreja neste tempo
de pesar, mas de firme esperan¢a na ressurreicao
em Cristo Jesus. Rogando ao Senhor da Messe,
Caminho, Verdade e Vida que acolha no seu Reino
de Paz e de Amor o nosso amado Papa Emérito
Bento XVI, chamando-o pelo nome e dando-lhe o
prémio dos eleitos.

DOM JOSE FRANCISCO REZENDE DIAS
Arcebispo de Niteroi (R])
Presidente do Regional Leste 1 - CNBB
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A Arquidiocese de Niteroi convida para a

Solenidade de Apresentacao de

Dom Geraldo de Paula Souza, C.Ss.R.,
Bispo Auxiliar de Niteroi.

Santa Missa

Transmissao
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